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Introduction

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion

L’activité physique: un besoin naturel?

Introduction Méthodologie Résultats Conclusions
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Equivalence énergétique

Pour égaler la dépense énergétique de nos ancètres, nous 

devrions atteindre une dépense de 

17 kcal/kg/jour

= 19km de marche quotidienne !!!!!

Introduction Méthodologie Résultats Conclusions

Etre actif…en maison de repos?

 La majorité des residents en maison de repos (MR) sont physiquement inactifs
(Paterson & Warburton, 2010)

 Les niveaux d’activité physique (AP) des residents en MR sont beaucoup plus 
bas que les niveaux recommandés (3000 steps/day) (Tudor‐Locke et al., 2011)

 La plupart de leur temps est passé à dormer, regarder la TV couché ou en
position assise, ou tout simplement ne rien faire (den Ouden et al., 2015)

 Font partie des tranches d’âges les moins actives de la population : 
augmentation du risque d’incapacités physiques et neurocognitives, 
entrainant à la fragilité et à une mortalité accrue (Sun  et al., 2013; Clegg et al., 2013)

Introduction Méthodologie Résultats Conclusions
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Etre actif…en maison de repos?

Introduction Méthodologie Résultats Conclusions

Bénéfices de l’activité physique à un âge avancé

 Bénéfices restent significatifs, même en commencant très tard… >70 ans !
(Hamer et al., 2014)

 Les programmes de marche chez les residents en MR entrainent des ameliorations 
significatives de distance et de capacité (endurance) à la marche (Macrae et al., 1996)

 Les améliorations des performances physiques et musculaires au sein de cette population 
peuvent contrer le développement de la fragilité et preserver la qualité de vie (Buckinx  et 
al., 2016)

 Aller au‐delà du mode de vie monotone dans les MR :
Rendre l'AP agréable et sociale pour encourager les résidents à s'engager régulièrement 
dans des activités (Chen & Li, 2014)

De plus en plus d’études indiquent que les approches par le jeu de promotion de l'AP, telles 
que les jeux de société, conduisent à un plaisir et une motivation accrus, en plus de impacts 
cognitifs et physiques observés (Bleakley et al., 2015)

Introduction Méthodologie Résultats Conclusions
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Objectifs de l’étude

 Étudier les effets d’un tapis de jeu géant d’activité physique sur le niveau 
d’activité physique ambulatoire, des personnes âgées résidant en maison de 
repos 

1. Objectif principal: examiner les effets de l'intervention sur l'AP ambulatoire 
des résidents, en enregistrant le nombre de pas/jour et la dépense 
énergétique (kcal/jour)

2. Objectifs secondaires: évaluation de l'impact de l'intervention sur un plus 
large éventail de mesures des résultats physiques et psychologiques, y 
compris des mesures de la performance physique et musculaire, de la santé 
et de l'état cognitif, et de la motivation pour l'AP.

Introduction Méthodologie Résultats Conclusions
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1 Recrutement  
MR intervention

(n= 94)
MR contrôle
(n= 124)

47 résidents 30 résidents
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Refus de participation (n= 19)Refus de participation (n= 35)

MMSE ≤ 18 (n= 2)

Exclus par le staff medical (n= 47) Exclus par le staff médical(n= 94)

10 participants 11 participants

Su
iv
i

(3
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)

In
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(1
 m
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)

9 participants

Abandon volontaire (n= 1)

10 participants

Maladie aigue (n= 1)

8 participants

Maladie aigue (n= 1)

9 participants

Maladie aigue (n= 1)

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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2 Design de l’intervention

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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2 Design de l’intervention

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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2 Design de l’intervention

 Encadrement dégressif par un 
éducateur physique: 

 1ère semaine: 4 sessions
 2ème semaine: 3 sessions

 3ème semaine: 2 sessions
 4ème semaine: 1 session

 Approche orientée vers l’autonomie reposant sur la théorie de l’auto‐
détermination:

 Favoriser les relations sociales (appartenance)

 Exercices de niveaux adaptés(compétence) 

 Encourager la participation volontaire au jeu (autonomie)

 Enregistrement de chaque participation au jeu dans un carnet après chaque
session

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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3 Outils de mesure

Intervention (1 mois)

Baseline (T0) Post‐intervention (T1) Suivi (T2)

Tests & interviews  Tests & interviews  Tests & interviews 

Suivi (3 mois)

 Niveau d’AP: 3 jours d’enregistrement avec l’ActiGraph GT3X ©

 Pas par jour
 Dépense énergétique (kcal/jour)

*Les références des tests sont renseignées dans la bibliographie

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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Autres outils d’évaluation3
Statut cognitif Mini‐Mental State Examination (MMSE)

Qualité de vie EuroQol 5-dimensions (EQ-5D) 

Motivation à l’AP Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2) 

Body balance, physical, and muscular performance 

Equlibre, marche Test de Tinetti

Equilibre, marche, lever 
de chaise

Physical Performance Battery (SPPB)

Mobilité fonctionnelle Timed Up and Go test

Force musculaire
isomérique
- Extenseurs/flechisseurs de 
genou
- Abducteurs/extenseurs de 
hanche
- Fléchisseurs/extenseurs de 
cheville

MicroFET2 dynamomètre manuel

Questionnaires: interviews structurées en face à face

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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Caractéristiques de base1

 Pas de différences significatives au départ (T0)

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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Pas par jour2

 2921 pas/jour au départ
 3358 pas/jour en post‐intervention (+14.9%, p = 0.04)
 4083 pas/jour après 3 mois de suivi (+39.8%, p = 0.03) Groupe 

intervention

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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Other outcomes3

 Significant increase of energy expenditure/day 
‐ after the intervention (+112 kcal/day, +6.3%, p = 0.01) 
‐ after three months (+213 kcal/day, +12.3%, p = 0.02)

 Significant improvement of perceived quality of life after three months (p = 0.04)

Intervention 
group

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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Body balance, physical and muscular performance3

 Tinetti scores increased significantly 
after the follow‐up period (+9.1%)

Intervention 
group

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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Body balance, physical and muscular performance3 Intervention 
group

 Strength of ankle extensors (+37.6%) and flexors (+32.1%) increased significantly

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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Introduction Methods Results Discussion

 Première étude à mettre en œuvre une intervention d'AP conduite par le SDT 
auprès des résidents des maisons de repos

+ Support social éprouvé durant le jeu

+ Approche pédagogique orientée vers l’autonomie progressive

+ Activités adapatées

Contribution aux résultats significatifs observés dans le groupe d'intervention 
(Schutzer & Graves, 2004) 

Les participants étaient ceux qui avaient le meilleur niveau d'autonomie

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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Introduction Methods Results Discussion

 Participation au plateau de jeu géant: 

Améliorations ou tout au moins maintien des états physiques (QOL) qui 
préviennent la fragilité et les maladies chez les résidents des maisons de repos

 La force et la flexibilité de la musculature sont nécessaires pour assurer 
l'extension (dorsiflexion) et la flexion (flexion plantaire) de la cheville pendant 
la marche

Probablement associé à un entraînement de la marche et de l'équilibre 
(Sherrington et al., 2012)

Pourrait prévenir les chutes et la fragilité (Schultz et al., 2015)

Les exercices ne sont pas supervisés: pas de contrôle d'un niveau d'intensité optimal
Résultats basés sur un nombre limité de participants de 2 maisons de repos

Des efforts ont été faits pour recruter 2 maisons de repos similaires
(population, nombre de lits, services et situation géographique)

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion
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Version courte du GAMotion 

Nouvelle 
version

Nouvelle 
version

DimensionsDimensions

ExercicesExercices Mode de jeuMode de jeu

MatérielMatériel

Version courte du GAMotion 
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Version courte du GAMotion 
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Version courte du GAMotion 
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