Effets d’un tapis de jeu géant d’activité physique sur le niveau
d’activité physique ambulatoire, des personnes agées résidant
en maison de repos
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Introduction

L’activité physique: un besoin naturel?

Eaton & Eaton (2003)
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Etre actif...en maison de repos?

v’ La majorité des residents en maison de repos (MR) sont physiquement inactifs
(Paterson & Warburton, 2010)

v" Les niveaux d’activité physique (AP) des residents en MR sont beaucoup plus
bas que les niveaux recommandés (3000 steps/day) (rudor-Locke et al., 2011)

v' La plupart de leur temps est passé a dormer, regarder la TV couché ou en
position assise, ou tout simplement ne rien faire (den ouden et al, 2015)

v' Font partie des tranches d’ages les moins actives de la population :
augmentation du risque d’incapacités physiques et neurocognitives,
entrainant a la fragilité et a une mortalité accrue (sun etal, 2013; clegg et al, 2013)

Introduction

Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion °" o . ®
Introduction -
Equivalence énergétique SN
> 5 mevéchédeLiége
] 2
i S_zi::]e
Par la
Bover]
G\L;]ILLE?MNS
=D
[ 25 ] [He33 ]
=
Bibliothéque de EIEN 5 s
Sclessin-Cointe y
Q cockerit San;t;re = B}‘If
Q
Pour égaler la dépense énergétique de nos ancetres, nous Ui 14
devrions atteindre une dépense de 4 &
17 kcal/kg/jour %'
= 19km de marche quotidienne !!!1! i — =
Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion "’ o . ®

20-03-20

11



Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion P - - . d

Introduction

Etre actif...en maison de repos?
DALY

YLD YLI

[ ] ®

'W ﬂ
: 5
A
L ¢ ]

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrr i

Males Females

75+
65-74
55-64
45-54
s Charge de morbidité
2534 attributable a linactivité

HLL physigue
1524 B YLD
50 40 3 20 10 0 10 20 30 40 50 (Sormerford et af, 2014)
DALYs per 1,000
Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion °" o . ®

Introduction

Bénéfices de I’activité physique a un age avancé

v’ Bénéfices restent significatifs, méme en commencant trés tard... >70 ans !
(Hamer et al., 2014)

v’ Les programmes de marche chez les residents en MR entrainent des ameliorations
significatives de distance et de capacité (endurance) a la marche (Macrae et al., 1996)

v’ Les améliorations des performances physiques et musculaires au sein de cette population
peuvent contrer le développement de la fragilité et preserver la qualité de vie (Buckinx et
al., 2016)

v' Aller au-dela du mode de vie monotone dans les MR :
-—) Rendre I'AP agréable et sociale pour encourager les résidents a s'engager régulierement
dans des activités (Chen & Li, 2014)

=) De plus en plus d’études indiquent que les approches par le jeu de promotion de I'AP, telles
que les jeux de société, conduisent a un plaisir et une motivation accrus, en plus de impacts
cognitifs et physiques observés (Bleakley et al., 2015)
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Objectifs de 1’étude

« Etudier les effets d’un tapis de jeu géant d’activité physique sur le niveau
d’activité physique ambulatoire, des personnes agées résidant en maison de
repos

1. Objectif principal: examiner les effets de I'intervention sur I'AP ambulatoire
des résidents, en enregistrant le nombre de pas/jour et la dépense
énergétique (kcal/jour)

2. Objectifs secondaires: évaluation de I'impact de l'intervention sur un plus
large éventail de mesures des résultats physiques et psychologiques, y
compris des mesures de la performance physique et musculaire, de la santé
et de |'état cognitif, et de la motivation pour I'AP.
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Recrutement

Intervention
(1 mois)
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Méthodologie

@ Recrutement

)

MR intervention
(n=94)

MR contréle
(n=124)

Exclus par le staff medical (n= 47)

Exclus par le staff médical(n=94)

47 résidents

30 résidents

| Refus de participation (n= 35) |

| MMSE < 18 (n= 2) | .........

""""" { Refus de participation (n=19) |

| 10 participants

11 participants

| Abandon volontaire (n= 1) |

""""" l Maladie aigue (n=1)

| 9 participants

10 participants |

@ Design de l'intervention ]
@ @ a a a
¢ 8 9 9 @

e 3

=1
.z
':\i?ji

IR

_ = | Maladie aigue (n=1) | """"" { Maladie aigue (n=1)
-}
ZE
o
= | 8 participants | | 9 participants |
Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion @ .
[ J e N\

20-03-20

14



Tapis de jeu géant d’activité physique - LE GAMotion @ ‘

@ Design de l'intervention ]
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@ Design de l'intervention ]

v Encadrement dégressif par un
éducateur physique:

L X4

%+ 38me semaine: 2 sessions
% 48me semaine: 1 session

«»+ 1% semaine: 4 sessions
% 28me semaine: 3 sessions

L X4

v" Approche orientée vers 'autonomie reposant sur la théorie de l'auto-
détermination:

+» Favoriser les relations sociales (appartenance)

+» Exercices de niveaux adaptés(compétence)

+» Encourager la participation volontaire au jeu (autonomie) ’ d i

v’ Enregistrement de chaque participation au jeu dans un carnet aprés chaque
session

20-03-20

15



Méthodologie

@ Outils de mesure ]

Baseline (T0) —— Post-intervention (T1) ——— Suivi (T2)

| Intervention (1 mois) || Suivi (3 mois) |

Tests & interviews

v' Niveau d’AP: 3 jours d’enregistrement avec I'ActiGraph GT3X ©

Tests & interviews Tests & interviews

«» Pas par jour
«» Dépense énergétique (kcal/jour)

*Les références des tests sont renseignées dans la bibliographie
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@ Autres outils d’évaluation ]

Statut cognitif Mini-Mental State Examination (MMSE)
Qualité de vie EuroQol 5-dimensions (EQ-5D)
Motivation a 'AP Behavioral Regulation in Exercise Questionnaire-2 (BREQ-2)

Body balance, physical, and muscular performance

Equlibre, marche Test de Tinetti

Equilibre, marche, lever Physical Performance Battery (SPPB)
de chaise

Mobilité fonctionnelle Timed Up and Go test

Force musculaire MicroFET2 dynamomeétre manuel
isomérique

- Extenseurs/flechisseurs de
genou

- Abducteurs/extenseurs de
hanche

- Fléchisseurs/extenseurs de
cheville

[ Questionnaires: interviews structurées en face a face ]
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sultats
7 . .
@ Caractéristiques de base
v’ Pas de différences significatives au départ (TO)
Characteristics Intervention group Control group, P-value )
(n=10) (r=11)
Sex
Women 6 (60) 8(127) 054
Age (years) 825 (79-89) 899 (87-91) 0.08
Height (cm) 1629 (158-170) 159.2 (146-169) 053
Weight (k) 67.7%192 6414158 085
Body mass index (kg/m?) 25.3 (205-28.6) 254 (22.1-247) 097
Energy expenditure (keal/d) 17533 (1,639-1.877) 1,658 (1,569-1,794) 0.33
Steps per day (number) 2,920.9£1,351.5 3,386.84730.7 0.19
MMSE score (/30) 26,6122 25.6%2.5 0.56
£Q-5D score (%) 642 (58.7-76.4) 603 (504-76.4) 056
Relative autonomy index (BREQ-2) 305+145 31.6%169 082
Tinetti score (/28) 236132 23.5%25 092
SPPB score (/12) 79127 6.612.3 028
Time up and go test (sec) 162 (10.4-19.8) 227 (13.5-23.6) 022
Strength of the knee
Extensors (Ne) 113.2£56.4 110.7£38.6 0.76
Flexors (Ne) 108.9143.8 117.8£28.6 0.56
Strength of the hip
Extensors (Ne) 93.9£554 88.2£36.9 0.71
Flexors (Ne) 742448 60.2£16.5 0.92
Strength of the ankle
Extensors (Ne) 93.9+48.8 89.9£29.9 0.8l
Flexors (Ne) 6531352 82.4£20.5 \__03l )
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Résultats
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Pas par jour

» 2921 pas/jour au départ

» 4083 pas/jour aprés 3 mois de
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» 3358 pas/jour en post-intervention (+14.9%, p = 0.04)

suivi (+39.8%, p = 0.03)
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@ Other outcomes ]
» Significant increase of energy expenditure/day Intervention
- after the intervention (+112 kcal/day, +6.3%, p = 0.01)
- after three months (+213 kcal/day, +12.3%, p = 0.02) group
» Significant improvement of perceived quality of life after three months (p = 0.04)

Characteristics Post-intervention (T1) P-value* Follow-up (T2) P-value®

Energy expenditure (kcal/day)

[ Intervention group +112.00 (-56.3 to +221.7) 0.01 +205.29 (+47.7 to +353.7) 0.02 ]
Control graup Z8B.00 (—236.2 to +89.8) 0.03 71289 (4152 t0—12112) =001
P-value® <0.01 <0.01

[EQ-5D score (%)

Intervention group +6 (+2.9 to +14.5) 0.11 +0.1 (-6.9 to +17.1) 0.04 ]
Control group +0.1 (-5.5 to +12.2) 0.21 =10 (=161 to +12.2) 043
P-value® 0.83 0.94

Relative autonomy index (BREQ-2)

Intervention group —7.75124.05 0.24 —3.00+30.69 0.67
Control group —8.20+14.99 0.11 —13.00+13.26 0.02
P-value® 0.86 0.35
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Résultats p
@ Body balance, physical and muscular performance ]

P-value

043

> Tinetti scores increased significantly Intervention
after the follow-up period (+9.1%) group

ICharacteristics Post-intervention (T1) P-value* Follow-up (T2) P-value®

Tinetti score (/28)

[ Intervention group +1.00£2.12 0.14 +1.80£2.12 002 ]
Control group —0.80£0.55 0.48 +0.5512.19 037
P-value 0.20 0.34

SPPB score (/12)

Intervention group -0.77£1.79 0.24 -0.50£1.60 047
Control group —-0.10£2.92 0.45 —0.55£2.01 0.41
P-value® 0.82 037

[Time up and go test (sec)

Intervention group +1.88 (=3.7 to +4.1) 0.07 —0.9% (4.9 to —0.4) 0.19
Control group +0.46 (-8.7 to +1.9) 0.68 +0.55 (7.3 to +3.4) 0.88

oll
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@ Body balance, physical and muscular performance ] Intervention
group
» Strength of ankle extensors (+37.6%) and flexors (+32.1%) increased significantly
Characteristics Post-intervention (T1) P-value® Follow-up (T2) P-value®
Strength of the knee
Extensors (Ne)
Intervention group +37.65£62.89 0.15 +44.59+77.99 o.11
Control group +10.27+£20.05 0.17 +13.62+25.06 0.23
P-value® 0.28 0.37
Flexors (Ne)
Intervention group +24.731+30.04 0.05 +30.471+50.52 0.09
Centrol group +4.831+22.78 0.37 —0.81+20.72 0.95
P-value® 0.89 0.69
Strength of the hip
Extensors (Ne)
Intervention group +10.35£52.05 0.59 +23.07£54.72 0.41
Control group +6.26+£22.73 0.37 —4.91£27.14 0.57
P-value® 0.91 0.02
Flexors (Ne)
Intervention group +2.324£39.09 0.59 +18.05+40.92 0.32
Control group +17.57£8.9 <0.01 +13.63£13.94 0.41
P-value® 0.83 0.12
Strength of the ankle
Extensors (Ne)
Intervention group +26.30+45.42 0.04 +45.74+45.09 0.02
Control group +11.56+27.72 021 +10.98+22.32 0.48
P-value® 0.21 0.08
Flexors (Ne)
Intervention group +31.78138.66 0.03 +23.69£33.37 0.03 ]
Control group +12.4£17.05 0.04 —13.23£16.67 <0.01
P-value® 0.87 019
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v Premiére étude a mettre en ceuvre une intervention d'AP conduite par le SDT
aupres des résidents des maisons de repos

+ Support social éprouvé durant le jeu
+ Approche pédagogique orientée vers I'autonomie progressive

+ Activités adapatées

# Contribution aux résultats significatifs observés dans le groupe d'intervention
(Schutzer & Graves, 2004)

A Les participants étaient ceux qui avaient le meilleur niveau d'autonomie
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Discussion

v’ Participation au plateau de jeu géant:

# Améliorations ou tout au moins maintien des états physiques (QOL) qui
préviennent la fragilité et les maladies chez les résidents des maisons de repos

v La force et la flexibilité de la musculature sont nécessaires pour assurer
I'extension (dorsiflexion) et la flexion (flexion plantaire) de la cheville pendant

la marche

» Probablement associé a un entrainement de la marche et de I'équilibre
(Sherrington et al., 2012)

» Pourrait prévenir les chutes et la fragilité (schuitz et al., 2015)

Les exercices ne sont pas supervisés: pas de contrble d'un niveau d'intensité optimal
A Résultats basés sur un nombre limité de participants de 2 maisons de repos

‘ Des efforts ont été faits pour recruter 2 maisons de repos similaires

(population, nombre de lits, services et situation géographique)
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Discussion

Clinical Interventions in Aging Dove;

8 ORIGINAL RESEARCH
Effects of a giant exercising board game
intervention on ambulatory physical activity
among nursing home residents: a preliminary study

Thiss arvicke was published in the following Deve Prews journal
Clinical bnterventicns in Aging

11 May 2017

Munber of tanes theactde has been seved

Alexandre Mouton,' Micolas Purpose: This study examined the effects of a giant (43 m) ising board game i

Gillet.! Flore Mouten.' Dave
Van Kann,™' Olivier Bruyére,'
Mare Cloes.' Fanny Buckinx*

"Department of Spart and Rehabilitatoon

Lidge, B ; ith
Promoticn, Maastricht University Medical
Center (MUMC+), Ma b

5

Fond

[ Sp— 4y Ligge

and Health u iy of
Teaching Hospital (CHLU), Litge, Belgmm

on ambulatory physical activity (PA) and a broader array of physical and psychological outcomes
among nursing home residents.

Materials and methods: A quasi-experi
comparable nursing homes. Ten participants (aged 82.546.3 and comprising 6 women)
meeting the inclusion criteria ook part in the 1-month intervention in one nursing home,

inal study was carried out in two

whereas 11 participants (aged 89.943.1 with § women) were assigned to the control group
in the other nursing home. The giant exercising board game required participants to per-
form strength, flexibility, balance and endurance activities. The assistance provided by an
exercising specialist decreased gradually during the intervention in an autonomy-oriented

PP h based on the self.d
after the intervention and after a follow-up period of 3 months: PA (steps/day and energy

theory. The following were assessed at baseline,
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Groupe EXPERIMENTAL Groupe CONTROLE

Val Mosan St-Joseph
11 sujetsdont4?et7 3 10 sujetsdont 6 Ret4 &
71,63 + 8,15 ans 84,00 + 7,57 ans
171 £10,01°m 1,66 + 011 m
70,00 £ 12,31 kg 70,00 £ 13,50 kg
23,94 + 3,32 kg/m? 25,32 + 2,95 kg/m?

Version courte du GAMotion — @ .

@
Experimental group Contral group
n=11 n=10 PExp vs. cont
Mean £ 5D Mezn £ 5D prvalue
Pretast Fosttest [P, TO-TL|  Pretest Posttest | P, TO-TL
Symmetry of steps 21082:67.73 | 225.18:39.44| 037 16500£5187) 150203465 014 0.04
Tinatti secra (/30) 5E2 156 recs212 | oo I120#545 | 20503530 | 017 <0.0001
Timed Up and Go test (s2c) 1188+371 wazsaer | ouo 12671569 | 216731400 | 029 002
SPPB test (/12) JoDsz38 855216 <0.0001 4302233 2302250 056 <0.0001
Knes extensors 2129047265 | 24075+ 6208| 003 1965329365 170.54279.63 | 001 0.04
Enes flexors 170244523 | 197.0245060| 0.004 1372926355 1307228453 | 017 0.0z
Musele strenzth (N) Hip abductars 193.29+7298 | 2442845608 oo1 16671 77.08| 150736125 | 005 .00
Hip extension 1636744545 | 195.38+4618| 004 129356188 127.29:3972| 050 001
Ankle extensors 132038679 | 287.82+5050| 001 0133+53.46| 192.01£73.06| 007 0.004
Grip strength (N} 154.35+102.03| 147.49:7237| 061 73.65%85.61 | 711027051 | 051 0.02
Mohility 1182041 1182041 100 16020.52 16020.52 100 =0.0001
Quality of life (EQ-D) | Autonomy 1182041 1182041 100 1202042 1402052 0.16 <0.0001
Activity of dally livinz| 1272047 1.00£0.00 0.08 1502053 1402052 056 <0.0001
Tntrinsid motivation (scors) 12354317 wr:10 | oos 10404479 | 11602384 | 0.5 002
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