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Aux origines du veeu
alimentaire dans le
monde brahmanique

Une interprétation archaique du
vratd-, « védique »

O Philippe SWENNEN

U'Inde est la contrée classique de l'ascétisme, qui y porte d’abord le nom de tdpas-,
« échauffement ». Celui-ci conduit au développement du dhyana-, « méditation ».
Les phénoménes sociaux actuels rendent impossible I'oubli du fait que les deux sont
intimement liés au mot ydga-, «lien, joug », appelé a désigner la pratique ascétique qui
donnera elle-méme son nom 4 une école philosophique, Si ces notions emergent aune
haute époque dans le monde indien, typiquement a partir du mandala X du Rigvéda,
elles ne remontent pas & Ja strate la plus ancienne et ne relévent pas de la période indo-
iranienne commune, du moins dans la mesure ol elles n'ont pas d’équivalent direct
dans les langues iraniennes anciennes.

De ce point de vue, le statut du mot vratd- est différent. Ce mot trés archaique, dont
le sens étymologique reste obscur, est apparenté au vieil avestique uruuata-, de genre
neutre comme lui. Dans la strate textuelle la plus ancienne, qui est abstraite de tout
contexte cérémoniel contemporain de sa production, et ce, des deux cotés de l'isoglosse
indo-iranienne, le mot est difficile 4 interpréter parce qu'il est difficile de comprendre
4 quelle mise en ceuvre il correspond. Du c6té indien, tout change une fois qu'il est
clairement incarné dans une séquence liturgique, ce qui est le cas des les brahmana,
Cest-a-dire dés les plus anciens textes en prose dédiés au commentaire analytique de la
signification des séquences cérémonielles successives constitutives d’un rite sacrificiel.
11 apparait alors de maniére univoque que vratd- désigne un ensemble de privations
auxquelles le sacrifiant, c’est-a-dire celui au bénéfice duquel la cérémonie est organisée
et qui engage les frais nécessaires & cet effet, se soumet en compagnie de son epouse,
sous la supervision des prétres, et ce, pour la durée de cette cérémonie. C'est a partir
de 14 que vratd- commence a étre compris comme signifiant « veeu », sens sous lequel
il reste per¢u aujourd hui encore lorsque, sous différentes formes modernes, il nomme
diverses pratiques dévotionnelles toujours trés vivantes dans le monde hindou. Clest
aussi a partir de 12 qu'il est possible de le ressentir comme Pexpression de privations
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rituelles qui prendront plus tard 'ampleur quon leur connait, Ces derniéres sont, a
époque védique, de différentes natures. Le vratd- consiste notamment, pour le couple
sacrifiant, 4 se priver de toute vie sexuelle, mais aussi a coucher a terre sur Fespace
sacrificiel, en restreignant le temps consacré au sommeil. Du point de vue de la
thématique unifiant le présent volume, il consiste surtout a se soumnettre a des privations
alimentaires, consistant en particulier & se priver de viande, ce qui est d’ailleurs une
facon d’admettre qu’il est permis d’en consommer en dehors de ce contexte précis.

La dimension alimentaire de cette austérité prend alors 'ascendant, si bien que vratd-
désigne le « repas maigre » dont le sacrifiant et son épouse se contentent notamment
durant la diksd -, cest-a-dire la consécration introductive permettant leur entrée dans
I’espace sacrificiel. Ce mets sommaire consiste en une préparation de lait caillé que le
sacrifiant et son épouse consomment 4 midi et a minuit.

Si la pratique est bien connue, sa signification véritable reste incertaine. Que signifie
cette austérité, que représente-t-elle ¢ Pour répondre a cette question, la lecture d’'un
texte pourtant important semble avoir été sous-estimee. Il s’agit d’un bref chapitre de
la Taittiriyasamhitd (TS) commentant le vratd- accompli lors d’une cérémonie de type
agnistomd-, cest-a-dire un rite complexe incluant I'immolation de bétail sacrificiel
et la préparation d’un breuvage sacré, le soma-. Le vratd- est préparé et consommé
durant quatre jours,  savoir le jour de la diksa-, qui correspond au premier jour
de la cérémonie, puis lors des trois jours préparatoires suivants, qui portent le nom
d’upasdd-. Voici le texte de TS VI, 2, 5

ydd v dnisano bhardm adatté vi vdi sd lisate | ydd dvidasa sahndsyopasddah
syus tisro ‘hinasya yajidsya viloma kriyeta | tisrd evd sahndsyopasddo
dvidasahinasya yajiidsya saviryatvdyatho sloma kriyate | vatsdsydika stdno
bhagi hi s6 ‘thdikam stdnam vratdm tipaity dtha dvav dtha trin dtha catirah
| etdd vdi ksurdpavi nama vratdm yéna prd jatan bhratrvyan nuddte prati
janisydmanan dtho kdniyasaivd bhiiya tpaiti | catiré gre stdnan vratdm
Upaity dtha trin dtha dvav dthdikam | etdd vdi sujaghandm nama vratdm
tapasyam’suvargyam dtho prdivd jayate prajdya pasiibhih | yavagii rajanydsya
vratdm | kriiréva vdi yavdgﬁ'h krard iva rajanyo véjrasya ripdm’ samrddhyai
| amiksa véisyasya | pakayajidsya rapdm pistyai | payo brahmandsya | téjo
vdi brahmands téjah pdyah | téjasaivd téjah pdya atmdn dhatte | dtho pdyasa
vdi gdrbha vardhante | gdrbha iva khdlu v esd ydd diksitdh | ydd asya pdyo
yratdm bhdvaty atmanam evd tdd vardhayati | trivrato vdi mdnur asid dvivrata
dsurd ékavratah devah | pratdr madhydmdine saydm tdn mdnor vratdm asit
| pakayajfidsya rapdm pustyai | pratds ca saydm casuranam nirmadhydm |
ksudhé rapdm | tdtas te parabhavan | madhydmdine madhyaratré devanam |
titas té ‘bhavan | suvargdm lokdm dyan | ydd asya madhydmdine madhyaratré
vratdm bhdvati madhyaté va dnnena bhusijate | madhyatd evd tad trjam dhatte
bhritrvydbhibhityai | bhdvaty atmdna pdrasya bhratryyo bhavati | gdrbho va
esd ydd diksitdh | yonir diksitavimitdm | ydd diksito diksitavimitat pravdsed
yitha yoner gdrbha skdndati tadfg evd tdn nd pravastavyam atmdno gopithiya
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| esd vdi vyaghrdh kulagopé ydd agnil | tdsmad ydd diksitdh pravdset sd enam
iévarod ‘nitthaya hdntor nd pravastavydm atmdno giptyai | daksinatdh Saye |
etdd véi ydjamanasyaydtanam’ svd evaydtane saye | agnim abhyavitya Saye |
devdta evd yajadm abhyavitya Saye ]

CC Si un incapable endosse un fardeau, il se brise {sous lui]. Si les upasad du

[sacrifice] d'un jour unique étaient [au nombre de] douze, [mais] trois celles
[d'un sacrifice] de plusieurs jours, on agirait a rebrousse-poil du sacrifice. Les
upasad du [sacrifice] dun jour unique sont {au nombre de] trois, douze celles
du (sacrifice] de plusieurs jours, [ceci] & lavantage de la vigueur du sacrifice.
Cest alors quon agit dans le sens du poil [du sacrifice]. Unique [est] la mamelle
du veau, car cest elle [qui est] détentrice de la portion, [et] cest pourquoi le
repas maigre va vers cette mamelle unique, puis vers deux, puis vers trois, puis
vers quatre. Tel est ainsi le repas maigre nommé “rasoir affité”, par lequel il
repousse les concurrents déja nés en faveur de ceux a naitre. Et maintenant,
le plus grand sapproche ainsi au profit du plus petit. Dabord, le repas maigre
sapproche des quatre mamelles, puis de trois, puis de deux, puis dune. Tel est
ainsi le repas maigre nommé “joli cul”, lascétique, le céleste, Cest alors qu'il nait
ainsi avec une descendance et du bétail. Le gruau de riz [est] le repas maigre
du {sacrifiant] de condition royale. En effet, [cest] comme si le gruau de riz
[était] cruel, comme si [le sacrifiant] de condition royale était cruel. [Cest] la
forme extérieure du foudre, pour la réussite [du sacrifiant]. Le caillé {est le repas
maigre] du villageois. [Cest] la forme extérieure de loffrande sacrificielle cuite,
pour la prospérité [du sacrifiant]. Le lait [est le repas maigre] du brahmane.
En effet, le brahmane [est] éclat, [et] le lait {est] éclat. Ainsi, grdce a léclat
revét-il sa propre personne déclat, [cest-a-dire] de lait. En outre, cest grdce au
lait que grandissent les embryons. Or, cest justement comme un embryon que
le consacré [se trouve]. Quand son repas maigre est lait, alors fait-il croitre sa
propre personne. Manu prit trois repas maigres, les asura deux, les dieux un.
Cest le matin, & midi et le soir que Manu prit le repas maigre. [Cest] la forme
extérieure de loffrande sacrificielle cuite, pour la prospérité {du sacrifiant]. [Le
repas maigre] des dsura [fut pris] matin et soir, mais pas @ midi. {Cest] la forme
extérieure de la faim. Ils furent ensuite vaincus. [Le repas maigre[ des dieux [fut
pris] & midi et au milieu de la nuit. Ensuite, ils advinrent. Ils allérent jusquau
monde céleste. Quant au fait que le repas maigre est pris a midi [et] au milieu
de la nuit, on prend en effet son repas au milieu. Ainsi est-ce au milieu que {le
sacrifiant] se dote de force pour lemporter sur ses adversaires. Il advient par sa
propre personne, si bien qu’il tient son adversaire & distance. [Cest] un embryon
que le consacré. La hutte du consacré est une matrice. Si le consacré quittait sa
hutte, ce serait comme si lembryon jaillissait de la matrice, aussi ne doit-il pas
quitter cette [hutte], pour la protection de sa propre personne. Cest un tigre
protecteur de la maisonnée que le feu. Voila pourquoi, si le consacré quittait
[la hutte], ce [feu] serait capable de se dresser pour le tuer, aussi {le consacré]
ne doit-il pas quitter [la hutte], pour la protection de sa propre personne. [Le
consacré] se couche du coté droit [de la hutte]. Tel est en effet lemplacement du
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sacrifiant, aussi se couche-t-il sur son propre emplacement. Il se couche en sétant
tourné vers le feu. Ainsi se couche-t-il en sétant tourné vers les dieux et vers le
sacrifice”

La mise en contexte de ce passage présente quelques difficultés. D’une part, il figure
au sein d’une strate textuelle qui peut étre tenue pour représentative des formes
de prose védique les plus anciennes a &tre parvenues jusqu’a nous, puisqu’il s'agit
d’un extrait de brahmana inclus dans l'une des collections du Yajurvéda noir. Les
idées qu'il énonce font a priori partie du premier corpus doctrinal expliquant le
sens des opérations cultuelles, ce qui justifie largement que ces informations soient
prises au sérieux. D'autre part, ce passage est isolé. Il ne connait apparemment pas
de passage paralléle dans les autres collections du méme Yajurvéda noir, a savoir la
Maitrayanisamhita, la Kathasamhitd et sa variante, la Kapisthalakathasamhitd. Clest
donc aussi un passage un peu marginal, dont il sera diflicile de situer exactement les
enseignements par rapport 4 I'ensemble du discours doctrinal védique. Ce chapitre
développe successivement plusieurs idées brievement résumeées, ce qui est conforme
au genre littéraire dont il releve.

La premiére idée est simple. Elle consiste a expliquer qu'il doit y avoir une relation
proportionnelle entre 'ampleur de la cérémonie principale et celle de la période
introductive d’upasdd-. Si la cérémonie principale ne dure quun seul jour (sghnd-),
sa période d'upasdd- ne doit évidemment pas étre plus longue que celle d’un sacrifice
dont la cérémonie principale dure plusieurs jours (dhina-).

Ceci posé, le texte apporte plusieurs précisions relatives A la préparation et a la
signification du vratd-, sur lequel il s'attarde donc.

Le premier exposé n'est pas parfaitement clair, parce qu’il envisage une pratique qui
différe de celle décrite par les siutra plus tardifs. Pour préparer le vratd-, il faut traire
une vache. Méme ces opérations triviales sont régies par des régles procédurales
strictes, encore que variables d'une école sacerdotale a 'autre. Comment procéder ¢
Le texte n'est pas parfaitement explicite. Je comprends qu’il donne le choix entre deux
facons de faire. La premiére consiste a traire d’abord un seul trayon du pis, puis deux,
puis trois, puis quatre. La deuxiéme consiste & commencer par tirer le lait aux quatre
trayons, pour descendre progressivement jusqu’a un. Les usages variant entre écoles
sacerdotales, le producteur du texte peut avoir voulu laisser le choix entre les deux,
ce qui explique que chaque technique ait son nom, d’ailleurs difficilement justifiable.
Eventuellement, la technique de traite peut avoir consisté & monter d’'un trayon a
quatre, pour ensuite redescendre de quatre trayons a un, les deux noms étant dés lors
ceux des deux moitiés de Popération. Cependant, & la lecture des stitra, cette solution
est purement optionnelle.

On envisage ensuite qu'il peut exister différents types de vratd-, correspondant 2 la
condition sociale du sacrifiant. Les traités liturgiques envisagent en effet cette diversité
des recettes, sans nécessairement en faire une question de caste, mais plutdt en les
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faisant correspondre aux ressources physiques du sacrifiant, c'est-a-dire a la capacité
d’affronter la privation dont il fait concrétement preuve sur le terrain sacrificiel.
Uidentification du vratd- de lait caillé & la caste brahmanique revient & énoncer
autrement une idée par ailleurs consensuelle de la littérature sacerdotale : lorsqu’il
accomplit un sacrifice, le sacrifiant devient temporairement un membre de la caste
sacerdotale, quelle que soit par ailleurs sa condition sociale native.

Lexposé s’éléve vers des considérations plus abstraites pour enfin appréhender
P'interprétation proprement dite de la coutume de privation alimentaire. Obéit-elle
prioritairement au devoir d’accomplir un effort physique particulier ? Celui-ci est-il
revétu d’une valeur morale inhérente & cette pratique ? Cest possible, mais ce n'est pas
certain, car ce que développe le texte est tout autant d’ordre dramaturgique que moral.

Le sacrifiant représente un embryon. C'est un point doctrinal bien connu, récurrent
dans les textes, a la fois ancien et constant. C'est la raison pour laquelle le sacrifiant
ne doit idéalement pas absorber d’alimentation solide durant la période de diksa- et
d’upasdd-. Comme le nouveau-né, 'embryon est réputé ne consommer que du lait,
puisque le lait se trouve lui aussi a I'intérieur du corps de la mere. Si le sacrifiant
continuait 4 se comporter en adulte, la mise en scéne de la représentation perdrait son
efficacité. Ce nest pas tout. Le vratd- ne permet pas seulement au sacrifiant de jouer
son rale d’embryon. Il lui permet de mettre en ceuvre d’emblée I'accomplissement du
véritable objectif de la cérémonie sacrificielle : organiser la transformation par laquelle
il va dépasser sa condition humaine, donc notamment mortelle, pour acquérir une
condition divine. En absorbant le vratd- en deux fois, une & midi et l'autre & minuit,
il se comporte comme les dieux, qui ont de cette maniére obtenu l'acces au monde
céleste. Le premier homme, Manu, en consommait trois fois par jour, tandis que les
dsura-, les adversaires des dieux, se condamnaient a la défaite en se trompant de
moment pour prendre leur caillé. Ainsi la consommation correcte du vratd- est-elle
pour le sacrifiant la premiére étape de la construction de cette personne compléte et
conforme permettant de bétir le corps définitif modelé sur celui des dieux. Le texte
emploie ici trés adroitement le mot dtmdn-, naviguant en permanence & la limite de sa
valeur de pronom réfléchi de substitution et de nom désignant I'ame individuelle non
pas au sens ol nous l'entendons ordinairement, celle de principe spirituel désincarné,
mais bien au sens de personne compléte, dont 'incarnation résulte de la descente dans
le monde physique d’un principe spirituel. La nuance est perceptible dans l'articulation
qui est faite entre ’arrivée du vratd- et la construction de la personne du sacrifiant. En
effet, le vratd- mest pas identifié 3 une préparation sommairement cuisinée, celle du lait
chauffé puis caillé. Il est identifié au principe qui est caché dans le pis et descend dans
les trayons pour jaillir dans le monde physique, le verbe tipa + I signifiant « descendre,
approcher » et méme « pénétrer », y compris au sens sexuel de l'expression. Dire
« vratdm dpaiti », Cest dire bien plus que « le lait caillé approche ». Il s'agit plutét de
dire qu'une sorte de semence d'origine féminine permet I'accroissement intra-utérin
des embryons, qui grandissent (gdrbhi vardhante), ce qui leur permet de se revétir
de leur propre personne totale (téjah pdya atmdn dhatte), de la faire grandir elle aussi
(atmanam evd tdd vardhayati).
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La métaphore est poursuivie par d’autres prescriptions bien connues par plusieurs
autres textes. Le sacrifiant doit rester enfermé dans la hutte cérémonielle durant sa
consécration. En particulier, il ne doit jamais &tre exposé au soleil, S’il procédait
autrement, cela reviendrait a dire qu'il est apparu 4 la lumiére du jour, donc qu'il est
sorti de la matrice symbolique, donc qu'il n'est plus un embryon. Clest la qu'il reste
de jour et aussi de nuit, dormant & terre sur la place qui lui est assignée durant les
opérations cultuelles, & savoir dans le coin qui se trouve au sud-est. [l y dort & méme
le sol, le visage tourné vers le feu sacré.

TS VI 2, 5 est un texte a la fois marginal et riche d’enseignements. La mise en ceuvre
de I’interdit alimentaire n'est pas présentée comme une prescription visant a garantir
une pureté rituelle. Leffort résultant nécessairement de la privation pouvait étre senti
comme une épreuve morale ou Pexpression de la sincérité de la démarche entreprise
par le sacrifiant, mais ce n'est certainement pas ce qui compte le plus, car le texte n'en
parle pas. Ce qui compte, c’est I'interprétation spirituelle du contenu symbolique de
la dramaturgie. Le renoncement & l'alimentation solide concourt a la représentation
d’un état embryonnaire préfigurant une naissance nouvelle, celle qui doit ouvrir au
sacrifiant la porte de la vie divine. Ce sont les mémes symboles qui ont été mobilisés
plus tard quand la pratique du yoga a pris sa forme spécifique. Un rite qui cessait d’étre
public pour étre intériorisé dans la conscience de I’ascéte consistait pareillement &
recourir aux privations pour libérer l'embryon d’or intérieur destine lui aussi a grandir
au point d’ouvrir les portes de la vie divine.




