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Introduction
v Pres de 20% de personnes de plus de 60 ans sont obéses en éﬁé ééé
Belgique et en France N ?
v' La composition et la fonction du microbiote intestinal sont modifiées -& KA A

dans les désordres métaboliques liés a I'obésité et au vieillissement.
v' L'administration de prébiotiques peut moduler la composition et le :
métabolisme du microbiote, et par la exercer des effets A S .

Factors sffecting gut micrabiots

systémiques. p——— e

imamune davelopment{response

Le but de I'étude est de déterminer si 'administration d’inuline (Inu) seule ou en combinaison avec
des oligosaccharides d'arabinoxylanes (AX) peut moduler la composition du microbiote intestinal et
d’homéostasie glucidique chez des souris &gées rendues obéses grace a un régime hyperlipidique (HL).
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( Méthod )
ethoades . A s .
A Les souris C57BI/6] &gees de 24 mois ont regu un
e . 24 i L T . .
= h"ﬂ Régime standlard (s soidey régime hypgrllpldlque (60% de_s c_alorles issues des
flznl B o= e e e —— |Ip|de$) _enrlchl ou non en. inuline seule ou en
i ‘ | o= m“,_ s 75t [ combinaison avec de I'AX (& raison de 7.5%) durant 8
montns - égime HL + nuline . y . . z
H—H— S R — semaines. L'analyse du microbiote (séquencage
. MHIJ | fegme s TS meene [l ADNr16S (région V1-V3) et PCR quantitative) a été
e Trzitement de § cemanes réalisé dans les échantillons cécaux.
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Résultats
La supplémentation en prébiotiques a amélioré le transit intestinal des souris Ggées et réduit le gain de poids corporel et de masse grasse
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La supplémentation en prébiotiques a diminué I'hyperglycémie, I’hyperinsulinémie et L’expression d_” pre oglu.cagon intestinal, pre éc.ur seur
Iindex d’insulino-résistance (HOMA-IR) induits par le régime gras. du glucagon-like peptide-1 (GLP-1) a été induite
(+40%) par les traitements prébiotiques
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Parmi les changements spécifiques de la composition du microbiote intestinal, la
supplémentation en prébiotiques a diminué I'abondance des bactéries du genre Alistipes et Ghrelin PYY
Desulfovibrio, et a augmenté la taux de bifidobactéries dans le contenu cécal. i" m R
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(Conclusions
Outre l'amélioration du transit intestinal particulierement intéressante a considérer dans le contexte du
vieillissement, les prébiotiques ont contré certains désordres métaboliques induits par un régime obésogene chez
des souris agées. Notre étude permet de pointer le rdle potentiel de certaines bactéries reconnues pour étre
corrélées positivement a I'obésité (Alistipes et Desulfovibrio) ou d’'autres reconnues pour étre bénéfiques dans la

\_gestion des désordres métaboliques associés a I'obésité (bifidobacteéries).
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