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§ Quelles principales difficultés ?

Ø De multiples (e.g. De Subijana et al., 2015 ; Forté, 2006 ;
Gustafsson et al., 2011 ; Henriksen et al., 2020)

Ø En FWB, une récente étude (Bonni et al., 2019) en a
identifiées trois principales chez les étudiants sportifs
ULiège

1. Des difficultés organisationnelles
2. La charge de travail
3. Les absences aux cours
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Ø En FWB, une récente étude (Bonni et al., 2019) en a
identifiées trois principales chez les étudiants sportifs
ULiège

1. Des difficultés organisationnelles
2. La charge de travail
3. Les absences aux cours

Ces difficultés mènent à un questionnement 

quant à la conscientisation d’une équipe 

éducative les concernant…



Problématique

§ Des aides sont-elles proposées ?

Ø Au niveau familial (Benchehida, 2018 ; Harwood & Knight, 2015 ;
Kristiansen, 2017 ; Lienhard, 2018)

Ø Au niveau sportif (Jowett & Shanmugam, 2016)

Ø Au niveau scolaire
Þ Décret du 8 décembre 2006 : mesures visant à soutenir la
conciliation des études et la pratique sportive de haut
niveau pour les étudiants sportifs reconnus par la
Fédération Wallonie-Bruxelles (FWB)

Þ Autonomie des établissements du supérieur : diversité
des aides proposées



Problématique

§ Quelles aides sont actuellement proposées à
l’ULiège théoriquement ?

1. Encadrement personnalisé
2. Avantages pédagogiques
3. Avantages logistiques

Ø Avis global des étudiants sportifs ULiège : positif
(Behrin et al., 2020)
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§ Quelles aides sont actuellement proposées à
l’ULiège théoriquement ?

1. Encadrement personnalisé
2. Avantages pédagogiques
3. Avantages logistiques

Ø Avis global des étudiants sportifs ULiège : positif
(Behrin et al., 2020)

Malgré cela, un manque de clarté portant sur les acteurs 

universitaires impliqués dans la double carrière des 

étudiants sportifs ULiège est présent…

… une cartographie de ces acteurs pourrait être bénéfique



Problématique

§ … et à l’étranger ?

Ø Développement de dispositifs de formation hybrides
pour faciliter la double carrière (e.g. Capranica & Guidotti,
2016 ; Landa, 2015 ; Boboc et al., 2017)

Ø De tels dispositifs ont fait leur preuve… dans des
contextes spécifiques (Kuokkannen, 2018 ; Semiz, 2018)

Þ Exemple : la « Dala Sports Academy » en Suède compte
plusieurs champions olympiques parmi leurs anciens
étudiants (Landa, 2015 ; Capranica & Guidotti, 2016)
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Ø Développement de dispositifs de formation hybrides
pour faciliter la double carrière (e.g. Capranica & Guidotti,
2016 ; Landa, 2015 ; Boboc et al., 2017)

Ø De tels dispositifs ont fait leur preuve… dans des
contextes spécifiques (Kuokkannen, 2018 ; Semiz, 2018)

Þ Exemple : la « Dala Sports Academy » en Suède compte
plusieurs champions olympiques parmi leurs anciens
étudiants (Landa, 2015 ; Capranica & Guidotti, 2016)

La littérature invite à nous interroger quant aux méthodes 

de soutien pédagogique à distance à proposer aux 

étudiants sportifs ULiège…
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Question de recherche

Comment améliorer le soutien pédagogique fourni 
aux étudiants sportifs ULiège dans le cadre de leur 

double carrière ?



OBJECTIFS SPÉCIFIQUES DE 
CETTE ÉTUDE



Principaux objectifs

1. Établir la cartographie des acteurs universitaires
impliqués dans la double carrière des étudiants sportifs
ULiège

2. Identifier le degré de conscientisation de la
communauté éducative de l’ULiège aux difficultés
rencontrées par les étudiants sportifs et de
sensibilisation à la problématique de la double
carrière

3. Identifier des pistes d’action visant à conscientiser et
sensibiliser la communauté éducative de l’ULiège à cette
problématique

Pistes d’action qu’il serait opportun de
mettre à l’épreuve ultérieurement…
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Pistes d’action qu’il serait opportun de
mettre à l’épreuve ultérieurement…

L’amélioration du soutien pédagogique fourni aux 

étudiants sportifs ULiège dans le cadre de leur double 

carrière pourrait dans ce cas être envisagée…



MÉTHODOLOGIE



Méthodologie

§ Population-cible : intervenants universitaires proches des
étudiants sportifs ULiège (enseignants, tuteurs
académiques, Commission « étudiants sportifs ULiège »)

§ Approche qualitative (Paillé & Mucchielli, 2012 ; Touboul, 2012)

Ø Entretiens individuels semi-directifs (7 aspects ; 3
guides d’entretien)
üN = 17

ü 9 Professeurs (dont 5 tuteurs académiques) et 5
assistants (participation volontaire)
ü 9 Facultés de l’ULiège représentées (sur 11)

ü L’ancien + l’actuel Président de la Commission
« étudiants sportifs ULiège » et la coordinatrice
administrative de ce statut



Méthodologie

Ø Retranscription des entretiens

Ø Analyse de contenu déductive pour les données récoltées
auprès des Professeurs et assistants interrogés (intercodage :
taux d’accord > 80%) puis confrontation des entretiens entre
eux

Ø Données récoltées auprès des tuteurs académiques et des
membres de la Commission : compléments d’information



RÉSULTATS ET DISCUSSION



Analyse et interprétation des résultats

§ Regroupement en 3 catégories

1. Cartographie des acteurs universitaires impliqués dans
la double carrière des étudiants sportifs ULiège

2. Degré de conscientisation de la communauté éducative
de l’ULiège aux difficultés rencontrées par les étudiants
sportifs et de sensibilisation à la problématique

3. Pistes d’action visant à conscientiser et sensibiliser la
communauté éducative de l’ULiège à cette
problématique



Cartographie des acteurs universitaires impliqués dans 
la double carrière des étudiants sportifs ULiège
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Cartographie des acteurs universitaires impliqués dans 
la double carrière des étudiants sportifs ULiège
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Coordinatrice du statut (1/2 temps) : unique 
personne ressource au niveau administratif

Coordinateur 
pédagogique 

supplémentaire ?



Cartographie des acteurs universitaires impliqués dans 
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Les tuteurs académiques occupent également 
d’autres fonctions à l’ULiège

≠ dans d’autres 
pays (exemples : 

programme PROAD 
en Espagne, 

programme KADA 
en Autriche…)



Cartographie des acteurs universitaires impliqués dans 
la double carrière des étudiants sportifs ULiège
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Rôle primordial des enseignants dans la 
mise en place d’éventuelles adaptations 

pédagogiques

Augmentation de la charge de 
travail ?



Degré de conscientisation et de sensibilisation de la 
communauté éducative de l’ULiège

§ Les membres de l’équipe pédagogique interrogés sont
conscients de certaines difficultés organisationnelles
rencontrées par les étudiants sportifs ULiège

§ MAIS le manque d’informations concernant ces étudiants
révèle que ceux-ci ne sont pas suffisamment
sensibilisés à cette problématique

Þ Un intérêt marqué envers une plus grande diffusion
d’informations concernant la carrière sportive des
étudiants sportifs ULiège est présent (résultats sportifs,
actualités…)



Degré de conscientisation et de sensibilisation de la 
communauté éducative de l’ULiège

§ Les enseignants interrogés sont prêts à mettre en place
des adaptations pédagogiques afin de faciliter la double
carrière de ces étudiants

Mais… sont-ils suffisamment « formés » pour répondre 

efficacement aux attentes spécifiques de ce public ?

Þ Bonni et al. (2020)

https://www.researchgate.net/publication/339600232_Comment_ameliorer_le_soutien_pedagogique_fourni_aux_etudiants_sportifs_Pistes_d'actions_proposees_par_des_encadrants_de_l'ULiege


§ Site web de l’ULiège (MyULiège) : onglet « étudiant sportif
ULiège »
Þ Renvoi vers une « boite à outils » disponible sur une
plateforme de formation à distance (ou « LMS »)

1. Informations relatives à la carrière sportive des étudiants
sportifs ULiège : une newsletter portant sur leur carrière
sportive respective (1 fois par trimestre)
Þ Augmentation du nombre de destinataires au fur et à mesure

2. Communication interne et partage d’informations : forums
Þ 3 forums (enseignants/étudiants sportifs ; enseignants ;
étudiants sportifs)

Pistes d’action visant à conscientiser et sensibiliser la 
communauté éducative de l’ULiège à cette problématique



Pistes d’action visant à conscientiser et sensibiliser la 
communauté éducative de l’ULiège à cette problématique

3. Sensibilisation aux difficultés rencontrées par ces
étudiants (e. g. Bonni et al., 2019 ; De Subijana et al., 2015 ; Forté, 2006 ;
Gustafsson et al., 2011 ; Henriksen et al., 2020)

4. Information sur les ressources internes et externes utiles
à la double carrière (e. g. Debois et al., 2017 ; De Brandt et al., 2018 ;
Defruyt et al., 2019 ; European Commission, 2012 ; Wylleman et al., 2017)

5. (In)formation sur le soutien (techno-)pédagogique
pouvant être fourni (e.g. Burton et al., 2011 ; Charlier et al., 2003 ; Denis,
2007 ; Karsenti & Bugmann, 2018 ; Lebrun, 2011 ; Perraya, 2014)

Þ + prêt de « kits numériques »
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En guise de conclusion…

« Boîte à outils »
(disponible sur un LMS)
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PERSPECTIVE DE RECHERCHE



Perspective de recherche

§ Mise en place d’un projet pilote visant la concrétisation de
pistes d’actions formulées :
Ø « Boîte à outils », disponible sur un LMS, destinée à la
communauté éducative de l’ULiège en vue de faciliter la
double carrière

Þ Objectifs :
Sensibiliser, conscientiser et informer la communauté éducative de
l’ULiège sur les difficultés rencontrées par les étudiants sportifs
ULiège, sur les ressources internes et externes utiles à la double
carrière et sur le soutien (techno-)pédagogique pouvant être
fourni pour faciliter la double carrière de ces étudiants

Ø En fonction des résultats : dissémination dans d’autres institutions
d’enseignement supérieur

En préparation…



PERSPECTIVE PRATIQUE



Perspective pratique

§ Dès maintenant : communiquer ces résultats à la
Commission « étudiants sportifs ULiège »
1. Cartographie des acteurs
2. Degré de conscientisation et de sensibilisation actuel
de la communauté éducative

3. Pistes d’action

Þ Impact concret (priorité pour la recherche)



Merci de votre attention !

Pour de plus amples informations :
jeremy.bonni@hepl.be – https://www.researchgate.net/profile/Jeremy_Bonni

mailto:jeremy.bonni@hepl.be
https://www.researchgate.net/profile/Jeremy_Bonni
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