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« La nourriture doit étre non
seulement bonne a manger, mais
bonne a penser »

Claude Lévi-Strauss






Paradoxe de lI'abondance!
Emergence de nouvelles ...exacerbées par
les médias, récupérées par le marketing
agroalimentaire?

Utopie?
Nouvelles attentes de conscients
de l'impact de leurs choix alimentaires sur le
développement durable ?



Scandale de I'amiante, réchauffement climatique, trous dans la couche d'ozone,
SDF, stock-options, pesticides, JOGM, cancers liés @ I'alimentation...




Quelles attentes ?

Reassurance face aux craintes:
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Quelles attentes ?
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« Que ton aliment soit ta seule
méedecine »

« C'est la nature qui guérit
les malades »




Plan NUTRITION-SANTE
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En un demi - siecle.




En un demi - siecle.







En un demi - siecle.
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Evolution du poids de I'alimentation dans
les dépenses des ménages belges
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Produits traditionnels ® Produits transformés m
Boissons RHD B Non alimentaire



Structure des dépenses alimentaires
a domicile







Progression du « prét a
manger » et de la RHD
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DEpenses
de + 21% +13% +159%
1999a 2004:
Préparations  Total aliments RHD

8% Fast
food)
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Alimentation= part plus faible du budget

Dépenses RHD >( surtout Boissons- Fast food-
sorties)

Dépenses alimentaires >>pour

« préparations », <-pour viandes, poissons,
fruits et léegumes.



PHOEUILSICORSOIMIMESPARIES

JEURNESINENCUES
Viandes : Charcuteries, volailles, ceufs

Lait: Produits laitiers frais et fromages pate
dure

Fruits et legumes frais et legumes en
conserve .en faible quantite

P-de-terre: produits deérivés (frites
surgelées; chips..)

Ceéréales, pates et riz —Moins de pains , plus
de produits de patisserie

Plats prépares>>>
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Menages consommateurs en RHD
(et dépenses moyennes)

Jeunes Aines

60% (1195€) 56% (1512€)

55% ( ) 52% (318€)
183€) 20% (303€)

5,6%(667€) 5% (760<€)



Et le plaisir de manger ?

Convivialité...

Gastronomie...




Un peu de littérature...
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earains
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« Acheter local, c'est controler et
utiliser son pouvoir d'achat dans
le but de maintenir en veille un
espace sécurisé pour les
générations futures. »

Emmanuel Bailly.






Mercr de votre attention

et davance
mercr ...






