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J. BERTRAND
Président d’Honneur du Groupement des Hopitaux de Jour Psychiatriques

Né le 20 juillet 1947 dans un petit village de la Famenne, Michel se révéla rapidement étre un éléve
studieux, brillant et perfectionniste.

Son insatiable désir de connaitre I’étre humain I’amena a réaliser ses études de médecine a I’Univer-
sité de Namur et de Liége.

Lecteur passionné de Spinoza, il était animé d’une intarissable curiosité a 1'égard de la nature, de la
philosophie, des sciences, de la psychologie et de la psychanalyse.

Son choix de spécialité le porta assez naturellement vers la neuropsychiatrie 4 I’Université de Liege
ou il obtint son dipléme de médecin spécialiste en 1972.

Il débuta sa formation de psychiatre a I'Hopital de Jour Universitaire La CIé ot il fut séduit immédia-
tement par le concept avant-gardiste d’hospitalisation & temps partiel créé a Liége par son maitre a
penser, le Professeur Jean Bertrand.

L’utilisation créative d’un « outil institutionnel » permettant aux patients d’entrer et de sortir quoti-
diennement d’une structure de soins spécialisés I’incita a développer une nouvelle maniére de prati-
quer et de penser la prise en charge en psychiatrie.

Tous les collaborateurs de Michel conservent de lui le souvenir d’un clinicien souriant, particuliére-
ment dynamique, enthousiaste, réflexif et collaboratif.

Aprés avoir travaillé quelques années dans le service de Psychologie Médicale et de Médecine Psy-
chosomatique de I’Université de Liége, il s attela 8 moderniser avec ses collégues la clinique d’Henri-
Chapelle pour la transformer en hopital psychiatrique moderne.

Parallélement, il assuma la direction du service de santé mentale de Verviers dont il en fit progressi-
vement le plus important service de santé mentale de Wallonie.

Il'y créa un centre de jour, une polyclinique pour adultes, un service de prévention et de traitement
pour alcooliques et toxicomanes, une consultation spécialisée dans le domaine de la délinquance
sexuelle.

Il resta tout au long de sa carriére un collaborateur actif de 1'Université de Liége en participant a
I’enseignement et & I’encadrement des médecins spécialistes en formation.

Son désir de transmission et de partage des connaissances I’amena a créer et diriger le Groupe Psy-
chiatrique Liégeois (GPL), association réunissant la plupart des psychiatres de la Province de Liege
et qui reste encore aujourd’hui orpheline de son président.

Quant au Groupement des Hopitaux de Jour, dont il était vice-président, il fit partie des pionniers de
la premiere heure. Trés vite, il rejoignit I’équipe du Professeur Jean Bertrand en devenant rapidement
un membre proactif du Conseil d’ Administration et du Comité Scientifique de notre Groupement.

IT organisa avec brio deux colloques mémorables a Verviers. Le premier, en 1987, avait pour théme
« Cadre et articulation des processus thérapeutiques en hdpital de jour ». Le succés de cette rencontre
fut au rendez-vous, réunissant & I’époque plus de 300 participants.

Il organisa un second colloque en 2010, tout aussi réussi, dont le théme était « Emotions, Résonance
émotionnelle et hépital de jour ».

Chaque année, les membres du Comité Scientifique s’en souviennent, Michel nous a montré tout I’art
qu’il avait dans la modération des ateliers du samedi. Il y emmenait trés réguliérement sa propre
€quipe, partageant ainsi I’évolution de ses réflexions.

Et quand Michel décrivait I’h6pital de jour, il avait I"habitude de dire une phrase a jamais gravée dans
notre mémoire : « a I'hépital de jour, les murs ont été délibérément remplacés par des personnes ».
Quant a la spécificité du travail thérapeutique en hépital de jour, il précisait encore : « / "hépital de
Jour est la reproduction du thédtre de la vie o1 sont expérimentés de nouveaux modes relationnels
aussi bien pour les soignants que pour les soignés ». A nous d’en faire quelque chose de thérapeu-
tique...
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In Memoriam Michel jadot 1947-2018

Ce fiit un excellent compagnon, au sens qu’on lui a longtemps donné dans la formation des artisans,
avec qui partager le pain était toujours un plaisir. L humanisme de Michel nous laisse en héritage un
superbe patrimoine réflexif.

Merci Michel pour tout ce que tu as apporté a tous ceux qui t’ont cotoyé.
Merci pour tout ce que tu as apporté a notre Groupement.
Merci a I’Ami que tu as été pour nous.

Bon voyage a bord de ce « petit sous-marin jaune », merveilleuse métaphore de 1’hépital de jour bien
connue de toi...
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