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Introduction

Réalité virtuelle : introduction des patients au sein de situations
de vie quotidiennes variées de fagon contrélée et standardisée. Objectifs:

Limitations d’acces et d'utilisation en raison de: Construire et valider un environnement 360°
1. Prix des licences et du matériel permettant d’évaluer de facon
transdiagnostique la présence de
symptomes associés a :
» la paranoia « la dépression
« l'anxiété sociale ¢ I'addiction aux substances

2. Faible validité écologique des situations sociales
(e.g. expression faciales et corporelles des avatars)

Vidéos 360° = alternative intéressante permettant la création
d’environnements immersifs a la fois plus accessibles et écologiques.

Methodologie

Interactions sociales ambigtes :
Paranoia et * Rires 20 actrices et acteurs :

anxiété sociale * Regards (fixations variées) - 10 femmes et 10 hommes
e Chuchotements - 24-60 ans

Situation de comparaison sociale :

Dépression * Expressions de joie et d’amitié * Taches: : , -
«  Solitude . Interactions avec la caméra (e.g. fixations,

sourires)
Déclencheurs de craving : Echanges complices et chaleureux
Addiction * Alcool (vin, biere) . Consommations d’alcools et cigarettes dans

» Cigarettes, briquets, fumeurs le bar et en terrasse
e Gestes associés a la consommation

2 minutes 30 de vidéo :
92 stimuli déclencheurs potentiels
répartis de facon homogene dans
I’espace et le temps

Discussion

® Construction vidéo 360° immersive écologique et accessible aux cliniciens

® Objectifs ultérieurs : validation pour [1] évaluation (en cours) [2] introduction a la prise en charge

® \lise a disposition des cliniciens
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