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Les conduites en santé thèmes

Les publics des formations 
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Compétence et niveaux d’expertise



CONDUITE = Comportement + signification personnelle 

HABITUDE  = Conduite répétée

COMPETENCE = Capacité d’agir en situation complexe

Définitions
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préalables

Les conduites en santé



Habitudes 1 (non souhaitable) 

Habitudes 2 (plus souhaitable)

Alimentation

Beaucoup de nos CONDUITES, de nos Habitudes ont des enjeux pour la santé. 

Habitudes 1 (non souhaitable) 

Habitudes 2 (plus souhaitable)

AlimentationAmener des personnes à CHANGER de CONDUITE est un enjeu éducatif, psycho-pédagogique..  
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Sans se laver les mains

Habitude 1 (non souhaitable) 

Hygiène

Habitude 2 (plus souhaitable)

Habitude : lavage des mains.  

Sans se laver les mains

Habitude 1 (non souhaitable) 

Hygiène

Habitude 2 (plus souhaitable)

Et c’est un enjeu éducatif, pédagogique d’amener les personnes à changer de conduite, d’habitudes.  
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Habitude 1 (non souhaitable) 

Alcool au volant

Habitude 2 (plus souhaitable)

CONDUITES
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Port 
du casque

Pas de port 
du casque

Habitude 1 (non souhaitable) 

Vélo et casque

Habitude 2 (plus souhaitable)

CONDUITES
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Dépistage

Protection

Dépistage             
Dépistage glaucome

Dépistage cancer

colorectal

Ni précautions ni dépistage

Habitude 1 (non souhaitable) 

Habitude 2 (plus souhaitable)

CONDUITES
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250 km/h 
sans casque

Habitudes 1 (non souhaitables) 

Habitudes 2 (plus souhaitables)
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Précautions / risques domestiques

Habitudes 1 (non souhaitables) 

Habitudes 2 (plus souhaitables)

CONDUITES
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? Quelles conduites posant problème ?  

tabagisme alcoolisme boulimie anorexie

Excès de sel
Injections 

incorrectes
d’insuline

Assuétude drogues dures

Excès de sucre Excès de gras

Excès de sucre

Sédentarité Non assistance Harcèlement

TV excessive
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