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Les conduites en santé themes

Les publics des formations

Compétence et niveaux d’expertise
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Les conduites en santé | ,’III/

Définitions | préalables

Conbuite = Comportement + signification personnelle

HABITUDE = Conduite répétée

COMPETENCE = Capacité d’agir en situation complexe
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Amener des personnes a CHANGER de CONDUITE est un enjeu éducatif, psycho-

*

y Habitudes 2 (plus souhaitable)
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Habitude : lavage des mains.
W.‘.‘

Habitude 2 (plus souhaitable)
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Habitude 1 (non souhaitable)

o
CEST AVous
DE LULRETIRER
LE PERMIS DE RENTRER.

n France, llcool ou volont tue 3 personnes par jour. Celui qui a bu se sent plus que
jomais copoble de conduire olors qu@ partir de 0.5 g dilcool par fitre de sang,
conduire devient dangereux, Ne laissez pas quelgu'un qui o bu reprendre la route.

QUAND ON TIENT A QUELQUUN, ON LE RETIENT,  Besliedies
Habltude 2 (plus souhaitable)
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¥, 4 Pas de port
P\ . ducasque

CONDUITES

Port
du casque
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Habitude 1 (non souhaitable)

faitesvoirvosfesses.ca

Dépistage cancer

colorectal

CONDUITES

Protection Faites le mammotest.

S
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information & prévention
des facteurs de thgue oy

Dépistage
Dépistage glaucome

Habitude 2 (plus souhaitable)
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Habitudes 1 (non souhaitables)

50 km/h
sans casque
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Habitudes 1 (non souhaitables)

Habitudes 2 (plus souhaitables)
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Quelles conduites posant probleme ?
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tabagisme alcoolisme boulimie

e Exces de sel
Injections

incorrectes

d’insuli

Exces de sucre Sédentarité
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