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CHAPITRE II

Mémoire de travail,
capacités attentionnelles,
vilesse de traitement et vieillissemeni

MARTIAL VAN DER LINDEN

Uniié de Neuropsychologie cognitive

1 | INTRODUCTION

Les psychologues considérent généralement qu’il existe
une composante de la mémoire qui peut étre utilisée pour stoc-
ker une information pendant une durée bréve apres qu’elle a
été percue. Cette composante appelée mémoire primaire,
mémoire & court terme et plus récemment mémoire de travail
renvoie au fait que toute activité psychologique a une durée
qui dépasse I'instant présent. Elle se distingue d’une mémoire
a long terme (ou mémoire secondaire) qui conserve de manidre
plus durable le souvenir des événements du passé. En1’absence
d’un systéme de mémoire 3 court terme, de nombhreuses activi-
tés quotidiennes deviendraient virtuellement impossibles. TI
nous serait par exemple extrémement difficile de tenir une
conversation si nous étions incapables de garder a Pesprit ce
qui vient d’étre dit par quelqu’un d’autre ou par nous-méme.

Dans un premier temps, les psychologues ont surtout mis
I'accent sur les fonctions de stockage passif de la mémoire 3
court terme. On a ainsi montré que la mémoire & court terme
avait une capacité trés limitée et qu’elle ne pouvait retenir
qu'une petite quantité d’information pendant une courte
période. La quantité d’information pouvant étre stoclkée en
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mémoire & court terme ainsi que 'oubli en mémoire a court
terme ont généralement été évalués au moyen respective-
ment de la tiche d’empan et de la tiche de Brown-Peterson.

Dans une tiche d’empen, I’examinateur présente une série d’items (par
exemple, des chiffres) que le sujet doit rappeler immédiatement et dans
'ordre. Le nombre de chiffres que le sujet peut rappeler correctement
constitue son empan mnésique : en mMoyenne, il est de 7+ 2. Dans une
version spatiale de la tache d’empan (block-tapping test), I'examinateur
tape sur des cubes disposés aléatoirement sur une planche de bois et le
sujet doit immédiatement reproduire cette séquence de frappes.

Dans la tdche de Brown-Peterson, lexaminateur présente au sujet une
liste d’items (par exemple, trois consonnes) que le sujet doit ensuite rappeler
dans I’ordre aprés un délai variable allant de zéro & vingt secondes. Durant le
délai, on empéche la répétition ou I’élaboration du matériel en demandant au
sujet d’effectuer une tiche distractrice telle que compter en arriére & partir
de 396. Dans ces conditions, on observe un oubli trés rapide des trois
consonnes tel qu'aprés un délai de dix secondes le sujet ne peut déja plus
rappeler que 20 & 30 % des consonnes (Peterson et Peterson, 1959).

Un des arguments les plus fréquemment évoqués par les
psychologues en faveur de la distinction entre un systéme de

“

stockage a court terme et un systéme de stockage a long
terme concerne lexistence d’un effet de récence dans une

tache de rappel libre.

Si on présente A des sujets une liste de mots (d'une longueur supérieure
4 empan, par exemple douze mots) et si on leur demande de rappeler
immédiatement le plus grand nombre de mots dans n'importe quel ordre,
typiquement, les derniers mots de la liste sont rappelés plus fréquemment,
ce qui correspond A Ueffet de récence. L'effet de récence a toutefois tendance
a disparaitre si, au lieu d’effectuer un rappel immédiat, on intercale entre
la présentation de la liste et le moment du rappel une tiche interférente
(par exemple une tiche de comptage & rebours). La tiAche interférente
influence cependant peu le rappel des mots présentés en milien ou en début
de liste. L'effet de récence a été interprété en suggérant que les derniers
mots sont encore présents en mémoire & court terme lors du rappel, ce qui
expliquerait qu’ils sont plus accessibles que les autres mots de la liste qui
eux sont maintenus en mémoire A long terme. Divers indices ont été élabo-
rés afin de déterminer si un mot rappelé provient de la mémoire a court
terme ou de la mémoire a long terme (Tulving et Colotla, 1970).

~

Le concept de stock a court terme passif et unitaire va
progressivement étre remplacé par celui d’une mémoire de
travail active, composée de plusieurs sous-systémes et impli-
quée non seulement dans le stockage, mais également dans la
manipulation de I'information (Baddeley et Hitch, 1974 ;
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Baddeley, 1986). Dans la conception de Baddeley (1986), la
mémoire de travail est essentiellement congue comme un sys-
téme d’allocation de ressources attentionnelles dont la fone-
tion principale est de permettre & un sujet de se centrer sur
les opérations de traitement importantes dans une activité en
cours. Dans cette perspective, les limites de capacité de la
mémoire de travail sont plus le fait de contraintes de traite-
ment (I’allocation de I’attention) que de contraintes structu-
rales (la quantité d’espace disponible). Enfin, selon Baddeley
et contrairement a ce que postulaient Atkinson et Shiffrin
(1968), la mémoire de travail ne constitue pas le passage
obligé vers la mémoire & long terme, mais travaille plutét en
paralléle avec la mémoire & long terme.

Selon Baddeley (1986, 1992), la mémoire de travail est
donc définie comme un systeme de capacité limitée, destiné au
maintien temporaire et a la manipulation de I'information
pendant la réalisation de taches cognitives diverses de compré-
hension, de raisonnement ou de résolution de problémes. Elle
comprend un administrateur central amodal, de capacité limi-
tée aidé par un certain nombre de systémes esclaves responsa-

bles du maintien temporaire de I'information (fig. 1). Deux de

SYSTEME DE LA BOUCLE
PHONOLOGIQUE

ADMINISTRATEUR!
CENTRAL

REGISTRE VISUO-SPATIAL

Fi6. 1. — Modéle de mémoire de travail de Baddeley (1986}
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ces systémes ont été explorés plus en détail : ﬁ.m « _oo:a.urw. phono-
logique » et le « registre visuo-spatial » ( e&..:a.wca?ah\ mwm?b-
pad). Ce modéle de la mémoire de travail sera m_mﬁ.;. de
manidre relativement détaillée dans la mesure ou il constitue
actuellement le cadre théorique le plus fréquemment utilisé
par les auteurs travaillant dans le domaine du vieillissement.

La boucle phonologique est spécialisée dans le mﬁco_wmﬁn
temporaire de l'information verbale. Elle se compose Q\Ep
systeme de stockage phonologique et d’un processus de réca-
pitulation articulatoire. Le systéme de meon_mmmm w_yoﬁo.ru-
gique recoit directement et obligatoirement une information
verbale présentée auditivement et la mno&mo. sous forme de
codes phonologiques. L’information n’est EEE&&E@ dans ce
registre phonologique que pendant une durée bréve Tw.ﬁm
seconde et demie a deux secondes), mais elle peut y &tre réin-
troduite continuellement par 'intermédiaire du processus de
récapitulation articulatoire. Le systéme de mﬁ.cow.mmm ﬁ.roﬁcru-
gique est également capable de recevoir une Eﬁoﬁﬁmi@ﬁ ver-
bale présentée visuellement, mais celle-ci doit muwomﬁm_u_@ﬁﬁm.ﬁﬁ
gétre convertie en un code phonologique avant mum.ﬂ.m conduite
dans le registre phonologique et ce par le biais du processus
de récapitulation articulatoire (voir fig. 2).

ENTREE ENTREE
AUDITIVE VISUELLE
ANALYSE
PHONOLOGIQUE
Y CODE
VISUEL
STOCK PHONOLOGIQUE
A COURT TERME
BOUCLE DE RECAPITULATION - WMOOD>Dm%
ARTICULATOIRE PHONOLOGIQ
Fic. 2. — Architecture fonctionnelle de la mémoire de travail :

le systéme de la boucle phonologique
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Ce systtme de bhoucle phonologique (composé dun
registre phonologique et d'un mécanisme de récapitulation
articulatoire) permet de rendre compte de différents phéno-
menes et notamment :

— Ueffet de similarité phonologique : le rappel sériel immé-
diat ('empan) de mots ou de lettres qui se ressemblent au
plan phonologique est moins bon que le rappel de mots ou
de lettres qui different phonologiquerment. Ceci serait lié
au fait que le stock phonologique se fonde essentiellement
sur un code phonologique et que plus la similarité entre
items est grande et plus il est difficile de les distinguer et
done de les récupérer ;

— Teffet de longueur : le rappel sériel immédiat de mots est
inversement relié a leur durée de prononciation. Cet effet
de longueur est considéré comme étant sous la dépendance
du processus de récapitulation articulatoire dans le sens ot
des mots longs prennent plus de temps a étre récapitulés
que des mots courts, ce qui permet a la trace mnésique des
mots précédents de s’effacer avant que ces mots puissent
étre réintroduits dans le stock phonologique par 'intermé-
diaire de la récapitulation articulatoire ;

— Uleffet de suppression articulatoire : la répétition itérative
d’'un son non pertinent (par exemple, bla-bla-bla...)
durant une tiche de rappel sériel immédiat diminue la
performance. Par ailleurs, la suppression articulatoire
abolit I'effet de longueur, que le matériel & mémoriser soit
présenté auditivement ou visuellement. Ces effets sont
interprétés en considérant que la répétition itérative
occupe le processus de récapitulation articulatoire, ce qui
empéche la récapitulation du matériel a rappeler. De
plus, la suppression articulatoire fait disparaitre I'effet de
similarité phonologique en présentation visuelle mais pas
en présentation auditive : ceci serait lié au fait qu’en pré-
sentation visuelle la récapitulation articulatoire est indis-
pensable au transfert du matériel vers le stock phonolo-
gique, alors qu’en présentation auditive le matériel verbal
bénéficie d’un acces direct au stock phonologique.

Il faut insister sur le fait que, pour Baddeley, le facteur
crucial dans P'effet de longueur n’est pas le nombre de syl-
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labes qui composent les mots mais plutét le temps mis pour
les articuler. Baddeley, Thomson et Buchanan (1975) ont
ainsi examiné le rappel sériel immédiat de mots ayant le
méme nombre de syllabes mais nécessitant différentes durées
d’articulation. Ils ont mis en évidence que méme quand le
nombre de syllabes est identique, les mots qui prennent
moins de temps pour étre articulés sont mieux rappelés. Par
ailleurs, il existe une relation entre longueur du mot, rappel
et vitesse de lecture, telle que, quand la longueur des mots
s’accroit, 'empan et la vitesse de lecture décroissent. Badde-
ley et al. (voir également Schweickert et Boruff, 1986) ont
suggéré que les sujets pouvaient rappeler autant de mots
qu’ils étaient capables d’en prononcer en plus ou moins de
deux secondes. La relation linéaire entre vitesse de lecture et
empan mnésique, qui est utilisée pour estimer la capacité de
la boucle de récapitulation articulatoire, peut &tre définie
comme suit (Hulme et MacKenzie, 1992) : nombre de mots
maintenus dans la boucle = longueur de la boucle X vitesse
d’articulation (la longueur de la boucle étant constante, ima-
ginons 1,5 seconde). En conséquence, pour des mots courts
qui peuvent étre articulés a la vitesse de quatre par seconde,
la boucle pourrait en maintenir six (6 = 1,5 X 4). Par contre,
pour des mots longs qui prennent deux fois plus de temps
pour étre articulés (deux mots par seconde), elle ne pourrait
en tenir que la moitié (3 = 1,5 X 2). En résumé, si on postule
que les traces mnésiques présentes dans le stock phonolo-
gique disparaissent progressivement et que le processus de
récapitulation articulatoire a pour fonction de maintenir les
items dans le systéme de stockage phonologique en rafrai-
chissant leurs traces, alors la longueur de 'empan dépendra
du nombre d’items qui peuvent étre rafraichis avant de dis-
paraitre et ce nombre dépendra quant a lui a la fois de la
rapidité avec laquelle les traces disparaissent et de la vitesse
de récapitulation articulatoire.

Il faut cependant noter que le systéme de la boucle phono-
logique ne semble pas étre le seul responsable de la perfor-
mance d’empan et que 'administrateur central et/ou les pro-
cessus de mémoire 4 long terme pourraient y contribuer pour
une part non négligeable. Ainsi, selon Baddeley (1986), la
boucle phonologique n’est capable de stocker dans l'ordre

J
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qu'un nombre limité d’items, mais I’administrateur central
peut accroitre ce nombre soit en améliorant le travail de la
vcworw phonologique (par exemple, en groupant les items en
:Eﬁmm de niveau plus élevé), soit en stockant lui-méme I’infor-
mation. Un exemple de stockage qui est parfois attribué a ’ad-
ministrateur central est la composante résiduelle de rappel qui
m:.rmhmwn quand les sujets effectuent la suppression articula-
toire. Classiquement, I'empan diminue de 7-8 items i 3-4 items
et cet empan résiduel ne semble pas dépendre d’un codage pho-
nologique ou articulatoire dans la mesure ot il est insensible 3
lalongueur et 2 la similarité phonologique des mots. Pour Bad-
deley, il serait en fait sous la dépendance de I’administrateur
Wmﬂﬁwm_\. Mmﬁmdmmcﬁ une autre interprétation attribue ce stoc-
_ww_.m“ M.me c_mw_v .m la mémoire a long terme (Hulme, Maugham et
H\vm nouvelles questions relatives  la nature des processus
de récapitulation articulatoire ont cependant été récemment
mo:_@%mmm par plusieurs études menées auprés de patients céré-
vw.oarwm@m. Ces études ont montré que des sujets présentant
d’importants problémes articulatoires (patients « dysarthri-
ques » ou enfants « paralysés cérébraux ») manifestaient néan-
moins &mm empans normaux ainsi que des effets normaux de
m:.Bbmﬁ.am phonologique et de longueur (Vallar et Cappa, 1987 ;
Bishop et Robson, 1989). Par contre, Waters, Rochon mm
Caplan (1992) ont mis en évidence une perte des effets de lon-
gueur chez des patients présentant des troubles articulatoires
mw_ niveau plus élevé (apraxia of speech) et chez qui les difficul-
tés articulatoires étaient liées & une incapacité de planifier les
mouvements impliqués dans la parole plutét qu’a une incapa-
cité m\m réaliser ces mouvements & partir de plans intacts. Ces
mcbﬁme suggerent que les mécanismes de récapitulation arti-
o.z_mao:.m utiliseraient les processus de planification qui spéci-
fient les gestes articulatoires sans impliquer ces gestes en tant
que tels. Si cette conception est correcte, des mots composés du
méme nombre de syllabes ou de phonémes devraient étre rap-
pelés de la méme maniére, indépendamment du temps Emm
pour les articuler. Dans cette perspective, Caplan, Rochon et
g.m.;mu.wm (1992) ont réexaminé le rappel sériel :H:Bmm:mﬂ de s,aoﬂm
qui présentent un nombre identique de syllabes, mais qui diffe-
rent par rapport a la durée (et également la complexité) du
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geste articulatoire et ce en adoptant des criteres de sélection
des mots plus stricts que ceux adoptés par Baddeley, Thomson
et Buchanan (1975). Ils ont montré que, dans ces conditions,
les effets de longueur étaient effectivement éliminés. Sur la
base de ces données, ils suggerent que les effets de longueur
dépendent de processus qui planifient I’output phonologique
sur la base des formes phonologiques lexicales et que ces effets
de longueur surviennent du moins en partie parce que les pro-
cessus de planification sont utilisés pour récapituler les items
de la liste présentée. Dans ce contexte, ils interprétent la rela-
tion qui unit la vitesse articulatoire a 'effet de longueur en pos-
tulant que la vitesse articulatoire est en partie déterminée par
la rapidité avec laquelle opérent les processus de planification
de I'output phonologique. lls indiquent néanmoins que I'arti-
culation peut éventuellement étre impliquée dans Teffet de
longueur dans la mesure ol des sujets peuvent adopter une
stratégie de récapitulation basée sur I’articulation explicite
et/ou subvocale.

Le registre visuo-spatial est responsable du stockage a
court terme de linformation visuo-spatiale et il est égale-
ment impliqué dans la génération et la manipulation des
images mentales. Son fonctionnement est actuellement moins
bien compris que celui de la boucle phonologique. Tl semble
cependant que ce systéme posséde a la fois une composante
spatiale et une composante visuelle (Logie et Marchetti,
1991). Par ailleurs, un processus de récapitulation des images
mentales (analogue au processus de récapitulation articula-
toire) pourrait étre sous-tendu par le systéme impliqué dans
le contréle des mouvements oculaires.

Les deux systémes de stockage, boucle phonologique et
registre visuo-spatial, sont en contact étroit avec ’adminis-
trateur central, qui est considéré comme un systéme atten-
tionnel de contrdle. Il a notamment pour fonction de
sélectionner les stratégies cognitives et de coordonner I'infor-
mation en provenance de différentes sources (et pas seule-
ment celle issue des systémes esclaves). Il peut également
affecter une partie de sa capacité limitée de traitement afin
d’accroitre la quantité d’information qui peut étre maintenue
dans les systémes esclaves. Il serait également impliqué dans

N

les processus de mise & jour de la mémoire, ¢ est-a-dire dans
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_.m Ea.&momio:, du statut d’une représentation en mémoire en
fonction d’un nouvel input (Morris et Jones, 1990). Enfin
comme on I’a vu précédemment, il aurait également des mcbn”
tions de stockage propre dont la nature n’est cependant .
clairement spécifiée. o
Baddeley (1986) propose de distinguer au sein de I’adminis-
trateur central d’une part la composante de planification et de
contrdle (les procédures de gestion) et d’autre part les res-
sources de traitement. Il suggére également que le modéle m@
ocu.ﬁo_.m attentionnel proposé par Norman et Shallice (1986)
pourrait aider a4 comprendre le fonctionnement de ’adminis-
ﬁw\mﬁmﬂw central. Selon ce modéle, la plupart des actions en cours
dépendent de routines (de schémas d’action) qui @wmm.ubﬁ eu
de contrdle attentionnel. Quand un conflit survient entre &me-
rentes routines, il est pris en charge par des processus de résolu-
tion de conflits semi-automatiques (Contention Schedulin,
Eﬂmnrazmms ). 1l existerait par ailleurs un systéme de mfumu%m
sion m,S@H_Eozbm_ (Supervisory Attentional System, sas) qui
mterviendrait quand la sélection de schémas mumaiouﬁ ne m:wﬂwﬁ
pas et par exemple quand les tiches exigent une prise de déci-
sion et une planification ou quand il faut s’adapter i une situa-
tion ho:a.&:m ou dangereuse. Ainsi, I'exécution simultanée de
deux moﬁiﬁmm. relativement automa tiques, telles que suivre
une conversation tout en préparant un repas, pourrait se faire
par la mise en ceuvre de schémas surappris. Cependant, la sur-
venue d"un événement non planifié (par exemple, la mcm%m ui
mmwo.u.mmv mettrait en jeu’administrateur central .w_: mmruaimuu-
nerait des activités contrélées. Ce superviseur mﬁmﬁ&c:bn_
aurait aussi pour fonction de maintenir des buts & long terme
de contréler U'efficacité d'une stratégie particuliere et mwmﬁﬁzo_u
lement d’opérer un changement de stratégie.

2 | MEMOIRE DE TRAVAIL ET VIEILLISSEMENT

H_\l~0. - P -
idée selon laquelle le vieillissement est associé & un

S.oiuwm de la mémoire & court terme n’est pas neuve. Déja
en 1958, Welford suggérait quun grand nombre des difficul-
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tés rencontrées par les sujets 4gés dans des taches perceptivo-
motrices, de mémoire ou de raisonnement, résultaient d’un
fonctionnement moins efficace de la mémoire a court terme.
Plus précisément, cet auteur indiquait que la mémoire a
court terme des sujets Agés avait une capacité de stockage
réduite et qu’elle pouvait moins facilement résister a I'inter-
férence causée par d’autres activités concurrentes. Ainsi,
dans la conclusion de son livre Ageing and human skill, Wel-
ford indiquait :

« Le second effet important du changement central d & I'age se trouve
dans un processus trés peu compris et apparemment commun a la mémoire
4 court terme et 3 la conceptualisation. Nous I’avons décrit comme la pos-
sibilité de retenir dans 'esprit une quantité de données telles qu’elles puis-
sent étre employées simultanément. On comprend que, d’une maniére ou
d’une autre, les données soient conservées dans une accumulation & court
terme pendant que d’autres données sont rassemblées. 11 est évident que,
si les données ne peuvent pas étre retenues ainsi, la quantité d’information
susceptible d’étre consacrée simultanément 4 un probléme sera trés petite.
Les gens Agés, selon ce que nous avons observé, ne peuvent plus accumuler
une aussi grande quantité de données, et le peu qui peut I"étre est plus
exposé que chez les jeunes a subir une interférence ou une interruption de
la part d’autres activités coincidant dans le temps. Un tel déclin de la
rétention & court terme jouerait un réle important dans un grand nombre
de changements que I'dge détermine dans Papprentissage et la solution de

problemes... » (1958 ; 1964 pour la traduction frangaise, p. 338).

Depuis lors, de trés nombreuses études ont exploré les effets
de I’age sur la mémoire  court terme (ou mémoire de travail).
Elles ont principalement adopté deux stratégies de recherche
(Salthouse, 1990). Une premiére stratégie a consisté a explorer
directement le fonctionnement de la mémoire de travail de
sujets jeunes et 4gés au moyen de tiches congues explicitement
dans ce but (c’est ce que Salthouse appelle I’évaluation oui-of-
context de la mémoire de travail). Une deuxiéme stratégie, dite
indirecte, a consisté i recueillir des informations relatives au
fonctionnement de la mémoire de travail chez des sujets jeunes
et Agés en examinant la performance de ces sujets dans des
thches cognitives diverses (de compréhension verbale, de rai-
sonnement, de calcul, etc.) non congues a cet effet, mais au sein
desquelles une intervention de la mémoire de travail est haute-
ment probable. Il s’agit alors d’inférer une réduction de la
capacité de la mémoire de travail & partir des performances
obtenues & ces tiches (c’est ce que Salthouse appelle I’évalua-
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tion within-context). Dans ce chapitre, nous présenterons uni-
quement les études qui ont abordé de maniére directe le fonc-
tionnement de la mémoire de travail des sujets dgés et ce dans
jm mesure ou les approches indirectes seront abondamment
Ecmﬁ.mmm dans d’autres chapitres (et en particulier dans le cha-
pitre de Hupet et Nef consacré aux fonctions langagiéres et

dans celui de Lories et Costermans qui traite de la résolution de
problémes).

2.1. — L’évaluation directe de la mémoire de travail

Une premiére maniére d’examiner directement les effets
&m.ﬁmm.m sur la mémoire & court terme a été de comparer des
sujets jeunes et des sujets dgés a différentes taches et mesures
.ﬁ.wm_iosbm:aamﬁﬁ utilisées pour estimer la capacité de la
mémoire a court terme : la tiche d’empan, la tiche de
Brown-Peterson, I'effet de récence et les indices de mémoire
court terme. Dans une revue de question consacrée au vieil-
lissement de la mémoire, Craik (1977) indique que les diffé-
rences li€es a ’dge dans ces diverses tiches et mesures sont
soit inexistantes, soit minimes. Ce point de vue sera ultérieu-
rement partagé par de nombreux autires chercheurs (e.g.
Poon, 1985). 11 existe en effet plusieurs études qui n’ont mon-
E.wu aucune différence entre sujets jeunes et sujets dgés que ce
soit pour la tiche d’empan (e.g., Parkinson, Lindholm et
Urell, 1980), la tiche de Brown-Peterson (e.z., Dobbs et
Wd\hm“ .Homo ; Craik, 1977) ou encore lestimation de la
mémoire & court terme & partir de la performance en rappel
libre (e.g., Delbecq-Derouesné et Beauvois, 1989)

mwmumsmmﬂf d’autres travaux ont mis en évidence un effet
mm. dge pour chacune de ces taches (voir Salthouse, 1991).
Ainsi, par exemple, en ce qui concerne la tiche d’empan
Salthouse et Babcock (1991) ont montré que 'empan de chif-
Mﬂmm et 'empan de mots déclinent de facon monotone avec
1 age et ce de telle manidre que les sujets 4gés de 60 4 70 ans
o.TEmEumE“ une performance qui se situe entre .6 et .8 dévia-
tion standard par rapport i celle des sujets agés de 20 a
30 ans. Par ailleurs, dans une étude récente (Feyereisen et

Van der Linden, 1992), nous avons également mis en évi-
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dence des différences significatives entre Qnm. m.E.mﬁm jeunes ow
des sujets Agés (ayant tous effectué n minimum de 5@%
années d’études) a différentes ww.nwmm d’empan : empan de
mots, empan spatial (block-tapping Emiu empan Mm gestes
symboliques et empan de A.uocm@.m,:wmﬂcsmg manuel wm_ TSM
tableau 1). Enfin, un effet m_mﬁ_womw% de l’age a mmmu ,Eﬁmz
été plusieurs fois observé dans la tiche de Wwoaﬁm- Jeterson
(voir Kausler, 1982, pour une revue de question) ainsi que
dans Pestimation de la mémoire a court terme (e.g., Mosco-
vitch, 1982 ; Parkinson, Lindholm et Inman, 1982 ; Fon-

taine, Isingrini, Gauthier ef al., 1991).

Performances de sujets jeunes el dgés
a différents tests d’empan

TABLEAU 1.

Empan  Empan
de gestes  de confi-

Empan  Empan symbo- guralions
de mots  spatial liques manuelles
5,46 6,54 4,79 525

Sujets jeunes
Age : 19-25 (n = 24)
Mill Hill score = 35.8 |
Sujets dgés 4,33 4,96 3,71 2,96
Age : 59-71 (n = 24)
Mill Hill score = 38,5

On peut s’interroger sur les raisons m@ ces H.mwmc:mﬁm QEQ\:-
dants et sur la nature des différences _._@om. a _mmm observées
dans certaing travaux. Les variations dans les Hmm::mw@ entre
différentes études peuvent évidemment étre la conséquence
de différences dans les thches utilisées (dans les conditions
d’encodage et de récupération, dans la nature et Hm\ longueur
du matériel 3 mémoriser, etc.), mais elles peuvent mmmrw:a.ﬁuﬁ
étre lides a des différences dans les omwmo&ﬁmﬂmcmﬁm &wm.mémﬁm
testés. Dans cette perspective, il faut ﬂ.@_odmu.\ qu'un effet Qc”
niveau d’efficience intellectuelle a été observé Hmdw en ce qui
concerne 'empan (Goward et Rabbitt, Hcmmv que 1 omEE.meo‘B
de la mémoire & court terme dans une tiche de rappel libre

(Delbecq-Derouesné et Beauvois, 1989).
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A

En ce qui concerne la nature des effets de I’dge mis en évi-
dence dans certaines études, il faut en premier lien rappeler
que le terme « mémoire A court terme » qui caractérise les
tdches et mesures traditionnelles d’empan ou de Brown-
Peterson n’implique pas que ces taches soient sous la dépen-
dance exclusive du systéme de stockage a court terme. Ainsi,
une contribution de la mémoire i long terme a été invoquée
pour rendre compte des performances aussi bien dans la
tache d’empan (Hulme et al., 1991) que dans celle de Brown-
Peterson (Baddeley, 1990). Plus généralement, ces épreuves
sont sous-tendues par différents sous-processus qui peuvent
éventuellement étre sensibles & Iage.

Actuellement, on connait encore peu de choses sur ce qui
détermine les différences lides 3 I'age dans 'empan. Théori-
quement, un empan verbal faible pourrait étre la consé-
quence d'un ralentissement du processus de récapitulation
articulatoire, d’une disparition plus rapide des traces mainte-
nues dans le stock phonologique ou encore d’un déficit affec-
tant 'administrateur central ou la mémoire & long terme.
Quant a la procédure de Brown-Peterson, elle a initialement
été utilisée pour étudier le déclin de la trace en mémoire
court terme. Cependant, il est apparu que le phénoméne de
déclin de la trace n’était pas & méme d’expliquer a lui seul
I"oubli substantiel observé dans ce paradigme. En fait, il
semble que ce qui détermine de maniére cruciale 'oubli dans
la tiche de Brown-Peterson est la présence de phénomenes
d’interférence (de compétition avec des items présentés anté-
rieurement) lesquels seraient plutdt des manifestations de la
mémoire a long terme (Baddeley, 1990). En conséquence, dif-
férents types de déficits liés a "age sont également théorique-
ment possibles dans ’épreuve de Brown-Peterson. On pour-
rait par exemple observer un déficit dans les processus
d’oubli & court terme (déclin de la trace) ou a long terme
(effets d’interférence). Par ailleurs, la tiche de Brown-Peter-
son peut étre considérée comme une tiche de mémoire de tra-
vail dans laquelle les sujets doivent garder les informations
en mémoire tout en effectuant les traitements exigés par la
tiche distractrice. Dans cette perspective, il se pourrait que
les sujets 4gés disposent de moins de ressources que les sujets
Jjeunes et qu’ils soient dés lors incapables, contrairement aux

LY
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personnes jeunes, de réaliser simultanément les opérations de
maintien en mémoire et de traitement. En fait, il ne semble
pas exister de différences liées & I'dge dans les processus d’ou-
bli. En effet, Parkinson, Inman et Dannenbaum (1985) ont
observé, dans une premiére expérience, que des sujets jeunes
obtenaient de meilleures performances en rappel que des
sujets Agés et que ces différences liées a I'dge Etaient plus
importantes en rappel différé qu’en rappel immédiat. Cepen-
dant, dans une deuxiéme expérience, ils ont montré que si on
égalisait les performances des sujets jeunes et dgés en rappel
jmmédiat, on n’observait pas d’effet de I"dge en rappel dif-
féré. Par ailleurs, Parkinson ei al. ont également montré,
dans leur premidre expérience, que la performance des sujets
en rappel différé était inversement reliée a la difficulté de la
tache distractrice effectuée durant lintervalle de rétention,
mais que cet effet n’interagissait pas avec I’age, ce qui n’est
guére compatible avec une interprétation en termes de réduc-
tion de ressources chez les sujets 4gés. Dans un travail plus
récent, Puckett et Lawson (1989) ont également conclu a
’absence de différences liées & 'age dans les processus d’oubli
(a court et & long terme) dans la tiche de Brown-Peterson et
ce dans une condition oti non seulement la charge mnésique
était rendue équivalente entre sujets jeunes et 4gés, mais éga-
lement ot la possibilité de répéter le matériel (maintenance
rehearsal) ou de le soumettre 2 des processus d’élaboration
(elaborative rehearsal) durant l'intervalle de rétention était
réduite au maximum. Il subsiste néanmoins des incertitudes
quant 4 la nature des différences liées a I'dge observées par
certains auteurs dans la tiche de Brown-Peterson : sont-elles
la conséquence d’un déficit affectant les processus d’encodage
et/ou de stockage de I'information (Parkinson et al., 1985) ou
sont-elles liées a des différences dans la mise en place de stra-
tégies de maintien en mémoire de P'information (Puckett et
Lawson, 1989). En fait, la performance dans la tAche de
Brown-Peterson semble dépendre de différentes composantes
de traitement plus ou moins automatiques impliquées dans
I’encodage, le maintien et la récupération de l'information
(systéme de la boucle phonologique, mmwdu.hmmnwmﬁmsa central,

mémoire 3 long terme). Les effets de I’dge dans cette tache
sont dés lors vraisemblablement liés a des différences entre
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sujets jeunes et 4gés dans la contribution relative de chacune
des composantes en fonction de la nature et de la longueur du
matériel & mémoriser, de la difficulté de la tiche distractrice
ou encore de la durée de I'intervalle de rétention.

) Il reste & interpréter le déficit lié & "dge dans Deffet de
recence et les mesures de mémoire 3 court terme. Si on
accepte que ces mesures constituent des estimations fiables
m.@ la capacité de stockage a court terme, ce déficit peut effec-
tivement étre interprété comme un trouble de la mémoire a
court terme. Cependant, I’effet de récence est également
owumm.mmwm comme étant le reflet d’une stratégie ordinale de
récupération qui consiste & commencer par les événements ou
les informations qui ont été rencontrées le plus récemment
(Baddeley, 1986 ; Van der Linden, 1989). Dans ce contexte
un effet de récence déficitaire pourrait étre lié 4 un E.o:E.M
spécifique affectant cette stratégie de récupération.

. Les tiches traditionnelles de mémoire & court terme
impliquent le stockage (relativement passif) d’une petite
quantité de matériel ainsi que sa récupération sous un format
non modifié, Or, dans la conception de Baddeley, la mémoire
A.mm travail a non seulement une fonction de stockage, mais a
mmm__mbpmﬂﬁ une fonction de traitement et de manipulation de
Iinformation. Dans cette direction, de nombreuses études
ont exploré la mémoire de travail chez les personnes jeunes et
dgees au moyen de tiches dans lesquelles les sujets étaient
amenés a transformer le matériel maintenu en mémoire ou a
garder activement une information en mémoire tout en trai-
tant simultanément d’autres informations (voir Salthouse,
1990, pour une revue de ces études). Si les opinions divergent
quant a 'existence de différences lides 3 I’dge dans des tiches
traditionnelles de mémoire 3 court terme, par contre, la plu-
wwﬁ des auteurs s’accordent pour reconnaitre la présence
d un effet marqué de Page dans les tiches de mémoire de tra-
vail qui exigent la réalisation simultanée d’opérations de
stockage et de traitement (Craik, 1977 ; Welford, 1980 : Rab-
bitt, 1981 ; Baddeley, 1986). d
H“ummﬁmwwﬂmﬁmiob la plus fréquente de cet effet de ‘dge
suggere que la mémoire de travail des personnes dgées pré-
senterail une capacité réduite ou disposerait de moins de res-
sources pour le traitement et le stockage temporaire de I'in-
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formation. Autrement dit, la nécessité de traiter et stocker
une information simultanément excéderait la capacité ou les
ressources de la mémoire de travail des sujets agés. Dans sa
version la plus générale, cette hypothése prédit que I'impor-
tance des différences liées a Page devrait s’accroitre a mesure
que les exigences en ressources (ou que la complexité) de la
tache de mémoire de travail augmentent. De méme, on
devrait s’attendre a ce que la performance des personnes
4gées diminue de maniére plus importante que celle des
sujets jeunes dans une gituation de tiche double impliquant
une tiche de stockage et une tiche de traitement par rapport
3 une situation ot chaque tiche est réalisée seule (autrement
dit, on devrait observer une interaction entre ’age et la divi-
sion des ressources).

La prédiction selon laquelle les sujets Agés seraient plus
affectés que les sujets jeunes par une augmentation de la
complexité de la tiche a été confirmée par de nombreuses
études. La majorité de ces études ont utilisé différentes pro-
cédures d’empan impliquant la manipulation de I'informa-
tion maintenue en mémoire (voir Salthouse, 1990). Ainsi,
Babcock et Sathouse (1990) ont examiné les résultats de
14 études ayant comparé chez des sujets jeunes et agés 'em-
pan & Pendroit et 'empan a l'envers (dans lequel les sujets
devaient rappeler les items dans Iordre inverse de 'ordre de
présentation et devaient deés lors manipuler l'information
stockée). Ils constatent que les différences lies a ’age sont
dans I’ensemble plus importantes pour I’empan a 'envers que
pour I'empan a I'endroit (lequel suscite néanmoins lui aussi
des différences non négligeables).

Par ailleurs, Gick et Craik (cité dans Craik, 1980) obser-
vent d’importantes différences liées a 'age dans une tache
d’empan alphabétique dans laquelle on présente aux sujets
des listes de mots non reliés qu’ils doivent rappeler dans
’ordre alphabétique. Par contre, ils ne constatent pas de dif-
férence entre sujets jeunes et dgés a une tiche d’empan de
chiffres classique. Un effet de I'dge a également été mis en
évidence par Kirchner (1958) dans une tache qui consiste 2
présenter aux sujets une séquence continue de lettres ou de
chiffres et & leur demander de rappeler la lettre ou le chiffre
qui est « n (0,1, 2, on 3) » places en arriére dans la séquence
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m?ﬁvmak span). Quand n = 0, il s’agit simplement de fournir
:HQ.ﬁ actuel ; par contre, quand n =1, 2, ou 3, le sujet doit
continuellement mettre & jour I'information, oqm\mﬁ.w-&_..wm rem-
placer les items anciens par des nouveaux. Les résultats obte-
nus montrent que la performance des sujets jeunes et 4gés ne
différe pas quand n=0; par contre la différence entre les
deux groupes s’accroit 4 mesure que la valeur de n augmente
Dans les différentes tdches de mémoire de travail @ﬂm
nous venons de mentionner (empan a I'envers, N-back span
alpha-span), les opérations de traitement et de stockage toww
tent sur la méme information. Cependant, une interaction
entre "dge et les exigences de traitement (la complexité) a
également été montrée dans des tiches on stockage et traite-
ment sont effectués sur un matériel différent. Ainsi par
exemple, Wright (1981) a demandé & des sujets jeunes mm dgés
m,mmwma.ﬁ:ow une tiche de raisonnement tout en maintenant en
mémoire une série de chiffres. Dans la tache de raisonnement
on presentait aux sujets des énoncés du type « A est Hﬁ.momgm
par B-AB » et les sujets devaient répondre « vrai ou faux »
m&wﬂ que ’énoncé décrivait correctement 'ordre des lettres
qui .m:,?mmmbﬁ. Le degré de difficulté des deux tAches était
EmE.mEm en variant le nombre de chiffres & rappeler et en
mﬁo&?\mﬁﬁ la forme active/passive et positive/négative des
énoncés. H;.wm résultats montrent que la performance des deux
groupes diminue quand les tdches deviennent plus exi-
m.ﬂmsamma mais cette diminution est plus importante et appa-
rait pour des niveaux d’exigences moins élevés chez Tes sujets
dgés que chez les sujets jeunes. i
Cependant, d’autres études montrent qu'un accroisse-
ment mw.wm exigences de traitement ne conduit pas nécessaire-
ment a une augmentation des différences liées a I'Age. Ainsi
par exemple, Babcock et Salthouse (1990) comparent Ia m.mu.”
H:B.w.:muom de sujets jeunes et 4gés & une tache d’empan i I’en-
droit et 4 une tiche d’empan arithmétique (computation
span) dans laquelle les sujets doivent résoudre des séries de
w«.oEwEmm arithmétiques tout en gardant en mémoire le der-
E.@H.nrmmm.m de chaque probléeme. Les résultats montrent une
&mﬁzzﬁmob des performances dans I’épreuve d’empan arith-
métique pour les deux groupes de sujets et Eﬁ%oﬁa:.uom des

N

différ ié ’4 imilai
ences liées a I'dge est similaire dans les deux taches.
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Plusieurs autres travaux ayant utilisé des situations de tache
double (impliquant une tache de stockage et une téche de
traitement) n’ont pas observé IYinteraction attendue entre
I'age et la division de ressources. Par exemple, Baddeley,
Logie, Bressi et al. (1986) ont montré que la performance des
sujets Agés n’était pas plus affectée que celle des sujets jeunes
dans une situation de tiche double impliquant d’effectuer
gimultanément une tiche d’empan et une tache de poursuite
d’une cible en mouvement et ce par rapport a une situation
oit les deux tiches devaient étre effectuées de maniere isolée
(voir également pour des résultats analogues, Light et Ander-
son, 1985 ; Wright, 1981 ; Morris, Gick et Craik, 1988 ; Gick,
Craik et Morris, 1988 ; Morris, Craik et Gick, 1990).

Les raisons pour lesquelles la performance des personnes
Agées est ou non plus affectée que celle des sujets jeunes par
un accroissement de la complexité des taches de mémoire de
travail ou par la division des ressources entre stockage et
traitement ne sont pas clairement établies. Cet état de fait
résulte en grande partie du caractére trop général des
concepts utilisés. En effet, I’hypothése d"une réduction de la
capacité (ou des ressources) de la mémoire de travail se
heurte 3 des problémes d’opérationalisation et se trouve en
difficulté des qu’il s’agit d’identifier de maniére plus précise
lintervention de la mémoire de travail dans un ensemble
varié de situations. Il en résulte que les expériences
construites pour mesurer I’évolution avec 'dge de la mémoire
de travail peuvent conduire selon les taAches et selon la
méthodologie utilisée a des résultats contradictoires. Il
mangque & cette hypothése générale une architecture cogni-
tive de référence 3 méme de relier entre elles les différentes
taches et capable de formuler un ensemble coordonné d’hy-
pothéses sur les particularités du fonctionnement de la
mémoire de travail de la personne agée.

En fait, la mémoire de travail est une entité complexe
composée de nombreux sous-processus qui peuvent étre plus
ou moins sensibles aux effets de ’dge : processus de stockage,
de traitement et de coordination entre stockage et traite-
ment. En conséquence, il parait indispensable d’entreprendre
des explorations plus analytiques qui tenteront d’identifier
les aspects de la mémoire de travail qui sont responsables des

R S ——

Mémoire de travail et vieillissement 55

mwmmcs:mm rencontrées par les sujets dgés dans certains para-
Q_mﬁmm et ce en se servant d'un modéle qui spécifie de la
maniére la plus précise possible la structure et le fone-
tionnement de la mémoire de travail. Dans cette perspective

%:.M. approches sont possibles. Une premiére m_,uwuonrm
consiste a décomposer les différents processus qui sous-ten-
dent la performance globale & une tache typique de mémoire
mm Hm.m<mm (impliquant stockage et traitement) et & manipuler
différents parameétres de la tiche afin d’essayer d’identifier
_m.m aspects de la mémoire de travail qui sont affectés par le
vieillissement dans cette tache particulitre : il s’agit _M,Eum
mwwmﬁmmw@ d’analyse de tiche. Une deuxiéme approche consiste
a examiner de maniére isolée chacune des composantes de la
mémoire de travail afin de voir dans quelle mesure elles sont
affectées par I'dge. Ainsi, en partant du modéle de mémoire
de travail élaboré par Baddeley (1986), il s’agira d’explorer si
_m.m systémes esclaves (systéme de la boucle phonologique et
visuo-spatial skeichpad) et les différents sous-systémes qui les
composent (récapitulation articulatoire, stock phonolo-
gique, etc.) sont sensibles au vieillissement. On pourra égale-

ment tenter d’explorer les différents aspects de _qmmamim?m-

teur omH:“Hm_ (stockage, traitement, mise 4 jour, coordination
des systémes esclaves, ressources, etc.). Pour ce faire, on

&mﬁm disposer de tiches qui permettent m,m_uoﬂmmm de

maniére spécifique la composante étudiée ou du moins qui

permettent d’identifier clairement sa contribution a la MH-

formance globale. Quelques études récentes ont suivi w_nmm

deux types d’approches en utilisant le modéle de Baddeley
comme cadre théorique de référence.

2.2. — La siratégie d’analyse de tdche

Craik et ses collaborateurs (Morris et al., 1988 ; Gick et al
1988 ; Morris et al., 1990 ; voir Craik, Morris et Gick, 1990,
pour une muwmmzﬁmﬁ.ow d’ensemble de ces travaux) ont mﬁ_u,.m”
pris une série d’expériences dans lesquelles ils ont tenté de
m_mmmmzmw.. les processus en jeu dans deux tiches de mémoire
de travail élaborées par Danneman et Carpenter (1980) et
Baddeley et Hitch (1974). Dans la procédure de Danneman
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et Carpenter (1980), les sujets devaient le plus rapidement
possible juger si une phrase était vraie ou fausse. En plus de
cette tache de vérification, les sujets devaient retenir le der-
nier ot de chague phrase. Immédiatement aprés la présen-
tation de la série de phrases, on leur demandait de rappeler
dans Pordre de présentation la série de derniers mots. La
complexité de la tiche &tait manipulée en présentant des
séries de 1, 2, 4 et 5 phrases (les sujets devaient donc rappeler
un maximum de 1, 2, 4 ou 5 mots), en présentant des phrases
positives on négatives (par exemple : « Un moincau peut
construire un nid », « Un chat ne mange pas de souris ») et
enfin en variant la nécessité de diviser I'attention entre stoc-
kage et traitement (dans la plupart des essais, les sujets
devaient partager leurs ressources aitentionnelles entre le
maintien des mots en mémoire et la vérification des énomcés ;
cependant, dans certains essais, les phrases n’étaient pas pré-
sentées pour vérification mais seulement les mots & rappeler
dans Pordre}. Dans la tiche de Baddeley et Hitch (1974}, les
sujets devaient effectuer une tache de vérification de phrases
tout en maintenant en mémoire une série de mots non reliés.
Les mots étaient présentés en premier et les sujets devaient
Jes maintenir en mémoire tout en vérifiant les énoncés le plus
rapidement possible. Finalement, les sujets devaient rappeler
dans Vordre les séries de mots, Le degré de complexité de la
tache était manipulé en présentant des phrases actives ou
passives el positives ou négatives et en présentant des séries
de 2, 3, 4 ou 5 mots. Par ailleurs, les sujets étaient également
soumis & une condition dans laquelle aucune phrase n’était
présentée : les sujets devaient uniquement se concentrer sur
la mémorisatien des mots et ne devaient donc pas partager
leurs ressources attentionnelles entre maintien en mémoire et
traitement.

Globalement, les vésultats de ces études mettent clairement
en évidence une diminution de performance lide a Idge tant
dans la mesure de rappel des mots que dans les mesures de véri-
fication de phrases, ce qui confirme I’hypothése selon laquelle
les sujets Agés sont en difficulté dans les tiches de mémoire de
travail qui impliquent & la fois stockage et traitement. Par ail-
leurs, si on adopte le point de vue selon lequel les difficultés
ohservées chez les sujets Agés sont la conséquence d’une réduc-
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tion des ressources de la mémoire de travail, on devrait s’at-
_“mw:.mﬁw a ce que la diminution de performance liée i Page s"am-
plifie & mesure que la complexité des tiches (de vérification et
mm.m rappel) s’accroit, En fait, les données ne confirment que par-
tiellement cette prédiction et elles montrent que 'age n’est pas
affecté de la méme maniére par toutes les formes quonu\.&m@mo-
ment de diffienlté. Fn effet, on constate que Udge interagit
avee la complexité syntaxique des énoncés dans Fm. mmwx
r.u.ﬁornmo mais il n’interagit pas avec le nombre de mots A mainte-
nir en mémoire dans le paradigme de Baddeley et Hitch mm
avec le nombre de phrases a traiter dans le mvﬁ.mmwm:,& de UW;-
nwE\mJ et Carpenter. I faut noter enfin gu’aucune mteraction
n'a é1é observée entre 1"dge et Pattention divisée : en d’autres
termes, la performance des sujets agés n'est pas plus mm.,mwﬂ._mo
que celle des sujets jeunes par la nécessité de diviser ﬁmﬂa:mc:
entre stockage et traitement. o
. I semble done que toutes les formes de somplexité ne
solent pas équivalentes, ce qui & premidre vue parait metire en
question Putilité de la notion générale de ressources de immﬁo.
ment. Cependant, aprés avoir mené une analyse fine des com-
mwm.m:ﬁmm de traitement qui sous-tendent la performance (en se
référant au modile de mémoire de travail mm<&cme par w.m&-
deley, 1986), Craik et al. (1990) montrent que ces données ne
sont pas nécessairement incompatibles avec _Jr%wcﬁrmmm des
ressources. Fin suivant le modile de Baddelev, on peut noﬁmwmmw
rer que la tdche de vérification des ﬁ?wmmamkmmﬁ sous la dépen-
&m\una .&m Padministrateur central. Par ailleurs, le Eﬁzﬂmw en
mémoire des mols serail sous la responsabilité de _qmmg_.a.mﬁw-
teur ;oms.ﬂ.m_ et de la boucie phonologique travaillant de
maniére Eﬂnamnﬁ?m. En effet, rappelons que, selon wm&&o_m%
le rappel sériel verbal dépend a la fois de I'administrateur ﬁ.msu
S.m_u et du systeme de la boucle phonologique : la boucle @rc\mo-
r\.”.mﬁ:m est capable de stocker dans "ordre un nombre Himité
d’ttems, mais 'administrateur central peut mocﬂcmﬁn. ce
nombre seit en améliorant le travail de la boucle phonologique
ﬁrﬁ. exemple en groupant les items en unités de nivean .w:wu
élevé), soit en stockant lui-méme Uinformation. g
De ce point \mo vue, Pabsence d'interaction entre Page et
la m.urm.amn en mémoire serait due au fait que les sujets Umm@m
waintiennent les mots en mémoire en se servant trés large-
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ment du systéme de la boucle phonologique fonctionnant de
manitre relativement automatique (c’est-a-dire exigeant peu
de ressources). Ce maintien « automatique » pourrait se pro-
duire sans interférence en méme temps que le décodage et la
vérification des énoncés présentés visuellement. Une telle
stratégie doit évidemment conduire a de moins bonnes per-
formances en rappel chez les sujets 4gés, ce qui est effective-
ment le cas. Il faut d’ailleurs noter que, dans la téche de
Baddeley et Hitch, les sujets Agés rappellent un nombre
quasi constant de mots (environ 2 mots) quelle que soit la
longueur de la liste présentée, alors que le nombre de mots
rappelés par les sujets jeunes continue i augmenter a mesure
que la longueur des listes s’accroit (Moxris et al., 1990).
Contrairement aux sujets Agés, les sujets jeunes auraient
recours & 'administrateur central pour améliorer le fonc-
tionnement de la boucle phonologique et donc le rappel des
mots. Cette hypothése conduit & deux prédictions : d’une
part, la performance en rappel doit étre meilleure chez les
sujets jeunes ; d’autre part, la complexité syntaxique devrait
avoir un effet négatif sur le rappel des sujets jeunes du fait de
la nécessité d'une répartition des ressources de I’administra-
teur central entre les deux tiches. Ces prédictions ont toutes
deux été confirmées par Morris et al. (1990).

En résumé, une partic des résultats observés par Craik et
ses collaborateurs prennent un sens si on considére que les
sujets Agés maintiennent approximativement deux items de
maniére automatique quand ils doivent effectuer un traite-
ment concurrent (dans le cas présent, prendre une décision
quant & P'exactitude d'un énoncé) alors que les sujets jeunes
peuvent accroitre leur performance en rappel par le biais de
I’administrateur central. Cependant, les données recueillies
par Craik ne permettent pas réellement d’identifier la nature
des difficultés rencontrées par les sujets agés. Dans I'en-
semble, elles sont compatibles avec I’hypothése selon
laquelle I'administrateur central des sujets dgés disposerait
de moins de ressources que celui des sujets jeunes. Néan-
moins, elles sont également compatibles avec I’hypothese
d'un déficit affectant la flexibilité de I'administrateur cen-
tral (c¢’est-a-dire lefficacité des traitements qu’il peut opé-
rer) ainsi d’ailleurs que d’un dysfonctionnement des proces-
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mzm de m.ﬁcnrmmw propres a 'administrateur central. Dans la
méme direction, on ne peut exclure un trouble affectant 1
systeme de la boucle phonologique : ainsi, il se pourrait »
les sujets .wmmm. récapitulent le matériel Waomzmﬁwm?mmaﬂwﬂh
que rwm\m.ﬁ.mﬁm Jeunes, ce qui pourrait expliquer une part de
_m.::.m &@m.:u:“m en rappel. De plus, on peut aussi se demander
si H.mm sujets jeunes accroissent leur performance en ..w_
sériel immédiat par l'intermédiaire de _gmma_.ﬁmmﬁwmﬁmsﬁm@ﬁm
tral ou m_w.&ﬂ de la mémoire 3 long terme (comme le Mﬁoaﬂ,_-
rent Eowdm ma.&; 1990). Quoi qu’il en soit, ces données HMMM,
Mu.m.wzwmw“v M“.-ow M.EMmH%HmHN\QOS générale en termes de réduction
e la mémoire de travail n’ i ;
pour .H.aznr.@ compte des différences liées mwﬁ_wm.mmmm_mm%mmﬂg
situations de mémoire de travail et qu’il est ﬂwnmmmmﬁ.aa MM

&mm@@:@uﬂ. _ﬁm AWHW_QHOHH—UW W-ngﬁﬂmm:m mm_hu. :C:-—.u-um@_ﬂ_m ﬁ-.r.m._:@

23 _ . o
3 hw&.ﬁh.awa?e: des différentes composanies de la
mémotre de travail

o Le modéle de mémoire m—@ travail de Baddeley (1986) a
*quemment servi de base & I'exploration des troubles de 1
mémoire de travail chez les patients cérébro-1ésés (et not "
ment chez les patients Alzheimer) et différentes mﬂum%m EBM
w,mo.w:u des patients présentant des troubles spécifiques du mwM-
HMNM ﬁwo mﬁoou.mmmm w#oﬁ&omﬁ:aa de la récapitulation articula-
» du registre visuo-spatial ou méme de administrat
a.muﬂ.& (voir Van der Linden, 1993a, pour une revue de )
wﬂcﬁc.. Par contre, dans le domaine du vieillissement bcmsnﬂ-
L\ existe peu d’études ayant tenté d’évaluer I’intéerité mmwwmﬂ :
férentes composantes de la mémoire de travail nrMN des mé.n_ww

H@ﬂﬁﬂ@@ et mmmw\m et M@m AW-EHG‘WM QOH#P on ;Hm ose sont en ore
Hv Eenc tres

e Mc&::m%z de la boucle phonologique
et du registre visuo-spaiial

m Des &.m\mﬂ\m Hm..wcmﬂmm .mm longueur et de similarité phonolo-
glque ont et mis en évidence chez des sujets 4gés (ainsi d’ail-
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mots de 1, 2, 3, 4 et 5 syllabes. Ils n’observent pas d’effet
d’age (de la décennie) sur aucune des mesures (il faut cepen-
dant rappeler que seuls des sujets agés de 50 4 81 ans ont été
testés). Par contre, il existe un effet principal du score & un
test de raisonnement logique, numérique et verbal : globale-
ment, le groupe des sujets ayant des scores élevés lisent plus
rapidement et ont des empans plus longs. Enfin, on constate
un effet de longueur des mots : les mots plus longs induisent
une articulation plus lente et des empans plus faibles. Afin
d’examiner des différences éventuelles dans la capacité de la
boucle articulatoire, des régressions de la vitesse d’articula-
tion et de lecture sur 'empan mnésique ont été établies : on
constate que les pentes de ces fonctions sont identiques pour
toutes les décennies et pour les sujets avec un score élevé et
un score faible au test de raisonnement. En résumé, cette

étude ne met pas en évidence d’effet de "age. Par ailleurs, les

résultats confirment I'idée selon laquelle les différences dans

I'empan mnésique peuvent étre la conséquence de différences

dans la vitesse d’articulation. Enfin, ils montrent que la

capacité de la boucle articulatoire ne varie pas entre des

sujets présentant des niveaux intellectuels et des vitesses de
traitement différents.

En ce qui concerne le registre visuo-spatial, les données
disponibles sont encore plus limitées que pour le systéme de
la boucle phonologique. Des différences lides & Idge ont été
observées au test d’empan spatial (block-tapping test ; eg.,
Feyereisen et Van der Linden, 1992) dont on pense qu'’il
exige la contribution au moins partielle du systéme visuo-
spatial. Cependant, les processus qui sous-tendent la perfor-
mance au block-tapping test ainsi que les composantes impli-
quées dans le maintien de I'information au sein du registre
visuo-spatial sont encore mal compris. Le développement
récent d’hypothéses quant 3 la nature de Iinformation stoc-
kée dans ce registre et du systéme de récapitulation qui per-
met de la maintenir devrait conduire i la mise en place

"études chez le sujet agé (Logie et Marchetti, 1991). Dans la
mesure ou le registre visuo-spatial a entre autres pour fonc-
tion de générer, maintenir et manipuler les images mentales,
il parait également indispensable d’examiner Peffet de I’age
sur ces différents types d’opérations.
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o Evaluation de Padministrateur ceniral

Pour Baddeley (1986), 'administrateur central n’est cer-
tainement pas un systeme unitaire. Dans une premiére
approche, il propose de distinguer deux aspects principaux de
I’administrateur : ses ressources (sa capacité) et ses fonctions
de contrdle et de planification (sa flexibilité). Dans cette
perspective, le vieillissement pourrait conduire a une réduc-
tion des ressources de Padministrateur central et/ou a des
processus de contrdle et de planification moins efficaces. Il
faut enfin noter que I'administrateur aurait également une
fonction de stockage.

L’exploration directe du fonctionnement de ’administra-
teur central pose des problémes particuliers et ce pour deux
raisons miﬁ.u:.umrwm : d’une part, c’est certainement la com-
posante de la mémoire de travail dont les fonctions ont €té
le moins bien spécifiées ; d’autre part, comme ’administra-
teur central et les systémes esclaves sont considérés comme
ayant un fonctionnement hautement intégré, il est particu-
lLisrement difficile de trouver des tiches dans lesquelles les
fonctions de ces différentes composantes peuvent étre claire-
ment isolées. De ce point de vue, la tache de running span
uatilisée récemment par Morris et Jones (1990) parait
répondre a de telles exigences. Il s’agit d’une tache qui a

permis aux auteurs de montrer que P’administrateur central
était notamment impliqué dans la mise a jour de la
mémoire, ¢'est-i-dire dans la modification du statut d’une
représentation en fonction d’un nouvel input. Dans cette
tAche, on présente aux sujets des séquences de consonnes de
longueur différente, par exemple 4, 6, 8 ou 10 consonnes.
Les séquences sont présentées aléatoirement et les sujets ne
connaissent pas a I'avance la longueur d’une séquence don-
née. On leur demande de rappeler dans l'ordre par exemple
les 4 dernitres consonnes de chaque séquence. Quand la
séquence est de longueur 4, la thche est aisée (il s’agit en
effet d’un rappel sériel des 4 items présentés). Par contre, sl
la séquence se compose de 6, 8 ou 10 items, le sujet doit
constamment mettre a jour les consonnes pertinentes en
fonction de Pajout de nouveaux items dans la séquence :
autrement dit, il doit maintenir en mémoire les 4 premiers

- Y.< . s
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mﬂmgm et, si on lui en présente plus que 4, il doit éliminer 1
items __w,m plus m.ﬂcmmum et ajouter les nouveaux a la sé EﬁSMm
Cette Snrm exige une flexibilité importante dans F&S.E..S“
EmﬂE“ mo\_“_.b.wcaupmﬂoﬂr Morris et Jomes (1990) ont —er
qu mzm. était sous-tendue par deux composantes de _o
mémoire de travail, a savoir la boucle phonologique et ﬁmmm._
ministrateur central. Le processus dynamique de mise a jo
requiert _wm ressources de 'administrateur mais pas la _uo“_: _MH
wrcﬁ&omﬁno. Inversement, le rappel sériel fait appel WG_o
boucle phonologique mais pas a 'administrateur omﬂﬂum_ MM
mm.m.wﬁ les auteurs ont montré que si on mobilise la réca .#:-
lation articulatoire des sujets (en leur faisant H.mm_\w
ooﬁmwmcﬁbmﬁﬁ le mot the) ou si on occupe leur stock %% =
logique en leur faisant entendre des sons langagiers m_Wm Ew-
%m ne doivent pas faire attention, on affecte le rappel “H:mﬁmw
wzmmwmﬁmmaamﬁn du nombre de mises a jour Mwmo%d -
étre effectuées. Par ailleurs, ’action de mise a “_cﬁn_._Hu mmmn_“nm u_u_“
wmw.mcHEEwnm indépendamment des effets de la sup ammmmow
articulatoire et de la parole non pertinente. Ces mec.: t
?Hma ,o_u.ﬁmﬂ:m chez des sujets jeunes tant dans une noﬁw.m
E\cu ou ils devaient rappeler les 4 derniers items de _M
séquence que dans une condition ot ils devaient rappeler le
6 mmHEmHm. (c’est-a-dire une charge mnésique m:.oor% m.w _“mEm
pan). Enfin, bien que le processus de mise & jour perturbe _m“
wouwmugm.bom de rappel, le nombre de mises a jour ne sembl
pas étre important, du moins chez des sujets jeunes et d ;
_mm limites de longueur de liste et de charge mnésique E-EM
sées mme cette étude. Ceci a conduit les auteurs a ncmn_m
QMS « _mmm.aim,ﬁw.mgsu central est capable soit &“mm;momzww
szmMM““Mm b.:.mmmmm jour en m.mmzmﬁom rapide sans surcharger sa
pacité, soit il a une vitesse de récupération trés rapide
quand il réalise de telles opérations ». =
. Dans une étude récente (Van der Linden, 1992 ; Van d
Linden, Brédart et Beerten, soumis), nous %ﬁ:u : loré &
la fonction de mise a jour de la Emgomwo d ravall Gait
S 2, > 1 q o.ﬂ..mﬁ:_ était
ALke m.mw age et ce en administrant a des sujets jeunes et
dgés une tache de running span similaire a celle utilisée
Morris et Jones (1990). Cette étude avait en fait un do M_MH.
objectif. Il s’agissait d’examiner d’une part si les wwonnmmcm

N

de mi étai
se a jour en tant que tels étaient moins efficaces chez
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la personne agée et, d’autre part, s'il existait une réduction
des ressources de ’administrateur central chez la personne
agée rendant difficiles la réalisation concomitante des opéra-
tions de mise 3 jour et la coordination des processus de stoc-
kage. Dans la premiére expérience, nous avons présenté a
dix sujets jeunes et dix sujets 4gés (dge moyen : 22,8 et
64,2 ans ; scolarité : 15,1 et 14,8 années ; scores au test de
vocabulaire de Mill Hill & choix multiple : 26,8 et 29.3) des
listes de 4, 6, 8 et 10 consonnes au rythme d’une consonne
par seconde et nous leur avons demandé de rappeler dans
un ordre sériel strict les 4 derniers items. Dans cette condi-
tion, la performance en rappel des sujets dgés (mesurée par
le nombre de consonnes rappelées pour chacune des posi-
tions sérielles) ne differe pas de celle des sujets jeunes. Par
ailleurs, globalement, les processus de mise & jour ne pertur-
bent que légérement le rappel.

Cette absence d’effet d’Age pouvait é&tre liée au fait que
le maintien d’une charge mnésique de 4 items n’exige pas
beaucoup de ressources de la part de I'administrateur cen-
tral, ce qui expliquerait d’ailleurs pourquei le rappel n’est
que peu affecté par les processus de mise a jour. En consé-
quence, une deuxiéme expérience a été mise en place dans
laquelle nous avons présenté a dix autres sujets jeunes et
dgés recrutés au sein du méme pool de sujets que pour l'ex-
périence précédente (dge moyen : 22,4 et 66,9 ans; scola-
rité : 14,8 et 14 années; scores au test de vocabulaire de
Mill Hill a choix multiple : 25 et 28,7) des listes de 6, 8, 10
et 12 consonnes et nous leur avons demandé de rappeler les
6 derniers items : il s’agissait d’une charge mnésique plus
importante exigeant vraisemblablement une contribution
plus importante de l'administrateur central. Dans cette
condition, on constate effectivement des différences signifi-
catives entre sujets jeunes et Agés dans la performance en

5

rappel. Par ailleurs, ces différences augmentent a mesure
que le nombre de mises a jour a effectuer s’accroit. Par
contre, on n’observe pas d’interaction entre I’age et la posi-
tion sérielle des items a rappeler : autrement dit, la diminu-
tion de performance en rappel chez les sujets dgés est de
méme ampleur pour les différentes positions de la séquence

a rappeler (voir fig. 3).
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Fic. 3. — Nombre moyen de réponses correctes (max. = 4) en fonetion
de "dge, de la longueur des listes et de la position sérielle

Ces données semblent compatibles avec I'existence chez
les sujets dgés d’une diminution des ressources de I'adminis-
trateur central : en d’autres termes, la nécessité de maintenir
en mémoire une charge de 6 items tout en effectuant des opé-
rations de mise & jour excéde les ressources de I’administra-
teur central des personnes dgées. Par ailleurs, ’absence d'in-
teraction entre I’dge et la position sérielle des items indique
que les sujets dgés ne présentent pas de déficit des processus
de stockage en tant que tels. Enfin, I'absence de différences
liées a I'Age dans la premitre expérience suggére que, quand
des ressources suffisantes sont disponibles, les processus de
mise & jour dépendant de I"administrateur central opgrent
normalement chez les personnes agées.

Le caractére général de ces conclusions ne doit cepen-
dant pas étre surestimé. En effet, Parkinson (1980) a lui
aussi administré 3 des sujets jeunes et dgés une tiche de
running span (avec présentation de listes de 5, 10 et 15 chif-
fres et rappel sériel des 5 derniers items) et a mis en évi-
dence une interaction entre 1’dge et la position sérielle, ce
qui suggeére l'existence d’un déficit de stockage. Il faut

néanmoins noter que les sujets agés repris dans cette étude
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étaient dans I'ensemble plus Agés que dans celle que nous
avons entreprise (73,6 versus 66,9 ans) ; de plus, on ne dis-
pose d’aucune information concernant le niveau de scolarité
et D'efficience intellectuelle des sujets dgés examinés par
Parkinson. Il est dés lors possible que les différences entre
les deux études soient le fait de différences dans les caracté-
ristiques d’adge et de niveau scolaire des sujets igés. Dans ce
contexte, rappelons qu'un effet de Uefficience intellectuelle
a été observé dans ’empan et la mesure de mémoire pri-
maire par Goward et Rabbitt (1988) et Delbecq-Derouesné
et Beauvois (1989).

Plus généralement, les données partielles que nous
venons d’examiner indiquent que le vieillissement de la
mémoire de travail ne se limite pas nécessairement & une
réduction des ressources générales de ’administrateur cen-
tral et que, dans certains cas, les processus de stockage (sys-
temes esclaves, composante de stockage de ’administrateur
central et/ou contribution de la mémoire 4 long terme) pour-
raient également étre impliqués (voir également Babcock et
Salthouse, 1990, pour un point de vue similaire). Il se pour-
rait aussi que I'dge affecte en tant que tels certains proces-
sus de traitement de ’administrateur central (planification,
coordination, flexibilité, etc.) : ce point devrait étre abordé
par le biais de tiches cognitives dont on pense qu’elles exi-
gent la contribution de 1’administrateur central tout en
n’impliquant pas d’activité de stockage (ou du moins dans
lesquelles les processus de stockage peuvent étre clairement
identifiés). Il faut enfin ajouter que la maniére dont va se
manifester une réduction des ressources de I’administrateur
central peut varier en fonction des stratégies d’allocation de
ressources adoptées par un sujet dans une tiche donnée
(Van der Linden, Coyette et Seron, 1992). De ce point de
vue, Zacks et Hasher (1988) ont suggéré que les sujets agés
avaient tendance 2 donner priorité aux traitements en cours
au détriment d’autres processus d’encodage, ce qui se tra-
duirait par un déficit apparent de stockage. De méme, Sal-
thouse (1990) a suggéré que les différences lides a I'age en
mémoire de travail pourraient étre la conséquence d’une
réduction dans la capacité des sujets agés de contrédler et de
coordonner les exigences de traitement et de stockage.

WIIIIII|J|J
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3 | MEMOIRE DE TRAVAIL,
ATTENTION ET VIEILLISSEMENT

Il existe des relations étroites entre mémoire de travail et
fonctions attentionnelles. Ainsi, pour Baddeley (1986), I’ad-
ministrateur central de la mémoire de travail est essentielle-
ment un systéme de contrdle attentionnel. Dans ce contexte,
il parait difficile de distinguer les hypothéses qui postulent
que le vieillissement est associé & un déficit touchant les fone-
tions attentionnelles de celles qui considérent que I'age
affecte le fonctionnement de la mémoire de travail et en par-
ticulier de DPadministrateur central. Dans la mesure o
I'administrateur central est impliqué dans le contréle atten-
tionnel de I'action, il a, entre autres, pour fonction de coor-
donner des activités qui se déroulent simultanément mais
également d’empécher que des stimuli non pertinents n’inter-
féerent avec la réalisation d’une tiche en cours. Or, ces deux
aspects du contréle attentionnel (la division de ’attention
entre deux taches et la fonction d’attention sélective) ont é1é
considérés comme pouvant étre affectés par I'dge (McDowd

et Birren, 1990).

3.1. — Les déficits d’attention divisée

En ce qui concerne I'attention divisée, certains ont formulé
Ihypothése selon laquelle les sujets agés disposeraient de
moins de ressources attentionnelles que les sujets jeunes et
qu’ils seraient dés lors plus sensibles aux situations de double
tache qui requiérent I’'accomplissement de deux activités diffé-
rentes en méme temps. Cette hypothése se fonde sur le postulat
selon lequel il y a un pool unique et limité de ressources atten-
tionnelles dans lequel doivent puiser les deux taches réalisées
simultanément. Cette hypothése est de toute évidence super-
posable a celle qui postule que les sujets 4gés montrent une
réduction des ressources générales de 'administrateur central,
laquelle se traduit par un trouble dans les situations de
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mémoire de travail qui impliquent stockage et traitement.
Cependant, il existe des discordances entre les études qui ont
exploré la sensibilité des sujets jeunes et agés a la division de
I’attention au moyen de tiches de mémoire de travail (impli-
quant stockage et traitement) et celles qui ont abordé la méme
question au moyen de tdches impliquant deux activités de trai-
tement. En effet, comme nous ’avons vu précédemment, plu-
sieurs études ayant utilisé des situations de mémoire de travail
n’ont pas révélé d’interaction entre I’age et la division de Iat-
tention (Wright, 1981 , Light et Anderson, 1985 ; Baddeley
et al., 1986 ; Morris et al., 1988 ; Gick et al., 1988 ; Morris et al.,
1990). Par contre, d’autres travaux n’ayant pas été congus spé-
cifiquement pour explorer la mémoire de travail ont mis en évi-
dence une plus grande sensibilité des sujets agés a la division
des ressources attentionnelles dans des taches doubles percep-
tivo-motrices n'impliquant aucune activité de stockage a court
terme (comme, par exemple, dans ’étude de McDowd et Craik,
1988, une tache de temps de réaction sur matériel visuel effec-
tuée seule ou en méme temps qu’une tiche de détection audi-
tive ; voir également Welford, 1958 ; Salthouse, Rogan et Prill,
1984). Cette interaction entre I’age et la division de ’attention
n’apparait cependant pas dans tous les cas, mais seulement
quand les tiches entre lesquelles il faut partager les ressources
attentionnelles sont suffisamment complexes (McDowd et
Craik, 1988). Aucune interprétation ne permet actuellement de
rendre compte de maniére satisfaisante des différences entre
ces deux groupes d’études. Elles pourraient étre liées au fait
que certaines tiches doubles de mémoire de travail requiérent
:H-m&ﬁmgmhm la mise en ccuvre d’une composante de mﬂonwmmm
relativement automatique (le systéme de la boucle phonolo-
gique) interférant peu avec d’autres processus de traitement. Il
est également possible que les sujets dgés présentent plus de
difficultés dans les tiches qui requiérent une « macrodivision »
des ressources attentionnelles entre des traitements trés diffé-
rents par rapport & des tdches qui exigent une « microdivi-
sion » de I'attention entre des composantes de traitements
relativement similaives (Craik et al., 1990).

Signalons enfin que, dans les données de double tiche
obtenues par McDowd et Craik (1988), il existe une relation
hautement linéaire entre les temps de réaction moyens des
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sujets jeunes et ceux des sujets agés, ce qui conduit les
auteurs a conclure que les différences lides a I’4ge dans la per-
formance en double tache sont liées & un accroissement dans
la complexité globale de la tache, plutdt qu’a la nécessité spé-
cifique de diviser les ressources attentionnelles,

3.2. — Les déficits d’attention sélective

Il a également été fréquemment suggéré que la fonction
d’attention sélective était moins efficace chez les sujets Agés
que chez les sujets jeunes. Plus spécifiquement, il existerait
une diminution liée a 'age dans la capacité d’ignorer les
informations non pertinentes (McDowd et Birren, 1990).
Cette augmentation de la « distractibilité » chez les sujets
dgés a récemment été explorée i la lumitre d’un modéle de
Pattention sélective qui distingue deux types de méca-
nismes : des mécanismes de sélection de I'information perti-
nente et des mécanismes d’inhibition par lesquels les repré-
sentations internes des stimuli non pertinents sont
activement inhibées (Tipper, Weaver, Cameron ei al., 1991).
A coté de ces mécanismes de sélection et d’inhibition, il exis-
terait également, selon Tipper, Bourque, Anderson et Bre-
haut (1989), des mécanismes passifs d"habituation qui pren-
draient place quand un stimulus non pertinent apparait de
maniére répétée dans un contexte spécifique. Ces méca-
nismes d’habituation et d’inhibition dont la fonction est
d’empécher Iintrusion d’informations distractrices consti-
tueraient des phénomenes dissociables : les mécanismes
d’inhibition seraient requis quand 'environnement est nou-
veau ou changeant alors que les mécanismes d’habituation
permettraient & un sujet de s’adapter & un environnement
stable. Selon Hasher et Zacks (1988), le vieillissement serait
associé a un dysfonctionnement des processus altentionnels
inhibiteurs qui contrélent I'accés et le maintien temporaire
des informations non pertinentes pour la tdche en cours. Ce
déficit se traduirait par la présence en mémoire de travail
d’informations distractrices pouvant interférer avec la réali-
sation de la tiche en cours.

L’existence de mécanismes inhibiteurs a été initialement
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suggérée & partir de la mise en évidence dans des ﬁmmram
d’attention sélective d’un phénomeéne dit d’amorcage néga-
tif. Dans le type de tache le plus souvent utilisée, le sujet
est appelé & sélectionner (2 dénommer), a chaque essai, un
stimulus parmi deux : 'un étant le distracteur, 'autre ﬂ.m
cible. Aux séquences critiques, on s’arrange pour que le sti-
mulus distracteur a un essai devienne le stimulus cible (on
pertinent) & 'essai suivant. Par exemple, si, a l'essai n, la
letire A est un distracteur parce que présentée en vert mmﬁ,m
un paradigme de réponse ot il faut choisir la lettre Hoz\m? a
Iessai n+ 1 la méme lettre A sera cette fois présentée en
rouge et deviendra donc la lettre cible. U.m:m ces conditions
particuliéres de succession « distracteur/cible », on nonmﬂ.mg
que la sélection du stimulus cible est ralentie nﬂpmﬁn— il a
servi de stimulus distracteur & l'essai juste précédent par
rapport aux séquences au sein desquelles il n’a pas été pré-
senté & I’essai précédent (condition d’interférence simple). Ce
ralentissement lors de la sélection du stimulus cible est
appelé amorcage négatif. Hhmﬁﬂmwmamﬁmﬂab suivante est alors
proposée : au premier essai, le stimulus m%md.ﬁ un statut de
distracteur fait 'objet d’un processus &,EE._Ech active ;
lorsqu’a I’essai suivant il devient le stimulus cible, sa sélec-
tion est ralentie du fait de I’existence & son endroit d’un
résidu d’inhibition. En ce qui concerne I'effet d’habituation
passive, il se manifestera par une sélection ﬁr.:m .Hmwwmm du
stimulus cible dans une condition ot les stimuli distracteurs
sont toujours les mémes par rapport a la condition ‘.wmﬁﬁﬁmm,.
rence simple dans laquelle les stimuli distracteurs différent a
chaque essai.

m.ﬂ_pﬁmmoﬁm études récentes (Tipper, 1991 ; Hasher, Stoltfus,
Zacks et Rypma, 1991 ; McDowd et Oseas-Kreger, 1991) ont
mis en évidence un effet d’amorcage négatif (appelé aussi
effet de suppression) chez les sujets jeunes alors que cet effet
est absent ou réduit chez les sujets 4gés. Il semble donc que
les sujets 4gés présentent un déficit affectant les mécanismes
inhibiteurs impliqués dans la sélection des informations cibles
et 1’évitement des informations distractrices. Par contre,
McDowd et Oseas-Kreger (1991) montrent que Deffet &.rm-
bituation (c’est-a-dire ’accélération des traitements cw.mm.wﬁwn
dans une condition ot les stimuli distracteurs sont toujours
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les mémes) est légérement plus important chez les sujets dgés
que chez les sujets jeunes, ce qui suggérerait, si ce résultat
était confirmé par d’autres études, que les processus d’ha-
bituation passive ne sont pas affectés par le vieillissement
normal.

Il existe d’autres données qui appuient ’hypothése d’un
déficit d’inhibition chez la personne dgée. Ainsi, par exemple,
les sujets Agés sont plus sensibles que les sujets jeunes a effet
Stroop (e.g., Cohn, Dustman et Bradford, 1984) : cet effet ren-
voie au fait que si on demande a un sujet de nommer la couleur
de I'encre dans laquelle est écrit un stimulus, il mettra beau-
coup plus de temps pour dire « vert » en face du mot « ROUGE »
écrit en vert qu’en face du stimulus contréle « XXXX » écrit lui
aussi a I’encre verte. Rogers et Fisk (1991) ont également mis
en évidence un probléme d’inhibition chez les personnes dpées
dans une tiche de Stroop arithmétique. Dans cette tiche, on
demande aux sujets de vérifier le plus rapidement possible
trois types d’équations (additions ou multiplications) : a) des
équations correctes (e.g., 3+4=7; 4% 2 =8), b) des équa-
tions incorrectes (appelées « associatives ») qui deviennent cor-
rectes si on substitue 'opération d’addition par I'opération de
multiplication ou wvice wersa (e.g, 3+4=12; 5x 2= 7Y
¢) des quations incorrectes ou « non associatives (e.g.,
4 + 3 =9). Les résultats montrent que globalement les sujets
jeunes vérifient plus rapidement les équations que les sujets
dgés. Par ailleurs, les deux groupes sont plus lents et commet-
tent plus d’erreurs dans la vérification des équations « associa-
tives » : cet effet d’interférence est interprété en postulant que
la somme ou le produit associés aux deux nombres situés 3
gauche des équations sont automatiquement activés. En
conséquence, si les opérateurs sont inversés, le produit ou la
somme activés interferent avec la réponse correcte. Enfin et
surtout, I'effet d"interférence est plus important chez les sujets
agés que chez les sujets jeunes. De plus, les sujets jeunes
contrairement aux sujets Agés montrent une diminution de
I'effet d’interférence avecla pratique, ce qui suggére qu’ils peu-
vent apprendre a inhiber les processus automatiques de réali-
sation de Uopération arithmétique alors que les sujets dgés ne
le peuvent pas.

Hasher, Zacks et leurs collaborateurs ont par ailleurs
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recueilli de nombreuses autres données montrant que les
sujets agés étaient moins capables que les sujets jeumnes
d’ignorer des informations non pertinentes dans des taches
cognitives plus complexes telles que la lecture et la compré-
hension de textes (Connaly, Hasher et Zacks, 1991) ou la
récupération en mémoire 3 long terme (Gérard, Zacks,
Hasher et al., 1991). En fait, de nombreux aspects du fonc-
tionnement cognitif impliquent la capacité d’orienter sa
pensée sur les stimuli pertinents, sans se laisser attirer par
ceux qui ne le sont pas. Si le rejet des stimuli non pertinents
repose sur un mécanisme de suppression ou d’inhibition
active et si ce mécanisme est affaibli chez la personne agée,
on dispose la d’'un modéle interprétatif assez puissant en ce
sens qu’il peut rendre compte de déficits observé dans des
taches assez différentes.
Tl reste cependant a établir de maniére précise les liens
qui unissent déficit d’inhibition, contenu de la mémoire de
travail et difficultés dans des tAches cognitives complexes. Il
s’agit en particulier de déterminer comment un processus
d’inhibition concu initialement comme un processus transi-
toire (qui décline dés que sa fonction de sélection a été rem-
plic) peut avoir un effet & long terme. 11 subsiste également
des incertitudes quant au rdle précis joué par les méca-
nismes d’inhibition. En effet, Tipper, Weaver et Kirpatrick
(1991) n’ont pas montré la relation inverse attendue entre
Pamplitude des effets d’interférence (¢’est-d-dire la perturba-
tion dans la sélection de I'information cible provoquée par la
présence d’un stimulus distracteur) et celle de 'effet d’amor-
cage négatif (ou effet de suppression). Ce résultat indique
que lefficacité de la sélection n’est pas seulement détermi-
née par les mécanismes inhibiteurs. Ces mécanismes d’inhibi-
tion active pourraient également avoir pour fonction, une
fois qu'une information n’a pas été sélectionnée, d’empécher
qu'elle ressurgisse indiment dans la suite des traitements.
On doit enfin s’interroger sur le caractére général de ce défi-
cit d’inhibition. En effet, I’hypothése d'un déficit d’inhibi-
tion prédit Iexistence de différents phénomeénes (intrusions
dans le rappel, pensées non reliées a la tache en cours, ete.)
qui n’ont pas nécessairement &té observés chez le sujet agé

(voir Light, 1991).
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4 | MEMOIRE DE TRAVAIL,
VITESSE DE TRAITEMENT ET VIEILLISSEMENT

- Wrum:%ﬂm auteurs soutiennent 'idée selon laquelle les
effets \&m dge dans différentes tiches cognitives sont liés
une H._.maﬂn:.c.u de la vitesse de traitement de Ebmoﬁummcm
?EH F eyereisen, ce volume). Cette hypothése ﬁ.ﬁ.: rend
m_.mﬂ.ﬁiam formes, mais les tenants d’une telle ap Hooﬂm\mgmwm
o.obimsﬁ tous sur le fait qu’une exécution plus wmwwmm d’o .mH.M”
Hons cognitives permet la réalisation de plus et pe H-J“m. g de
meilleurs traitements. pemee e

.Umnm celte perspective, il a été suggéré qu'une vitesse de
ﬂ._,i\m;mamﬁﬂ réduite pouvait rendre compte des différ \
liées & I’dge dans certaines tiches de mémoire de travail na:om.m”
mm.:“w::mmmo 1991). Ainsi, Kirchner (1958) interpréte les &Mmﬂm
cultés ummw.u.wmmﬁmmm par les sujets 4gés dans la tache de N-ba wn
mﬁ@: mmnﬁw@ précédemment comme étant la consé :oﬂm
d’un ralentissement dans les échanges entre E:?Edmﬁmud , ;
entre et celle qui sort. Selon Talland (1968), les déficit maE
Hm.wm taches d’attention divisée seraient le Hmmuz_ﬁm; W:: m. _mbm
tissement dans alternance entre les processus mczﬁ-ﬁmwﬂ.mzm
les deux taches. Comme on I’a vu ﬁwmommmuﬁzm:ﬁ, K .MM
et al. (1989) relient la réduction de I'empan 3 un m&mMMMm%
Mp_mmﬁ ﬁc:ormu.ﬁn _Am Emom:_mw:@ de récapitulation articulatoire.

n, une vitesse de traitement plus lente pourrait égale-
ment oojn_::d a une réduction de la capacité de la mé s
de travail du fait que Vinformation doit étre mﬁoo_wmmaow_wm
WM.WM%E,E (e.g., Rabbitt, 1977) ou parce que oaﬁﬁmm:mm H.s_w,aHm.\,
Oora_wmwmomww.ﬁnwm:mm pendant que d’autres sont traitées (e.g.,
" Ummm %,: E.maqmmm récent, Salthouse et Babcock (1991) ont
HmoHME es données qui mwﬁ:\mmﬂ.ﬁ cette conception selon

quelle un m.qm._hm nombre de déficits de mémoire de travail
associés au vieillissement sont sous-tendus par une H%m-oﬁ.&
de la am;mmm@ avec laquelle des opérations mHmEQH;E.\Sm m::.“
mmmmoﬁc.mmm. Dans une premiére expérience, ils ont mmgmamﬂw <
227 sujets 4gés de 18 a 87 ans un ensemble de tdches m%%ﬁw
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pour but d’évaluer les différents aspects de la mémoire de
travail : deux taches de mémoire de travail impliquant stoc-
kage et traitement (compuialion span et listening span : il
s’agit de taches dans lesquelles les sujets doivent d’abord
résoudre des probleémes d’arithmétique ou répondre a des
questions relatives & des énoncés et ensuite rappeler les solu-
tions des problémes ou les réponses aux questions), deux
taches évaluant les capacités de stockage (empan de chiffres
et empan de mots), deux tiches qui évaluent Pefficacité des
traitements (problémes d’arithmétique et compréhension
d’énoncés) et enfin deux taches qui abordent efficacité de la
coordination entre des traitements différents (il s’agit dans
un temps limité de résoudre des problémes arithmétiques
présentés visuellement ou oralement tout en répondant a des
questions concernant des énoncés présentés oralement ou
visuellement). Les résultats montrent que 'avancement en
4ge est associé 4 des performances de plus en plus faibles aux
taches congues pour évaluer la mémoire de travail (computa-
tion span et listening span). Par ailleurs, les auteurs montrent
que l'atténuation la plus importante des effets de I'dge en
mémoire de travail se produit aprés avoir contrdlé statisti-
quement les mesures d’efficience de traitement (résolution de
problémes d’arithmétique et compréhension ’énoncés).
Etant donné que les taches de traitement utilisées étaient
relativement complexes, une deuxiéme expérience a éié
entreprise afin d’obtenir des mesures plus pures de 'efficacité
des opérations de traitement élémentaires. Outre les tdches
de mémoire de travail, de stockage et de traitement, les
sujets ont requ deux tdches destinées & mesurer la vitesse de
comparaison de paires de lettres et de lignes. Les résultats de
cette étude montrent que P'atténuation la plus importante
des différences entre sujets jeunes et 4gés dans les tdches de
mémoire de travail est obtenue aprés que la vitesse de traite-
ment a été contrdlée.

Ces données suggerent que l'efficacité et la vitesse avec
lesquelles des opérations simples de traitement sont effec-
tuées constituent un facteur qui contribue de maniére impor-
tante aux effets de I'dge en mémoire de travail. On a va pré-
cédemment qu'il existait un lien entre mémoire de travail et
vitesse de récapitulation articulatoire (ou plus spécifique-
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EE..; la vitesse avec laquelle opérent les processus de planifi-
cation de I'output phonologique ; Caplan et al., 1992) mais il
@mﬂ.<ﬁmmmm=u_u_mzm que le ralentissement de la récapitulation
mwﬂoﬂmﬁo?a n’est qu'une des nombreuses conséquences du
ralentissement des traitements sur les processus impliqué

dans la mémoire de travail. A

5 | MEMOIRE DE TRAVAIL ET MALADIE D’ALZHEIMER

Des déficits dans différentes taches de mémoire & court
terme oﬁﬁ\mﬁm mis en évidence chez les patients Alzheimer.
m._zm_m:Hm études ont ainsi montré une relative réduction de
Ieffet de récence, une perturbation de I'empan mnésique
?“EH.EH- de chiffres, de lettres ou de mots ou empan spatial)
ainsi que des performances faibles 4 I’épreuve de Brown-
ﬁmwﬂ.moﬁ (voir Morris, 1992, pour une revue de question).

Récemment, plusieurs chercheurs ont tenté d’identifier la
nature de ces déficits a la lumiére du modéle de mémoire de tra-
<.mb Pproposé par Baddeley (1986). Morris (1984 ; 1987a et b) a
ainsi N.ﬁcﬂﬁ.m qu’en dépit d’un empan verbal réduit les patients
Emro.ﬁzmw présentaient des effets normaux de similarité pho-
Eomom_m:wo de longueur et de suppression articulatoire ainsi
qu une vitesse articulatoire normale (mesurée par la vitesse de
lecture). Ces données suggérent que le systéme de stockage
phonologique et le mécanisme de récapitulation articulatoire
ne sont pas affectés chez ces patients et que leur déficit de
mémoire a court terme est la conséquence d’un trouble se
situant dans une autre partie de la mémoire de travail.

Umw-m cette perspective, quelques études ont récemment
montré que les patients Alzheimer présentaient des perfor-
mances particuliérement faibles dans les situations qui exigent
la réalisation simultanée de deux taches différentes. Ce déficit
dans la coordination d’informations issues de différentes
sources traduirait Pexistence d’un trouble de 'administrateur

Ainsi, Wma&o_m% etal. (1986) ont adminisiré 3 des sujets ucu...
:,)a:bb Jeunes et 4gés, ainsi qu’a des patients Alzheimer, une
tache double qui combine une épreuve de poursuite visuo-
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motrice et une épreuve d’empan de chiffres. La difficulté de
chaque tiche prise individuellement a été ajustée de maniere a
apparier le niveau de performance entre les trois groupes de
sujets. Les résultats montrent que la combinaison de la tache
d’empan et de la tiche de poursuite perturbe considérable-
ment la performance des patients Alzheimer alors que les
sujets contrdles dgés ne sont pas plus affectés par la tiche
double que les sujets jeunes. Ces résultats suggeérent que les
patients Alzheimer contrairement aux sujets Agés normaux
souffrent d'un déficit dans la capacité de coordonner les traite-
ments cognitifs nécessaires pour entreprendre simultanément
deux taches simultanément, ce qui selon Baddeley et al. (1986)
est compatible avec ’hypothése d’une perturbation de Padmi-
nistrateur central de la mémoire de travail.

Le caractere spécifique des difficultés rencontrées par les
patients Alzheimer dans les tiches doubles a été bien démon-
tré dans une étude ultérieure menée par Baddeley, Bressi,
Della Sala et al. (1991¢). En utilisant la méme procédure que
Baddeley et al. (1986), ils ont comparé la performance initiale
des patients Alzheimer avec leur performance obtenue aprés
un délai de six mois et d’un an. La performance aux téches
individuelles d’empan et de poursuite est demeurée relative-
ment stable, alors que la performance en situation de tiche
double s’est considérablement détériorée. Les auteurs mon-
trent en outre que cette perturbation de la performance des
patients en condition de tache double n’est pas simplement
due 2 la difficulté de la tiche. En effet, ils ont soumis les
patients Alzheimer 4 une tiche qui consiste & catégoriser des
mots appartenant a 1, 2 ou 4 catégories. Les réponses sont
plus lentes et le taux d’erreurs est plus élevé a mesure que le
nombre de catégories s’accroit. Par ailleurs, le suivi longitu-
dinal révéle une diminution globale de la performance, mais
cette diminution n’est pas plus marquée pour la condition
difficile & 4 choix que pour la condition facile a choix unique.

Un trouble de I’administrateur central a également é&té
invoqué par Morris (1986) pour rendre compte des perfor-
mances faibles des patients Alzheimer a une tache adaptée de
la procédure de Brown-Peterson. Les patients devaient rap-
peler trois consonnes aprés un délai de 0, 5, 10 ou 20 secondes
durant lequel on leur demandait d’effectuer une tache dis-
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tractrice. Les taches distractrices exigeaient plus ou moins de
ressources de traitement : les sujets devaient soit taper sur la
wmzm de testing avec la main, soit articuler le mot the, soit
inverser ou additionner des paires de chiffres, soit encore ne
rien faire. Les résultats montrent que, sans tiche distractrice
les patients Alzheimer sont capables comme les sujets wnm.w
maux de rappeler les séquences de consonnes (ce qui, au pas-
sage, F&Aﬁm une ahsence d’augmentation du taux d’oubli en
EmBo:.@ a court terme). Par contre, des déficits émergent dés
qu’une tiche distractrice est intercalée et les troubles s ac-
croissent a mesure que la tdche distractrice est plus exi-
geante. Selon Morris, les patients Alzheimer présentent une
réduction des ressources de I'administrateur central, ce qui
les empéche de maintenir en mémoire les séquences de
consonnes tout en effectuant la tiche distractrice.

D’autres interprétations pourraient &tre proposées pour
Hmh&o compte du déficit des patients Alzheimer dans les
m;:m.ﬂozm de tache double (Morris, 1992). On pourrait ainsi
considérer que ce trouble n’est en fait que le reflet mEﬁtmm
des difficultés manifestées par les patients aux taches indivi-
duelles. T1 pourrait également &tre la conséquence d’un effet
anormal d’interférence structurale : autrement dit, les
ﬁwimﬁﬁm Alzheimer présenteraient des déficits dans Szamm les
taches qui impliquent des processus mentaux similaires.
Enfin, il pourrait étre attribué a la complexité globale de la
tdche. Cependant, ces interprétations peuvent M_mmnmogmﬂﬁ
expliquer les résultais obtenus par Baddeley et al. (1986 ;
1991a), car, dans cette étude, les auteurs ont essayé de
owhﬁwga le niveau de difficulté de chaque tache individuelle
ainsi que la complexité de la tiche double et, par ailleurs, les
taches ont été choisies de manitre & minimiser I'interférence
structurale (empan et poursuite d’une cible).

} ﬁcm. données recueillies par Baddeley et al. (1986, 1991a)
n'impliquent cependant pas que le trouble de la mémoire 3
court terme de tous les patients Alzheimer soit nécessaire-
ment lié & un dysfonctionnement de 'administrateur central.
En mmm\mf .mm plus en plus d’études attestent de I’hétérogénéité
des déficits cognitifs (et en particulier mnésiques) dans la
maladie d’Alzheimer (voir Schwartz, 1990 ; Van der Linden
1993b). Plusieurs travaux montrent également que oo-.ﬁm:..:m
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patients Alzheimer présentent des déficits mw?nﬁmwﬁ &_m
maniére relativement pure des processus ou systémes cogr-
tifs particuliers (voir par exemple dans le domaine de la
mémoire, Baddeley, Della Sala et Spinnler, 1991b) ?.md que
d’autres déficits apparaissent & mesure que _.m maladie pro-
gresse. 1l se pourrait dés lors que certains patients Alzheimer
manifestent des troubles spécifiques du systéme de la boucle
phonologique ou du registre visuo-spatial. ﬂ@wabmmﬂr
comme I'indiquent Baddeley e al. (1991a), le fait que m.wm
études de groupe sont capables %Emhﬁmm@w un Hmzmmzﬂ ncrm-
rent de troubles (et en particulier un déficit affectant I'admi-
nistrateur central) suggere qu'il existe une prévalence .wm cer-
tains déficits chez les patients Alzheimer, laquelle H@bmgamﬁ.
la nature et la distribution des processus pathologiques qui
sous-tendent la maladie. L’administrateur central des pa-
tients Alzheimer pourrait cependant étre touché non seule-
ment dans ses ressources de traitement, mais également dans
sa flexibilité, c’est-a-dire dans ses fonctions de planification,
de contréle, etc. (Baddeley et al., 1991b). :

Il faut enfin relever que, dans la situation de double Sn.ﬁm
élaborée par Baddeley et al., les sujets agés normaux appariés
aux sujets Alzheimer ne sont pas m_ﬁm mm.nmﬁmm que les sujets
jeunes par la division de I'attention. Ceci E&_mzo.mﬂm les
mesures en condition de double tiche peuvent constituer un
moyen efficace de discriminer les effets du vieillissement nor-
mal de ceux de la maladie d’Alzheimer. Il faut cependant se
souvenir que des déficits ont été observés &.Ews Hm.m .mﬂ\“_mﬁm dgés
normaux dans d’autres situations d’attention divisée et que
des études ultérieures sont donc nécessaires afin d’identifier
les raisons de ces résultats discordants.

6 | CONCLUSIONS

Il parait maintenant acquis que le vieillissement normal
et la maladie d’Alzheimer affectent le fonctionnement de la
mémoire de travail. Par ailleurs, comme nous le verrons &m.ﬁm
d’autres chapitres du présent ouvrage, ce déficit de mémoire
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de travail semble contribuer, pour une part au moins, aux
effets de I’Age dans différentes activités cognitives complexes
de compréhension ou de raisonnement.

De nombreux auteurs ont tenté d’interpréter les troubles
de mémoire de travail liés 3 ’age a la lumidre du modele éla-
boré par Baddeley (1986). Ce modéle a 'avantage de propo-
ser une architecture cognitive de la mémoire de travail au
sein de laquelle différentes structures et processus ont été
expérimentalement isolés. L’utilisation de ce modéle comme
cadre théorique de référence a contribué & mettre en question
le caractére homogéne des déficits manifestés par les sujets
agés dans les tiches de mémoire de travail. Elle a aussi per-
mis le développement d’une conception dynamique selon
laquelle les troubles peuvent wvarier en fonction des
contraintes particuliéres de chaque tache ainsi d’ailleurs que
des caractéristiques des sujets.

Le modéle de Baddeley se situe & l’interface du fonec-
tionnement mnésique et du fonctionnement attentionnel et il
a été précisément construit en vue de rendre compte de la
coordination de plusieurs processus lors d’activités com-
plexes. Le caractére intégré de ce modele en constitue i la
fois la force et la faiblesse. En effet, il a permis d’examiner
dans une perspective cohérente différentes hypothdses
concernant le vieillissement cognitif : déficit de stockage,
déficit de traitement, réduction de ressources attentionnelles,
trouble d’attention sélective, ralentissement du traitement de
P'information. Cependant, cette fonction d’intégration n’a été
rendue possible qu’en attribuant i I’administrateur central
un réle particuliérement important dans des traitements
extrémement divers dont il est particuliérement difficile de
disséquer les composantes.

Contrairement au modéle de Baddeley, Danneman et
Tardif (1987) ont récemment suggéré que la mémoire de tra-
vail était spécifique & un domaine et ne se basait pas sur un
administrateur central commun. Cette hypothese repose sur
des résultats montrant que seule une mesure de mémoire de
travail verbale et non des mesures de mémoire de travail
mathématique et spatiale était capable de prédire les perfor-
mances en compréhension de la lecture. Cependant, comme
'indiquent Babcock et Salthouse (1990), on ne dispose d’au-
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cune information quant a la fidélité respective des diffé-
rentes mesures utilisées par Danneman et Tardif. 1l est dés
lors possible que des niveaux de prédiction plus faibles puis-
sent étre attribués non pas a la mise en ceuvre de systémes
de mémoire de travail indépendants, mais plutét a des
degrés différents de fidélité des mesures conduisant a des
corrélations différentes avec d’autres variables. Par ailleurs,
des résultats recueillis par Babcock et Salthouse (1990}
contribuent 3 appuyer la conception de Baddeley selon
laquelle la mémoire de travail se compose de systemes
esclaves spécifiques et d'un administrateur central commun.
(Ces auteurs ont administré a des sujets jeunes diverses
taches de mémoire de travail ayant le méme format mais
impliquant deux types différents d’informations (verbales et
visuo-spatiales). Différentes versions de ces taches ont été
élaborées de maniere a fournir soit des mesures isolées du
stockage (des tiches d’empan simple impliquant principale-
ment les systémes esclaves, boucle phonologique et registre
visuo-spatial), soit des mesures de stockage et de traitement
effectuées simultanément (des tiches d’empan avec traite-
ment concomitant). Un résultat particuliérement important
par rapport & I'existence d'un administrateur central est que
les corrélations entre les mesures de stockage (c’est-a-dire
entre 'empan verbal et 'empan visuo-spatial) ne different
pas significativement de 0, alors que les corrélations entre
les mesures de stockage avec traitement simultané sont
significativement plus grandes que (0. Par ailleurs, les
mesures d’empan simple sont significativement meilleures
que les mesures d’empan avec traitement.

Ces données paraissent donc confirmer le point de vue de
Baddeley selon lequel un systéme central commun est impli-
qué dans les deux tiches de mémoire de travail qui impli-
quent stockage et traitement. Cependant, une meilleure com-
préhension des effets de I'age sur ce systéme central passe
nécessairement par une description plus précise de ses fonc-
tions, de ses différentes composantes de traitement et des
relations qu’il entretient avec les systemes esclaves. Le
modéle de contréle attentionnel proposé par Norman et Shal-
lice (1986) et décrit précédemment constitue un premier pas
dans cette direction.
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