con abundante polucién quimica y vigilar
para protegerle contra los accidentes, son
medidas realizables y que, a largo plazo,
reducirfan la frecuencia de ciertas formas
de retraso mental.

Educacién del retrasado mental

En el estado actual de conocimientos,
no se puede esperar que las medidas de
prevencién més atentas eliminen el pro-
blema del retraso mental. Por eso, el arma
principal sigue siendo la educacién [46].

Aparte de los casos mis graves, donde
no existe otra solucién que recurrir a insti-
tuciones adecuadas, el ambiente familiar
sigue siendo el més adecuado para propor-
cionar al pequeifio retrasado las estimula-
ciones e incitaciones ricas y bien ajustadas
que favoreceran su desarrollo. Los padres
que se enfrenten a esta dificil tarea educa-
tiva deberin ser ayudados por especialis-

tas que sepan aconsejarles en sus actitudes
.y en sus decisiones, animarles y darles
confianza.

Al ir creciendo el nifio encontrari en las
instituciones diurnas y en escuelas espe-
ciales equipos educativos apropiados, que
completen la intervencién familiar al
tiempo que la alivian. El recurrir a una
institucién especializada ha sido acusado
de obstaculizar el progreso del nifio, y
algunos especialistas preconizan la inser-
cién del retrasado en la sociedad normal,
partiendo de la idea de que es ahi donde
m4s oportunidades tendri de realizar sus
potencialidades. No existe ninguna solu-
cién simple y universal para esta cuestién:
la calidad de la institucién, el tipo de cui-
dados que allf se prodiguen, el grado de
retraso, el tipo de “normalizacién” dispo-
nible y las reacciones de los miembros de
a sociedad “normal” son factores que
haran preferir una solucién u otra.

Lo fundamental es proporcionar al
retrasado los medios més adecuados para
el desarrollo de sus potencialidades reduci-
das, insistir en las aptitudes sociales que le
hagan auténomo en el mayor ndmero
posible de situaciones de la vida cotidiana,
proporcionarle una ocupacién por simple
que sea y enriquecer sus modos de comu-
nicacién y de expresién. Es de lamentar
que todavia sea demasiado frecuente, en
las sociedades muy escolarizadas, obsti-
narse en dar prioridad al aprendizaje
penoso e imperfecto del saber escolar, a
expensas de habilidades que permitirfan al
retrasado participar més plenamente en la
vida social y reducir la distancia que se ha
introducido exageradamente entre las per-
sonas consideradas normales y los dismi-
nuidos mentales.

47. Las causas del
retraso mental son
en la mayoria de los
casos desconocidos. ¢
El retrasado mental 207% (7
profundo, con un C!
que no pasa del 25,
tiene, en su etiologia,
unos porcentajes

mas uniformes que

el retrasado mental
débil, con un Cl entre
55 y 75. El dibujo
permite comparar los
porcentajes de las
distintas causas que
provocan los

retrasos mentales. 41,8 % 4

Debilidad
profunda media

Causas gené

Causas preng
y perinatales 49 %

Debilidad

as desce ,3 %

Los superdotados

Asf como hay individuos deficientes, y
por razones en las que se mezclan herencia
e influencia del ambiente, en el otro
extremo de la distribucién se encuentran
los superdotados, con CI superior a 130
(situdindose la media de la poblacién no
lejos de 100). Algunos individuos se reve-
lan desde muy j6venes excepcionalmente
dotados en un determinado campo, como
las mateméticas o la musica. El garantizar
la alimentacién intelectual a esos seres
excepcionales en la medida de su capaci-
dad no es menos importante que ofrecer a
los deficientes estimulaciones ajustadas a
sus medios.

Envejecimiento de la inteligencia
La inteligencia, patrimonio que exige
ser cultivado, no es un bien inalterable. Al
igual que todas nuestras funciones psico-
l6gicas, tiene el cerebro como soporte. El
cerebro es un 6rgano fragil que est4 a mer-
ced del envejecimiento, y todas las afeccio-
nes que pueda padecer pueden repercutir
sobre las capacidades intelectuales. La

arteriosclerosis, los accidentes vasculares
localizados en tal o cual regién cerebral
acarrean debilitamientos mis o menos
brutales, mis o menos extensos de la inte-
ligencia. [48.]

Su degradacién ineludible es uno de los
sintomas de la demencia senil. Su victima
puede ser la persona mis dotada. Por
suerte, muchas personas escapan a dete-
rioros tan espectaculares. Sin embargo,
por encima de los 50 afios aproximada-
mente, a menudo ven c6mo se atentian con
la edad su capacidad de atencién, su
memoria, su vivacidad intelectual, cuando
no su capacidad de razonamiento. Esto no
excluye las excépciones: algunos ancianos
conservan todas sus facultades. Hoy se
admite que, para mantener una funcién lo
ma4s intacta posible, es importante mante-
nerla activa. Al envejecimiento de la inteli-
gencia sblo se pueden oponer dos estrate-
gias: una de ellas es preventiva, y consis-
tird en evitar todo lo que favorezca el
menoscabo prematuro del érgano cere-
bral; la otra intentar4 garantizar una acti-
vaci6n adecuada de la funcién intelectual.

60
50E f// \\\Nm\

48. La inteligencia
sufre un proceso de
envejecimiento que

es paralelo al que
sufre todo nuestro
cuerpo. En el dibujo

se observa que antes
de los 30 aflos en los ;
tests no verbales se
obtienen mejores 2 -
resultados que en los 16 20
verbales. A partir de
los 30 aiios ocurre
lo contrario.

Tanteo medio verbal y no verbal
w
o

Verbal
No verbal
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L,a memoria

Prof. MARC RICHELLE
Institut de Psychologie,
Université de Liége,
Liége (Bélgica)

Cada dfa rehacemos el camino de casa
al trabajo, reconocemos el rostro de nues-
tros amigos, damos nuestro nGmero de
teléfono, evocamos un viaje realizado hace
afios. Cada acto de nuestra existencia tes-
timonia nuestra memoria. Nos inquieta-
mos cuando el nombre de una persona
conocida no nos “viene” a la memoria, o
cuando un pariente - anciano cuenta la
misma historia una y otra vez, sin acor-
darse de que la acaba de contar. Cuando la
memoria amenaza abandonarnos es
cuando sentimos cuén preciosa y necesaria
nos es, tanto en nuestras relaciones con los
demés, como en la organizacién de nuestra
vida personal.

Es propio de la materia viviente el
recordar. Las especies se reproducen con
una fidelidad ejemplar gracias a la memo-
ria genética: gracias a la codificacién qui-
mica de la informaci6n que permitir4 a un
nuevo organismo desarrollarse conforme
al modelo transmitido por sus antepasa-
dos. Los animales m4s elementales conser-
van la huella de sus experiencias indivi-
duales. Adema4s, los hombres acumulan
masas de recuerdos verbales que son capa-
ces de reconstruir mis o menos perfecta-
mente, y amplifican su memoria personal
con una verdadera memoria colectiva: his-
toria familiar, historia nacional, etc. [1.]

1. Tal vez la primera un bebe a su madre.
manifestacién de la A las pocas semanas
capacidad de memori- ya es capaz de

zar del ser humano recordaria y de

sea la mirada de sentirse feliz por
reconocimiento de su presencia.

A. Sleveking/
Vision International
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El olvido parece el reverso de la memo-
ria. En efecto, cuando es demasiado fre-
cuente o demasiado importante, revela sus
fallos y, quiz4, su irreversible degradacién.
Pero el olvido forma parte del funciona-
miento normal de la memoria, y desem-
peiia muchos papeles esenciales: protege
la memoria de sobrecargas; la desemba-
raza de informaciones indtiles; la libera de
ciertos recuerdos, cuya constante presen-
cia, dolorosa o molesta, paralizaria la acti-
vidad psicolégica.

En sus grandes lineas, las leyes de la
memoria son descritas por los psicélogos
desde hace tiempo. También se empiezan
a comprender sus mecanismos y sus fun-
damentos biolégicos.

Memoria a corto plazo
y memoria a largo plazo

En la vida cotidiana, a menudo nos
sucede que registramos una informaciéno
breve, como un namero de teléfono, y
podemos reproducirla o utilizarla momen-
tos después; pero una hora mis tarde se
ha desvanecido y no conseguimos recons-
truirla. Los enfermos con sindrome de
Korsakoff —una consecuencia de la intoxi-
cacién alcohélica— no se acuerdan de la
persona con la que charlaban momentos
antes, pero son capaces de contar con
detalle recuerdos de la infancia.

Estas observaciones atestiguan que la
memoria no se reduce a una especie de
almacén en el que se irin colocando cada
una de nuestras experiencias, donde las
podrfamos buscar cada vez que las nece-
sitdsemos. En el primer ejemplo, el
ntmero de teléfono estd bien registrado,
pero sblo es explotable durante un ins-
tante: ha entrado en una memoria @ corto
plazo, no en una memoria a largo plazo.
(donde encontramos, por ecjemplo, las
tablas de multiplicar o una poesfa apren-
dida de memoria). El enfermo del segundo
ejemplo ha conservado numerosas infor-
maciones registradas en su memoria a
largo plazo antes de su enfermedad, pero
ya no fija las experiencias nuevas, ni a
corto plazo ni a plazo largo.

La existencia de dos niveles de memo-
ria, a corto y a largo plazo, se ha demos-
trado por experiencias de laboratorio, rea-
lizadas tanto en el hombre como en ani-
males. Inmediatamente después de la
adquisicién, viene una fase en la cual hay
una huella presente pero afin no estabiliza-
da. Eventualmente, en un segundo tiempo,
la huella pasa a la memoria a largo plazo.

La memoria a corto plazo tiene una
capacidad limitada: podemos retener un
nfimero de teléfono durante unos segun-
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dos, pero no media docena de teléfonos
dichos en retahfila. Generalmente, una
sucesién de siete elementos es casi el
miximo que una persona normal puede
dominar en condiciones habituales. En
cambio, la memoria a largo plazo tiene
‘una capacidad ilimitada. No es que poda-
mos almacenar un ndmero infinito de
informaciones brutas, como aprenderse la
guia telefénica. Si la memoria a largo
plazo parece extensible hasta el infinito es
sobre todo porque organiza los recuerdos.
Los condensa, los resume y los jerarquiza:
el estudiante retiene una asignatura
estructuréndola en grandes conjuntos, que
engloban unidades mis pequefias y asf
sucesivamente hasta los detalles, algunos
de los cuales se pueden perder sin que los
conjuntos esenciales se olviden. Los
ordena en torno a puntos de referencia
cronolbgicos y a sistemas de relacion. Asf,
dtuamos con precisién tal acontecimiento

e nuestro pasado relacionando un detalle
con un jalén marcador: aquel viaje tuvo
lugar antes de tal afio, porque habfamos
traido un regalo a nuestra madre, que
murié ese afio precisamente.

En la memoria a largo plazo, el olvido
parece que se debe a la interferencia de
otros recuerdos, a una especie de amonto-
namiento y repeticiones. En cambio, en la
memoria a corto plazo, el olvido se pre-
senta més bien como un declive progre-
sivo y ripido de la informaciéon que se

haya almacenado. v

Adquisicion,
retencion,
actualizacion

Los recuerdos que pueblan nuestra
memoria a largo plazo han sido objeto de
una grabacién inicial, o fase de adquisi-
cién. Esta es a menudo puramente inci-
dental: vemos una pelicula, leemos una
novela, reencontramos a un amigo, vemos
un paisaje, no para retenerlos, sino como
experiencias vividas en si mismas; pero
retenemos algo de ellas. También podemos
esforzarnos sistemAticamente en aprender
para retener: una asignatura para un exa-
men, el texto de una tragedia para una
representacién teatral, las etapas de nues-
tro itinerario para facilitar un viaje, etc.
Los recuerdos, adquiridos incidental o
deliberadamente, no se explotarén obliga-
toriamente, no se reutilizardn de inmedia-~

2. El test de memoria
de reconocimiento de
los 15 signos en §
repeticiones, se hace
del siguiente modo:
se le muestran al
examinado y de forma
sucesiva 15 dibujos,
presentados en 15
pequefias cartulinas
(izquierda del dibujo

y con fondo rosado).
A continuacién se le
pide que los dibuje

en una hoja aparte.
Todo esto se repite

5 veces. La 2.° parte
de la prueba consiste
en reconocer estos 16
signos, que aparecen
mezclados con otros 15
en una hoja (derecha).

to. Sin embargo, se les retendré. Y, final-
mente, se les actualizari.

La actualizacién puede ocurrir de
manera fortuita: el olor de una flor nos
recordard una regi6n en la que habfamos
vivido (es la reminiscencia, la memoria
involuntaria tan finamente analizada por
el novelista francés Marcel Proust). Pero
también puede ocurrir por solicitacién:
hay que reproducir el texto de la tragedia
en la representacién, la asignatura en el
examen. La actualizacién puede implicar
niveles muy variables de dificultades.

Reconocimiento y evocacién

En el reconocimiento, uno se limita a
identificar elementos retenidos anterior-
mente entre clementos extrafios. Es lo que
hacemos cuando reconocemos un rostro
familiar en medio de una multitud. En los
tests de memoria de reconocimiento se
invita al individuo a que descubra dibujos
o palabras (que se le habfan presentado
antes) entremezclados con elementos que
no formaban parte del conjunto inicial [2].
Esta tarea es mucho mis fécil que la
evocacién fuera de todo contexto, en la
que se trata de reproducir por simple repe-
ticién la lista de elementos presentados o,
en una situacién més natural, de recitar la
poesia aprendida la vispera [4]. Los psic6-
logos discuten si el reconocimiento y la
evocacién son dos mecanismos diferentes
0 uno mismo puesto en accién en unas
condiciones de mayor o menor facilidad.
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Esta segunda hip6tesis probablemente
es la més concordante con los hechos. En
la actualizacién ve un proceso activo més
0 menos auxiliado por indicios exteriores.
Imaginemos un actor que ha aprendido el
papel de Hamlet y a quien se le hagan ofr
trozos de esta obra y extractos de otras
obras. Le bastar4 con distinguir entre estas
estimulaciones diversas. En el escenario, el
actor tendrd que evocar su texto, pero le
ayudarén las réplicas de los dem4s actores.
Esta evocaci6n ser4, evidentemente, de un
nivel muy distinto al nivel del simple reco-
nocimiento, pero més facil que si se tra-
tase de reconstruir el conjunto del papel é
solo, sin el apoyo de la réplica de otros
actores [3].
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3. El gréfico de la
izquierda demuestra
la superioridad,
evidenciada de forma
experimental en el .
laboratorio, del
reconocimiento sobre
la evocacion: el
individuo puede
reconocer una
informacién que de
ningn modo podia
evocar, De cualquier
manera esto presenta
dificultades. En azul,
el reconocimiento, que
alcanza un 7 % de
retencién en una hora
y més de 0,7 % a las
48 horas. En rojo, la
evocacién, con 0,9 %
en una hora y més de
0,2 % a las 48 horas.

4. El dibujo de la
izquierda ilustra un
testde identificacion
para medir la memoria
de evocacién. En la
mitad superior hay
diez cuadrados con
menos figuras que los
diez cuadros de la
parte inferior. Cada
cuadrado tiene un
grado. El primero es
de grado uno y sélo
tiene una figura, que
también est4 dibuja
en el primer cuadro
que tiene 4 figuras.

El segundo, de grado
dos, tiene 2 figuras,
que también estdn entre
las 8 figuras del
segundo cuadro. Y asi
sucesivamente hasta
el cuadrado diez que
tiene 10 figuras, que
también estan entre
las 24 del décimo
cuadro. La técnica
del experimento
consiste en mostrar

al sujeto cada
cuadrado por separado
y durante un segundo.
Luego se le ensefian
los cuadros donde

se representan, entre
otras, las figuras
dibujadas en los
cuadrados, y el sujeto
debe distinguir los
que le han sido
mostrados en los
cuadrados (mitad
superior del dibujo).




En la pégina anterior, arriba, vision panorémica
de un corte del tejido del bazo. Se distingue
perfectamente, a la derecha, un folfculo
linfatico, centro de produccién de linfocitos.
Abajo se ve, a mayor aumento, un detalle de las
células fagocitarias del bazo, en plena
actividad.

El bazo misterioso

Una gran proporcién de los linfocitos de la sangre del adulto procede, como
se ha dicho, del bazo. Es éste un érgano del tamaiio de un pufio, de color rojo
oscuro, situado en la parte alta del lado izquierdo del abdomen; tan alto que
gueda escondido por debajo de las costilias. S6lo cuando el bazo aumenta
anormaimente de tamafio, como consecuencia de determinadas enfermeda-
des, es posible notar su presencia mediante la palpacién del abdomen.

El bazo es un 6rgano conocido anatémicamente desde tiempos remotos.
Sobre su funciéon se han formulado las méas extrafias especulaciones, cosa
perfectamente explicable en la antigliedad; sin embargo, ain hoy dia se des-
conoce cuél es su mision en la economia fisiolégica del cuerpo humano. Segu-
ramente cumpie diversas funciones; vamos aquf a examinar dos de las mas
importantes. No obstante, lo més desconcertante es que ninguna de esas fun-
ciones es exclusiva del bazo; otros érganos o tejidos pueden suplirlas. En
efecto, la extirpacién del bazo no produce el menor trastorno aparente en la
salud. :

Una funcién del bazo consiste en la produccién de linfocitos. Estos se for-
man a partir de linfoblastos en foliculos semejantes a los de los ganglios linfati-
cos, sb6lo que de mayor tamario. Tanto que son visibles a simple vista, como
pequefios puntitos blangquecinos que resaltan sobre el fondo rojo oscuro del
tejido del bazo. Los linfocitos que proliferan en los corplsculos del bazo pasan
directamente a la sangre, donde ejercen sus funciones defensivas.

Pero el bazo cumple una misién, sin duda, méas importante: se trata de la
destruccién de los glébulos rojos envejecidos. Estos elementos celulares pro-
ceden, como vimos, de la médula 6sea. Pasan a la sangre en un estado muy
diferenciado, sin nucleo y, por tanto, sin capacidad para reproducirse. Circu-
lan por la sangre vehiculizando oxigeno y di6xido de carbono incesantemente
durante unos 120 dias. Para entonces se hallan ya bastante deteriorados, por
lo que deben ser eliminados. En el bazo son captados por grandes células
fagocitarias, los macréfagos, las cuales desintegran su estructura y metaboli-
zan la hemoglobina, elemento que los hematies contienen en gran cantidad.
De la hemoglobina separan el hierro, que circula por la sangre en forma de
compuestos organicos como la ferritina y que son aprovechados por la médula
Osea para sintetizar otra vez hemoglobina para los glébulos rojos nuevos. La
bilirrubina, que también pasa a la sangre, es captada y metabolizada por el
higado. Esta funcién destructora de glébulos rojos, o hemocateresis, es un
aspecto particular de la capacidad del bazo de fagocitar y destruir elementos
indeseables transportados por la sangre que circula por él. Constituye una
muestra del importante papel defensivo inmunitario que desempefia este
érgano tan singular.

También cumple el bazo una funcion especial auxiliar de la circulacién san-
guinea. Normalmente, no toda la sangre existente en el interior del aparato cir-
culatorio es utilizada. Una parte de ella se guarda, estancada, como en
remanso, en ciertos 6rganos que la mantienen almacenada. Son precisamente
los que se denominan por esta razén érganos de depdsito. El bazo —junto con
el higado, la piel, el pulmén, etc.— es un 6rgano de depésito. En algunos ani-
males, el bazo es capaz de retener grandes cantidades de sangre, en las lagu-
nas que se forman en sus vasos sanguineos dilatados. El bazo aumenta enton-
ces de tamafio. Cuando la circulacién, en un momento determinado, requiere
mas sangre, el bazo se contrae y efectia una especie de transfusion interna.
En el hombre, no obstante, esa funcién de depdsito es bastante limitada, a
diferencia de lo que ocurre en otros animales.
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