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Réalite virtuelle : « Ready Patient One »...
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1 — Résumé

L'exposition en thérapie cognitivo-comportementale est une intervention bien connue et étudiee. Différentes études ont montré les bénéfices de
cette intervention, méme isolée, dans le traitement des troubles anxieux, TOC et troubles de stress post-traumatiques. Les differentes techniques
d'exposition sont genéralement basées sur les théories du traitement de I'information émotionnelle liee a la peur et de I'habituation.

La technologie de realite virtuelle fournit une approche complémentaire aux modalités d’exposition classique (e.g., par imagination ou in vivo).
Elle préesente egalement differentes caracteristiques spéecifiques dont le thérapeute doit étre conscient (i.e., présence, immersion, cybermalaise).
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Une revue narrative de la littérature centrée sur I'application de la - W O 35, ! '- |
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3 - Résultats

Minority réport (2002)
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M 4- Que retenir ? Avantages / problemes méthodologiques
n . R.é:ultats gTobaIemEnt similaires : 1'
* Données encourageantes pour les troubles moins = Conflits d’intéréts (prévalence
étudies " importante des développeurs ]J
* Facilité d’acces - parmi les auteurs) |
e Réduction des colts ‘ e Hétérogénéité des
 Sécurité d'usage matériels/environnements
* Anonymisation * Usage important des listes
* Contrdle du thérapeute sur l'exposition 1 d’attente comme controles
 Standardisation * Mesure non systématisée de
 Alternative pour les patients craintifs des autres . parametres clés (e.g.,
l modalités U sentiment de présence)
 Plus facile a accepter ! .
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