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Vivre à la cour 
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Fig. 1a–b : chandeliers de la tombe de Toutankhamon. 
Carter 041d. (a) Photographie de H. Burton, reproduite avec 
l’aimable autorisation du Griffith Institute, Oxford. 
(b) Photographie D. Laboury.
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Claudia Venier

Vivre à la cour du pharaon

Dans l’Égypte ancienne, le palais n’était pas 
uniquement la résidence du souverain 
et de sa famille ; il s’agissait aussi d’un 

véritable centre politique et économique, autour 
duquel gravitaient tous les membres de la cour. 
Diverses activités liées à la production artisanale 
et à l’éducation devaient, par ailleurs, s’y dérouler. 
En égyptien ancien, le palais est peut-être désigné 
par l’expression per aâ, qui signifie « La Grande 
Maison » et, au Nouvel Empire, cette formule en 
vient à évoquer également — par métonymie — le 
roi lui-même.

L’archéologie urbaine, les artéfacts mis au jour 
dans les quelques palais conservés, les représen
tations figurées et les textes — que l’on peut compléter 
par l’observation de certains comportements et 
la comparaison avec des objets actuels — nous 
permettent d’imaginer à quoi devait ressembler la 
vie à la cour du pharaon. C’est, paradoxalement, 

surtout grâce aux sépultures que l’on connaît la vie 
quotidienne des anciens Égyptiens. Qu’il s’agisse 
des peintures et reliefs des tombes — qui dépeignent 
des moments idéalisés de la vie des défunts — ou 
des objets mis au jour dans celles-ci, de nombreux 
indices qui nous sont parvenus dans un bon état de 
conservation proviennent du domaine funéraire. En 
effet, l’au-delà était conçu comme une prolongation 
idéalisée du monde d’ici-bas, et il convenait donc 
d’emporter avec soi tout le nécessaire pour continuer 
à mener une vie agréable et prospère après la mort.

La fin de la XVIIIe dynastie fut une période 
particulière de transition entre deux conceptions reli
gieuses et deux résidences royales, Amarna et Thèbes. 
La première, ville royale fondée par Akhénaton, 
eut une période d’existence très courte ; elle fut 



Fig. 2 : boîtes de jeu de Toutankhamon. Carter 393 et 585r. 
Photographie de H. Burton, reproduite avec l’aimable autorisation 
du Griffith Institute, Oxford.
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abandonnée une quinzaine d’années seulement après 
sa construction ex nihilo, et resta ainsi à jamais figée 
dans le sable du désert égyptien. C’est une chance 
pour les archéologues, qui ont, dès lors, la possibilité 
d’étudier de manière exceptionnelle la vie à la cour, 
grâce à des sources archéologiques directes. Pour 
l’édification de ses temples et de sa résidence, Akhé
naton employa un nouveau mode de construction à 
l’aide de talatats (des blocs aux dimensions standar
disées conçus pour être portés par un seul homme). 
Ceux-ci présentent notamment des scènes de palais 
et de la vie quotidienne, dans le style particulier de 
l’époque amarnienne. Plusieurs exemplaires, prove
nant notamment de collections londoniennes, sont 
présents dans l’exposition. L’on peut y admirer des 
décors floraux, des pièces du palais, l’apport de vic
tuailles et la préparation de celles-ci, etc. Il faut toute
fois garder à l’esprit que cette iconographie n’est pas 
réaliste et reste propre à ce règne : elle est idéalisée 
pour donner une image magnifiée de la royauté et 
du pouvoir, par la ritualisation.

À une époque où l’éclairage se faisait à la lampe 
à huile et au flambeau, c’est le soleil qui rythmait 
l’existence des anciens Égyptiens. La lumière était, 
de plus, associée à la vie : ce concept est particulière
ment mis en évidence dans l’idéologie atoniste. Les 
chandeliers du trésor de Toutankhamon prennent 
même la forme du signe ankh, symbole de la vie. 
Malgré ces systèmes d’éclairage aux supports raf-
finés, tous les Égyptiens se levaient vraisemblable-

ment à l’aube pour accomplir les tâches qui leur 
incombaient, tout en évitant au maximum que les 
rayons chauds du soleil ne vinssent brûler leur peau. 
Les éléments constitutifs des habitations étaient 
adaptés à ce climat : une construction en briques de 
boue séchée pour limiter les écarts de température, 
des fenêtres étroites et hautes pour laisser entrer la 
lumière et le courant d’air mais pas la chaleur, un 
maximum d’ombre, un point d’eau, etc. À la tombée 
de la nuit, la fraîcheur de l’extérieur était recherchée, 
notamment sur les toits des habitations aménagés 
en terrasses, moyen également d’écarter les risques 
de morsures de serpents et piqûres de scorpions.

Lorsque ces habitudes de vie laissaient la place 
aux loisirs, les anciens Égyptiens organisaient des 
banquets, qui nous apparaissent fabuleux, et dont 
l’animation était assurée par des musiciens et chan
teurs des deux sexes, ainsi que des danseuses — ce 
dernier rôle semble avoir été réservé aux femmes. 
Qu’il s’agisse de percussions, d’instruments à vent 
ou à cordes, l’éventail de ces instruments était très 
diversifié, mais leur forme nous apparaît encore 
familière aujourd’hui : luth, claquoirs, trompette et 
sistre, présents dans l’exposition, étaient déjà ap-
préciés à l’époque. À partir du Nouvel Empire, un 
harpiste agenouillé, et parfois représenté la paupière 
close, pouvait être illustré dans l’iconographie de 



Fig. 3 : bâtons de jet. Carter 370k. Photographie de 
H. Burton, reproduite avec l’aimable autorisation 
du Griffith Institute, Oxford.
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ces scènes. Aucune notation musicale ne nous a, par 
contre, été transmise, aussi ne pouvons-nous avoir 
recours qu’à l’iconographie et aux instruments mis 
au jour parmi les vestiges archéologiques pour étu-
dier les pratiques et tenter de restituer l’atmosphère 
musicale de ces réjouissances. Lors de ces banquets, 
la nourriture semble avoir été consommée avec les 
doigts — même par les convives royaux — puisqu’au-
cun couvert n’a été mis au jour lors des fouilles. Les 
représentations picturales nous montrent également 
des princesses croquant à pleines dents un canard 
[voir chapitre sur la nourriture]. La vaisselle était, 
quant à elle, principalement en céramique ou, pour 
les exemplaires les plus précieux, en pierre. Des ani-
maux de compagnie furent régulièrement représen-
tés sous la chaise des hôtes et invités. Même si leur 
présence dans les scènes idéalisées de banquets peut 
avoir revêtu une signification particulière, on peut 
raisonnablement supposer que ces chiens, chats et 
même singes constituaient les fidèles compagnons 
les plus répandus, qu’ils étaient portés par leurs 
maîtres dans de nombreuses activités et faisaient le 
bonheur des enfants de la maison. Animaux minia-
tures et poupées constituaient aussi les divers jeux 
à disposition des plus jeunes. En outre, les familles 
appréciaient les jeux de plateau : parmi ceux-ci, le 
senet occupait une place de choix au Nouvel Empire. 
Toutankhamon a été doté de plusieurs exemplaires 
de facture luxueuse dans sa tombe. Ce jeu revêtait 
également une symbolique très forte : les défunts y 

jouaient leur destin post mortem. Il leur fallait gagner 
la partie, qui matérialisait les différentes épreuves 
qui les attendaient dans la douât, pour s’assurer la 
renaissance dans l’au-delà.

Le pharaon devait aussi aimer profiter du 
grand air : d’après les sources littéraires, il semble 
qu’il se rendait dans les marais (notamment ceux 
de la région du Fayoum), afin d’y pratiquer peut-
être la chasse au bâton de jet et la pêche au harpon, 
deux divertissements sportifs de l’élite. Au Nouvel 
Empire, le site de Médinet el-Gourob, situé à 
l’entrée du territoire fertile du Fayoum, abritait une 
résidence royale où le souverain a pu se détendre et 
se reposer durant de telles activités récréatives — le 
roi d’Égypte, dans la première moitié du xxe siècle, 
avait lui-même une résidence de chasse au bord 
du lac Qaroun. Il y a trois mille ans, le souverain 
possédait lui aussi plusieurs demeures le long du Nil 
et devait se rendre périodiquement de l’une à l’autre, 
accompagné de sa cour et de son mobilier, à l’instar 
des rois de France de la Renaissance.

La vie à la cour, telle qu’elle nous apparaît 
aujourd’hui, nous offre donc, pour les classes 
sociales les plus aisées au moins, une image de luxe, 
de raffinement et d’une existence de loisirs et de 
fêtes dans un décor élégant au milieu de meubles 
somptueux. Les jardins qui renfermaient une pro
fusion de plantes, d’arbres et de fleurs formaient un 
lieu de détente privilégié, et leur abondante verdure 
était ainsi reproduite dans la décoration murale des 
palais. Les membres de la cour pouvaient porter 
des parures somptueuses, et chaque objet de la vie 
quotidienne était délicatement ouvragé pour devenir 
une véritable œuvre d’art.

Pour en savoir plus

Andreu 1997 ; Tallet 2004, 64–69 ; Emerit 2017, 48–61.



Fig. 4 : plaquettes de faïence provenant de la décoration murale des palais amarniens présentées sur une fiche des fouilles de 
l’Egypt Exploration Society. Photographie J. James. Collection particulière, UK.

	 175




