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Le 25/09/15, les Nations Unies ont adopté un ensemble d’objectifs de développement durable pour éradiquer la
pauvreté, protéger la planéte et garantir la prospérité pour tous dans le cadre d’un nouvel agenda de
développement durable. Chaque objectif a des cibles spécifiques a atteindre dans les 15 prochaines années =>
mission de société, mission de I'école !!! http://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-
developpement-durable/

L PLAN D'ACTION DE KAZAN

Qrganisation 5
des Nations Unies «
pour I'éducation, «

i #inoe o I8 LAY, « Po )
1.3 Favoriser I'éducation physique de qualité et I'activité physique a I'école n d’ a ' e ,

Les écoles actives, dans lesquelles I'activité physique est placée au cceur de I'école, soutiennent
I'établissement de modes de vie, de comportements et d'un apprentissage sains. En outre,
I'éducation physique de qualité est une composante nécessaire de I'enseignement primaire et
secondaire. Elle appuie le renforcement des aptitudes physiques et la remise en forme, les aptitudes
de la vie courante, les aptitudes cognitives, sociales et émotionnelles, et les valeurs et les attitudes
qui font des citoyens socialement responsables. Cet objectif est probablement réalisable s'il est doté
de ressources suffisantes, respecté et apprécié pour ses mérites holistiques. Le renforcement de
I'éducation physique de qualité et des écoles actives nécessite des ressources variées, fréquentes,
stimulantes, considérables et inclusives. Les expériences d'apprentissage dans I'éducation
physique sont plus efficaces lorsqu'elles sont positives, stimulantes et adaptées au stade du
développement, afin d'aider les enfants et les jeunes a acquérir les connaissances, les aptitudes,
les attitudes et les valeurs nécessaires pour mener une vie physiquement active, maintenant et a
I'avenir.

UNESCO (2017). Plan d'action de Kazan - MINEPS VI. SHS/2017/PI/H/14 REV
(p.7). Disponible sur : http://unesdoc.unesco.org/images/0025/002527/252725f.pdf
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Ce qu’il faut (aussi) sayoir ...

EheluEte alimehtaire 2014-20:45
(Balgicua))

Cuypers et al. (2016)
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En dépit des actions ...
Eurobarometer (2017)

European
Commission

Flashiinfo RTBF dur22/11 /19:.

https://www.rtbf.be/info/societe/detail_la-majorite-des-adolescents-n-
ont-pas-suffisamment-d-activites-physiques?id=10371230

JEUNES DE 5 A 17 ANS/SEDENTARITE GRANDISSANTE
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GARCONS 11-17 ANS FILLES 11-17 ANS

EN 2001 EN 2016 EN 2001 EN 2016
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Pourcentages de jeunes en dessous des recommandations !!!

REiormes actuclles des programines
eueatiis au niveau mondial

» Modification majeure de I'approche éducative de I'EP
=Importance croissante de |'activité physique, du bien-étre et de la santé

=R0le central de I'EP
=Exemple de la réforme en cours en Fédération Wallonie-Bruxelles
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sage de I'Education Physique et Sport (EPS) ...

... a I'Education physique et a la Santé (

11

monde de I'ERPSantd

ays
européens

Global Perspectives and Best Practice

Chin, M.-K. & Edginton, C.R. (2014). |
Physical Education and Health Global
Perspectives and Best Practice. gtiteca s k

Urbana, IL: Sagamore. Ming-Kai Chin and Christopher R. Edginton
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(Comparaison des pays CUropeens

= Autriche
H Belgique (FWB)
Bosnie-Herzégovine

i Bulgarie
B Croatie

- | Chypre
République tcheque
Royaume Uni

== Finlande

Cloes (2017)

B B France

B Allemagne
e HONgrie
l]ItaIie

[ Luxembourg . Espagne

i POlOgNE B = Suéde

o Rewranie I Suisse

. Serbig— e Pays-Bas
ESIovaquie - Ukraine

13

Ecole et

Cloes (2017)

autres
partenaires

&
%

Tous les pays |
soulignent le
lien entre I'EP
et la santé
mais il existe
une grande
diversité dans
la mise en
ceuyre

Ecole seule }

EPS
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Ecole et

-
autres .
partenaires : N

&
%

Connaissance |
sur I'AP

Ecole seule |}

Ep EPS

Representations de /AP = Une prioriteiil A

Point de départ de toute modification du style de vie
Cing aspects/questions a considérer

> Définition - Qu’est-ce que c’est?

o Impact - A quoi Ga sert?

- Recommandations - Qu’est-ce qu'’il faut faire, en fait?

> Auto-évaluation - Est-ce que je fais ce qu'il faut? Suis-je prét
a changer? Qu’est-ce qui m’en empéche?

> Possibilités d’action et de maintien - Comment puis-je faire
ce qui est recommandé? Comment éviter les rechutes?

DIRAP

16
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WHO? WHERE? WHAT? HOW? Sl WHD]_“
JWHAT? HOW? WHY? = ——
WHEN?

"’fﬁﬁﬁiﬁ o

#WHERE?:.

WHAT? HOW? WHY?

Les questions posées dans cette conférence?

1)Pourquoi les professeurs d’EP peuvent-
ils étre considérés comme des acteurs
clés de la promotion d’un style de vie
actif et sain chez les jeunes?

2)Comment les aider a travailler dans
cette perspective?

18
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Les profs d’EP au centre de I'éducation a la santé

La formation des profs d’EP leur permet
d’acquérir les compétences requises

| Medical Wdﬂ!iuns

Sport and Exercise Physiology’
Sport Biomechanics
Sport Technology
Sport Medicine
inanthropometry
M

Political, Legal, Economical,

Behavioural, Social, and

Educational Foundations and Managerial Foundations
Sport Psychology Sport Politics
Sport Sociology Sport Laws
Sport Pedagogy & 4=

< Sprwrl Management >

rlnforrnaliunal‘ Philosophical, Historical, and Comparative Foundations

Sport Information
Sport Philosophy
Sport History
Haag ( 20 04) Comparative Physical Education and Sport

20
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Les profs d’EP sont les spécialistes de [I"AR
a l’école w

© 2004 HUMAN KINETICS PUBLISHERS, INC.

R

Physical Education:
A Cornerstone for Physically Active Lifestyles

Marlene K. Tappe
Purdue University

Charlene R. Burgeson
National Association for Sport and Physical Education

21

Une attente de la société

“Physical education is the most effective means of providing all
children and youth with the skills, attitudes, values, knowledge
and understanding for lifelong participation in society.”

—_—,

/
: /

u H [ s [: [l : M I N E P S ‘ https:/iwww.unesco.de/fileadmin/medien/
. Dokumente/Bildung/MINEPS_V_-

E——— _De[:laralion_m_BerIin_DrigirTaI_Eninsh
_Final_-4_02.pdf

United Nations :
Educational, Scientific and »
Cultural Organization

/

DECLARATION OF BERLIN

The Ministers meeting at the 5th International Conference of Ministers and Senior
Officials Responsible for Physical Education and Sport (MINEPS V), held in Berlin (28-
30 May 2013), 22
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Le polint de départ ...

« Recentrer la finalité du cours d’EPS

> Une priorité:
e|[

Agir le plus t6t-\lpossib‘l\’

-

12



POURguel agir le plus ot possible?

- Parce que les habitudes des enfants se retrouvent

dans leur vie a I'age adulte

Activité pendant
I'adolescence

= Non sportifs
m Sportifs

4 groupes
d'adultes pratiquant

d’aprés Van Reusel et al. (1990)

25

Peourcuel agir le plus ot possible?

- Parce qu’un style de vie actif commence a se développer tres tot

dans I’'enfance et que la stabilité de I'activité physique est
modérée a élevée de I'enfance a I'age adulte

Tracking of Physical Activity from Early
Childhood through Youth into Adulthood

RISTO TELAMA', XIAOLIN YANG®, ESKO LESKINEN®, ANNA KANKAANPAA®, MIRJA HIRVENSALO',
TULA TAMMELIN?, JORMA S. A. VIIKARI®, and OLLI T. RAITAKARI®

"Depanmem af Sport Sciences, University of Jwdskyld, Syvdskyld, FINLAND, ’LIKES—Research C enter for Sport and Health
Sciences, Jyviskyld, FINLAND; *Department of Mathematics and Statistics, University of Jwviskyld, Jyiskvld, FINLAND;
“Department of Medicine, University of Turku and Turku University Hospital, Turku, FINLAND; and * Department of Clinical
Physiology, Turku University Hospital and Research Centre of Applied and Preventive Cardiovascular Medicine,

University of Turku, Turku, FINLAND

Telama et al. (2014)

3596 garcons et filles dgés de 3 a 18 ans qui ont participé a une étude en 1980 ont
été suivis en 1986, 1992, 2001 et 2007

26

12-12-19
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Les enfants d’aujourd’hui
risquent de vivre moins
longtemps que leurs parents!

INACTIVE
CHILDREN

EARLY CHILDHOOD ADOLESCENCE

www.facebook.com/Designedtomovel/

AGIF & ‘Eeol@ parfc@ CUE @h V co:

14



Et I'objectif du cours d’EP(S) devient ...

v

b/\,.

(intrinséquement) a devenir/rester

Amener les jeunes a valoriser et ﬂ
appreécier I'activité physique pour
la vie afin qu’ils soient motivés

actifs en dehors de I'EP(S)

J

T

29

Et si on parle du cours d’EP(S), il faut voir aussi ...

3+ Alimentation - Sexe
+ Hydratation « Comportements a
« Sommeil risque (conduite)
» Stress » Médicaments
» Tabagisme » Hygiéne de vie
 Alcool » Harcélement
» Drogues .

30

12-12-19
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Comment soutenir cette responsabilite ?

Un modeéle a 4 niyeaux: un maelstrom de concepts

16



Projet
d’établissement

:/ Education
physique de
qualité

| Activité physique

en classe , ECOIG QUi
' s’active

| Activité physique§ Déplacement Environnement
|| extracurriculaire | | actif .| (récréation, ..) |

. Q3P &

PAMIA =
A,

Performance: What
should I do to do
well?

Process: What
should I do to do well
what I have to do?

Product: Did I do
well what I had to
do?

ier piveau — Une école qui s’active comme point de
départ

« Les profs d’EP coordonnent la promotion de I’AP a
I"ecole

« Ils doivent étre impliqués dans leur cours mais aussi
dans les autres dimensions de I'’AP a I'ecole

.« Ils doivent collaborer (ils ne sont pas seuls)

34

12-12-19
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Les six dimensions d'une école qui s’active
(Snyers et al. (2014)

Projet
d’établissement

pﬁsgﬁﬂe"ge  Activité physique ~ Déplacement  Environnement  Activité physique |
; e EITS . extracurriculaire actif (récreation, ...) i‘ en classe

35

. Le professeur d’éducation physique est invité a :

* s'investir dans I'élaboration d'un projet d'établissement
centré sur l'activité physique, le bien-étre et la santé

* agir dans son cours (éducation physique de qualité -
ancrage sociétal)

* stimuler les activités physiques et sportives
extracurriculaires

* dynamiser et renforcer les déplacements actifs

* initier des aménagements du milieu de vie scolaire

* susciter des collaborations dans le cadre d’activités en -
interdisciplinarité A bmf;fim

du boulot !

i

12-12-19
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Projet
d’établissement
Education i . ¥ ) V(T e
! f || Activité physique | Déplacement | = Environnement | Activité physique | .
Dh\{ﬁ:gﬁéde | | extracurriculaire | | actif .| (récréation, ..) = enclasse Ecole qu,

s’active

2¢me piveau — Education Physique de Qualité
inclusive

» Le premier pilier d'une école qui bouge

38

12-12-19
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Education physique de qualité inclusive

Littératie
physicue

Physical literacy
i N
-

physical

&  competence Litteratie
o physique

confidence

active for life

Littératie physique

20



Littératie physique

= Concept créé en 1993

+ Margaret Whitehead, Len Almond ...

# Profusion d’interprétations

= A Design Thinking Approach AIESEP seminar

Whitehead (2013)

Walk ]ump Throw Balance Catch’ Kick Strike Stork
Stand

Littératie physique

< La littératie physique se définit par la motivation, la confiance, la
compétence physique, le savoir et la compréhension qu’une
personne possede et qui lui permettent de valoriser et de se
responsabiliser vis-a-vis son engagement envers |'activité
physique durant toute sa vie

&

IPLA

INTERMNATIONAL PHYSICAL
LITERACY ASSQCIATION

42

12-12-19
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Littératie physique

* Développement des habiletés motrices (courir, lancer,
attraper, sauter, ...) et des qualités physiques (endurance,
force, vitesse, souplesse) fondamentales dont tous les enfants
ont besoin

* Acquisition des connaissances de base permettant de
comprendre et d’apprendre

Habiletés motrices Sentiment de L
o : » ’ Motivation S
Qualités physiques compétence o Participation
. . - Plaisir
Connaissances Confiance en soi
Walk lump Throw Balance Catch’ Kick Strike Stork
Stand

Les objectifs de developpement

Domaine Objectifs
Apprentissage et/ou maitrise d’habiletés motrices et sportives (latéralité,
Moteur (1) identification du pied d'impulsion, technique de course, service au tennis,

virage en brasse, ...)

Améliorer de la condition physique, habitudes de vie, éviter les blessures, faire
Physique (2) acquérir les attitudes saines (échauffement, stretching, adaptation de la charge
de travail, ...)

Améliorer les connaissances relatives au sport, a son réglement et a sa

Cognitif (3) pratigue

Apprendre a contrdler ses émotions, son stress, développer un sentiment de

FEEeeE s () compétence, améliorer la motivation, ...

Apprendre la coopération dans un contexte compétitif, développer le caractére

2eEl () (respect, honnéteté, fair-play, résistance face au dopage, ...)

Santé (6) Apporter le bien-étre, garantir le maintien de la mobilité, contrdler le poids, ...

44

22



Littératie

Ancrage sociéetal

Ahcragefsocietal

- Approche de I'enseignement de I'EP(S) veillant a faire
en sorte que ce qui est appris dans le cadre du cours
puisse étre concréetement utilisé par les éleves dans la

vie de tous les jours
Cloes (2017)

46

12-12-19
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Ancragefsocietal

Cloes (2017)
- Cela implique de ...

=lier les apprentissages aux contextes de vie des éleves

= planifier les interventions a court, moyen et long termes plutot
que réagir a des opportunités

< favoriser la prise de conscience des apports par les éleves

47

Amener des apprentissages qui pourront étre utilisés en dehors

Ancrage societal |, \ "l e sport

Pratique sportive

autonome
Aspects

transversaux

Culture motrice
et sportive

4

Développement des

habiletés motrices et des
‘ qualités physiques ﬁ

Connaissance du '
corps humain

Santé et

‘ sécurité

Aspects
psychologiques

Aspects
sociaux

Compétences liées a
la ‘vraie’ vie

12-12-19
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Pratique sportive autonome .

* Eléments permettant a I'éleve de pratiquer une activité physique et/ou sportive de
maniére autonome et responsable (ex : donner un plan d’entrainement de course a
pied)

Aspects transversaux .

* Eléments qui n'ont pas un lien direct avec la pratique sportive mais qui peuvent servir
dans la vie quotidienne (TICE, activités interdisciplinaires, gestion d’un budget,
organisation d’une activité, informations sur la géographie ou I'histoire, etc.) (ex:
inculquer des notions du code de la route)

AUTOURD'WUI , GRACE A CE BALLOW ,
JE VAIS ouS DONNER QUELQUES
NOTionS D'HISTOIRE ..

C'EST ¢A ,
L iNTERDISCIFLIMNARITE |

12-12-19
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Santé et sécurité U

* Eléments permettant d'acquérir une meilleure hygiéne de vie et de s'adapter a différents
niveaux de danger (ex : apprendre les premiers soins, questions en lien avec I’hydratation
pendant l'effort, ...)

12-12-19

Aspects psychologiques .

* Eléments permettant le développement personnel (ex : travailler I'arbitrage pour
développer la confiance en soi)

52

26
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Aspects sociaux -

* Eléments permettant d'améliorer la vie sociale et I'intégration dans la société (ex :
travailler en aveugle)

Connaissance du corps humain

* Eléments permettant de comprendre le fonctionnement du corps humain (ex : expliquer
aux éléves les muscles étirés)

Bl Trapézes
I Deltoides
I Pectoraux
Z Bl Triceps
Biceps
Avant-bras
Dorsaux
Bl ~bdomen
Lombaires
Bl Fessiers
Quadriceps
I [schios-jambiers

Bl Adducteurs
B Mollets

27
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Culture physique et sportive .

* Eléments permettant a I'éleve de comprendre le domaine des activités physiques et
sportives (ex : parler des sportifs célebres, de I'histoire du sport, ...)

S

N

POINTS VERTS

Mok
Y

RIS

Ufitabil

RESPONSIBLE 4 Com

i

28



Responsabilité (accountability)

* Production de changements concrets chez les éleves = Impact
réel du cours

* Lien direct avec les objectifs

= Dimensions motrice, physique, cognitive, psychologique,
émotionnelle, sociale

= Acquisition d’un style de vie sain

ONONO,

TARGET TARGET TARGET

Pate et al. (2011)

57

Responsabilité (accountability)

* Changement de la philosophie du travail des enseignants =

‘Mon enseignement apporte-t-il des changements concrets dans
la vie des éleves?’

= Mise en place des objectifs de transfert sociétal
< Planification réelle avec une stratégie
<= Suivi régulier

= Utilisation d’une panoplie d’outils (questionnaires, journal
personnel, tables de discussion ...)

Le professeur d’EP comme conseiller en AP

58

12-12-19
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In the first image, it is In the second image,

assumed that everyone individuals are given \

will benefit from the same different supports to make supporia\

supports. They are it possible for them to have  because th\\

being treated equally. equal access to the game. inequity was a_
They are being treated The systemic barr.._
equitably. has been removed.

Education physique de gualité inclusive

12-12-19

Education physique de qualité inclusive (UNESCO)

McLennan & Thompson (2015)

* Cette philosophie de I'éducation physique ameéne un apprentissage planifié, progressif
et inclusif

* |l correspond a la base d’un engagement tout au long de la vie dans l'activité physique
et le sport

* Il vise a l'acquisition par les éléves d’habiletés psychomotrices, une compréhension des
connaissances et des habiletés sociales et émotionnelles qui conduisent a une vie active

30
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Education physique de qualité inclusive (UNESCO)

* Pour chaque éleve
= Individualisation

Maximize learning
opportunities and
improve achievement
for each student

@:Intégratlon Support
& |nclusion Webuild (S

Cultivate the each student’s JELLETE K0T
conditions that tomorrow, of all students
[CELRGED every day.

enhanced
culture for
learning

Support and build
instructional leadership
capacity

Projet
d’établissement

s

Education
physique de
qualite

Environnement ctivité physique

. récréation, ...) ‘ en classe ECOIe qui
* s'active

Déplacement

Activité physique 1
actif

extracurriculaire

31



3eme niveau - Les principes PAMIA
Cloes (2017)

« Une maniere de planifier, d’enseigner et de réfléchir I'EP(S)

63
La théorie de I'auto-détermination
Autonomy Relatedness
Self-
Determination
Theory Deci & Ryan (2000)

Reeve et al. (2004)
Sarrazin et al. (2006)
Cox et al., (2008)
Gillet et al. (2010)
Haerens et al. (2011)
Harens (2013)

64

12-12-19
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SN — — — —
[ . ’ ‘ ‘
2017, Retas, 31, 245-251

€ Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Preparing physically educated citizens in physical education. Expectations and practices
Preparar ciudadanos fisicamente bien educados en Educacion Fisica. Expectativas y practicas

Marc Cloes
University of Liege (Belgium)

= Plaisir - Favoriser-le-jeu;-cré
CJ)i-mat positif

f
’

— ‘PAMIA »

12-12-19
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Apprentissage - Favoriser la réussite
et I'apprentissage (délicieuse incertitude)

Mlouvement — Favoriser les situations
qui font bouger les éleves

34
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Interactlon = Favorlser"‘ Ies conﬁcts avec

35
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Projet
d’établissement

J‘

Education | . ¥ ; N i (T . }
i Activité physiqu Déplacement | = Environnemen ctivité physique | .
thﬂgﬁéde || extracurriculair actif || (récréation, ... en classe § Ecole qu,

s’active

Performance: What
should I do to do
well?

Process: What
should I do to do well
what I have to do?

Product: Did I do
well what I had to
do?

4éme pjveau — Les questions 3P et les boucles

Q3P &

» Le concept dernier cri loops

72
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Les taches d’apprentissage

* Une tache correspond a n’importe quelle activité que
I’enseignant propose pour atteindre les objectifs

* Mais I'apprenant connait-il ‘the name of the game’ ?

*Si non, comment espérer son implication?

Paradigme des processus
médiateurs
Socio constructivisme

37



Quand un éleve doit réaliser une tache ...

- ... il devrait étre capable
de répondre a trois
guestions liées a ...

 Performance: what
should I do to do
well?

Process: what
should | do to do well
what | have to do?

Product: Did 1 do
well what | had to
do?

75

Quand un éléve doit réaliser une tache ...
- ... il devrait suivre une

démarche logique pour
atteindre un objectif ...

- ... qu’il aura conscientisé @ e

(verbalisation, explication,

_SE'AM CE

_ APRE!
avis, ...) .

AVANT

76

12-12-19
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Les questions 3P et les boucles

» Pourquoi ?

u sen>
nevl Sentij
pon Iment de compétence
pPertinence
Implication

77

Les questions 3P et les boucles

» Est-ce un nouveau concept?

Non, mais il semble que cela

78

12-12-19
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3G (&3 autres domaines de la sante?

79

Partir de ['activité physique

- C’est I'ADN du cours !
- Le mouvement facilite a I'apprentissage

Besoin d’'intégrer des
notions supplémentaires:
ingénierie/créativité

80

12-12-19
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X7 e

hore mesSsS age

Projet
d’établissement

[ Ethsten ) . : i
I p Activité physique DEP|ﬂCE.ment Enyqunnement .
ph\{;sulaqll;&de | extracurriculaire | | actif | (récréation, ...) ECOle qu’

s’active

Performance: What
should I do to do
well?

Q3P &,

Process: What
should I do to do well
N what I have to do?

- PAM

Product: Did I do
well what I had to
do?

A =
\_ 4

41



Quatre messages clés

- Expliquer le modele a des profs d’EP peut les aider a
structurer leur approche pédagogique

- En formation continue, les enseignants ont expliqué que le
modele leur avait permis de confirmer leurs observations de
terrain

- Les responsables et les parents indiquent que cette vision du
cours d’EP aurait changé leur propre expérience

- Ce n’est pas une révolution mais la mise en évidence qu’un
cours d’EP(S) peut facilement devenir un agent de
changement

83

C'était un professeur, un simple professeur

Qui pensait que savoir était un grand trésor

Que tous les moins gue rien n'avaient pour s'en sortir
Que I'école et le droit qu'a chacun de s'instruire

Il 'y mettait du temps, du talent et du cceur
Ainsi passait sa vie au milieu de nos heures
Et loin des beaux discours, des grandes théories
A sa tAche chague jour, on pouvait dire de |ui
¢ |l changeait la vie

JJ Goldman
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Ne deutez jamais qu'un petit
graupe de citayens wéfléchis et
engagés puisse changer le mande ...
en fait, c’est taujours comme cela
que cela s’est passé!

Margaret Mead

A nous de jouer !

hdl.handle.net/2268/242148

Marc.Cloes@uliege.be
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