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Ce qu’il faut savoir
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Le 25/09/15, les Nations Unies ont adopté un ensemble d’objectifs de développement durable pour éradiquer la 
pauvreté, protéger la planète et garantir la prospérité pour tous dans le cadre d’un nouvel agenda de 
développement durable. Chaque objectif a des cibles spécifiques à atteindre dans les 15 prochaines années => 
mission de société, mission de l’école !!! http://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-
developpement-durable/
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UNESCO (2017). Plan d'action de Kazan - MINEPS VI. SHS/2017/PI/H/14 REV 
(p.7). Disponible sur : http://unesdoc.unesco.org/images/0025/002527/252725f.pdf
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Ce qu’il faut (aussi) savoir …

6

Cuypers et al. (2016)
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Eurobarometer (2017)
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https://www.rtbf.be/info/societe/detail_la-majorite-des-adolescents-n-
ont-pas-suffisamment-d-activites-physiques?id=10371230

JEUNES DE 5 A 17 ANS/SEDENTARITE GRANDISSANTE
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Pourcentages de jeunes en dessous des recommandations !!!

 Modification majeure de l’approche éducative de l’EP
Importance croissante de l’activité physique, du bien-être et de la santé
Rôle central de l’EP

10

Exemple de la réforme en cours en Fédération Wallonie-Bruxelles

(2017)
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Passage de l’Education Physique et Sport (EPS) …

… à l’Education physique et à la Santé (EPS)

11

 40 pays
 23 européens

12

Chin, M.-K.  & Edginton, C.R. (2014). 
Physical Education and Health Global 
Perspectives and Best Practice. 
Urbana, IL: Sagamore.
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 Autriche
 Belgique (FWB)
 Bosnie-Herzégovine
 Bulgarie
 Croatie
 Chypre
 République tchèque
 Royaume Uni
 Finlande

13

 France
 Allemagne
 Hongrie
 Italie
 Luxembourg
 Pologne
 Roumanie
 Serbie
 Slovaquie

Cloes (2017)

 Espagne
 Suède
 Suisse
 Pays-Bas
 Ukraine

EP EPS
Ecole seule

Ecole et 
autres 

partenaires

Cloes (2017)
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EP EPS
Ecole seule

Ecole et 
autres 

partenaires

 Point de départ de toute modification du style de vie
 Cinq aspects/questions à considérer

◦ Définition – Qu’est-ce que c’est?
◦ Impact – A quoi ça sert?
◦ Recommandations – Qu’est-ce qu’il faut faire, en fait?
◦ Auto-évaluation – Est-ce que je fais ce qu’il faut? Suis-je prêt 
à changer? Qu’est-ce qui m’en empêche?
◦ Possibilités d’action et de maintien – Comment puis-je faire 
ce qui est recommandé? Comment éviter les rechutes?

16

Cloes (2016)
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Les questions posées dans cette conférence?

1)Pourquoi les professeurs d’EP peuvent-
ils être considérés comme des acteurs 
clés de la promotion d’un style de vie 
actif et sain chez les jeunes?

2)Comment les aider à travailler dans 
cette perspective?

18
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Les profs d’EP au centre de l’éducation à la santé

20

Haag (2004)
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 “Physical education is the most effective means of providing all 
children and youth with the skills, attitudes, values, knowledge 
and understanding for lifelong participation in society.”

22
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 Recentrer la finalité du cours d’EPS

23

Profs d’EP

24
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 Parce que les habitudes des enfants se retrouvent 
dans leur vie à l’âge adulte

25d’après Van Reusel et al. (1990)
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 Parce qu’un style de vie actif commence à se développer très tôt 
dans l’enfance et que la stabilité de l’activité physique est 
modérée à élevée de l’enfance à l’âge adulte

26
3596 garçons et filles âgés de 3 à 18 ans qui ont participé à une étude en 1980 ont 
été suivis en 1986, 1992, 2001 et 2007

Telama et al. (2014)
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Les enfants d’aujourd’hui 
risquent de vivre moins 

longtemps que leurs parents!

https://www.facebook.com/Designedtomove1/

 … rencontre tous les jeunes
 … dispose d’infrastructures appropriées
 … trouve des intervenants compétents

28
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Amener les jeunes à valoriser et 
apprécier l’activité physique pour 

la vie afin qu’ils soient motivés 
(intrinsèquement) à devenir/rester 

actifs en dehors de l’EP(S)

29

30 30

 Alimentation
 Hydratation
 Sommeil
 Stress
 Tabagisme
 Alcool
 Drogues

 Sexe
 Comportements à 

risque (conduite)
 Médicaments
 Hygiène de vie
 Harcèlement
 …
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Comment soutenir cette responsabilité ?

Un modèle à 4 niveaux: un maelstrom de concepts
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Ecole qui 
s’active

EPQi

Q3P &
loops

 Les profs d’EP coordonnent la promotion de l’AP à 
l’école

 Ils doivent être impliqués dans leur cours mais aussi 
dans les autres dimensions de l’AP à l’école

 Ils doivent collaborer (ils ne sont pas seuls)

34
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Education 
physique de 

qualité

Activité physique 
extracurriculaire

Environnement 
(récréation, …)

Activité physique 
en classe

Déplacement 
actif

Projet 
d’établissement

(Snyers et al. (2014)

Le professeur d’éducation physique est invité à :

• s'investir dans l'élaboration d'un projet d'établissement 
centré sur l'activité physique, le bien-être et la santé

• agir dans son cours (éducation physique de qualité -
ancrage sociétal)

• stimuler les activités physiques et sportives 
extracurriculaires 

• dynamiser et renforcer les déplacements actifs
• initier des aménagements du milieu de vie scolaire
• susciter des collaborations dans le cadre d’activités en 

interdisciplinarité

36
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Ecole qui 
s’active

EPQi

38

 Le premier pilier d’une école qui bouge
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Education physique de qualité inclusive

39

Littératie physique
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Concept créé en 1993

Margaret Whitehead, Len Almond …

Profusion d’interprétations

A Design Thinking Approach AIESEP seminar

Whitehead (2013)

La littératie physique se définit par la motivation, la confiance, la 

compétence physique, le savoir et la compréhension qu’une 

personne possède et qui lui permettent de valoriser et de se 

responsabiliser vis‐à‐vis son engagement envers l’activité 

physique durant toute sa vie

42
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•Développement des habiletés motrices (courir, lancer, 
attraper, sauter, …) et des qualités physiques (endurance, 
force, vitesse, souplesse) fondamentales dont tous les enfants 
ont besoin

•Acquisition des connaissances de base permettant de 
comprendre et d’apprendre

Habiletés motrices
Qualités physiques
Connaissances

Sentiment de 
compétence
Confiance en soi

Motivation
Plaisir

Participation

44

Domaine Objectifs

Moteur (1)
Apprentissage et/ou maîtrise d’habiletés motrices et sportives (latéralité, 
identification du pied d’impulsion, technique de course, service au tennis, 
virage en brasse, …)

Physique (2)
Améliorer de la condition physique, habitudes de vie, éviter les blessures, faire 
acquérir les attitudes saines (échauffement, stretching, adaptation de la charge 
de travail, …)

Cognitif (3)
Améliorer les connaissances relatives au sport, à son règlement et à sa 
pratique

Psychologique (4)
Apprendre à contrôler ses émotions, son stress, développer un sentiment de 
compétence, améliorer la motivation, …

Social (5)
Apprendre la coopération dans un contexte compétitif, développer le caractère 
(respect, honnêteté, fair-play, résistance face au dopage, …)

Santé (6) Apporter le bien-être, garantir le maintien de la mobilité, contrôler le poids, …
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Ancrage sociétal

 Approche de l’enseignement de l’EP(S) veillant à faire 
en sorte que ce qui est appris dans le cadre du cours 
puisse être concrètement utilisé par les élèves dans la 
vie de tous les jours 

46

Cloes (2017)
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 Cela implique de …

lier les apprentissages aux contextes de vie des élèves
planifier les interventions à court, moyen et long termes plutôt 

que réagir à des opportunités
favoriser la prise de conscience des apports par les élèves

47

Cloes (2017)

Développement des 
habiletés motrices et des 

qualités physiques

Pratique sportive 
autonome

Aspects
sociaux

Aspects 
psychologiques

Connaissance du 
corps humain

Aspects 
transversaux

Santé et
sécurité

Culture motrice
et sportive

Amener des apprentissages qui pourront être utilisés en dehors 
de la salle de sport
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Pratique sportive autonome

• Eléments permettant à l'élève de pratiquer une activité physique et/ou sportive de 
manière autonome et responsable (ex : donner un plan d’entrainement de course à 
pied)

Aspects transversaux

• Eléments qui n'ont pas un lien direct avec la pratique sportive mais qui peuvent servir 
dans la vie quotidienne (TICE, activités interdisciplinaires, gestion d’un budget, 
organisation d’une activité, informations sur la géographie ou l’histoire, etc.) (ex : 
inculquer des notions du code de la route)
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Santé et sécurité

• Eléments permettant d'acquérir une meilleure hygiène de vie et de s'adapter à différents 
niveaux de danger (ex : apprendre les premiers soins, questions en lien avec l’hydratation 
pendant l’effort, …)

Aspects psychologiques

• Eléments permettant le développement personnel (ex : travailler l’arbitrage pour 
développer la confiance en soi)

52
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Aspects sociaux

• Eléments permettant d'améliorer la vie sociale et l’intégration dans la société (ex : 
travailler en aveugle)

Connaissance du corps humain

• Eléments permettant de comprendre le fonctionnement du corps humain (ex : expliquer 
aux élèves les muscles étirés)
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Culture physique et sportive

• Eléments permettant à l'élève de comprendre le domaine des activités physiques et 
sportives (ex : parler des sportifs célèbres, de l’histoire du sport, …)
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•Production de changements concrets chez les élèves = Impact 
réel du cours

• Lien direct avec les objectifs
Dimensions motrice, physique, cognitive, psychologique, 

émotionnelle, sociale
Acquisition d’un style de vie sain

Pate et al. (2011)

57

•Changement de la philosophie du travail des enseignants 
‘Mon enseignement apporte‐t‐il des changements concrets dans 
la vie des élèves?’

Mise en place des objectifs de transfert sociétal
 Planification réelle avec une stratégie
 Suivi régulier
Utilisation d’une panoplie d’outils (questionnaires, journal 

personnel, tables de discussion …)

58
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Education physique de qualité inclusive

• Cette philosophie de l’éducation physique amène un apprentissage planifié, progressif 
et inclusif

• Il correspond à la base d’un engagement tout au long de la vie dans l’activité physique 
et le sport

• Il vise à l’acquisition par les élèves d’habiletés psychomotrices, une compréhension des 
connaissances et des habiletés sociales et émotionnelles qui conduisent à une vie active

McLennan & Thompson (2015)
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•Pour chaque élève
Individualisation
Intégration
Inclusion

Ecole qui 
s’active

EPQi
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 Une manière de planifier, d’enseigner et de réfléchir l’EP(S)

63

Cloes (2017)

64

Deci & Ryan (2000)
Reeve et al. (2004)

Sarrazin et al. (2006)
Cox et al., (2008)

Gillet et al. (2010)
Haerens et al. (2011)

Harens (2013)
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Ecole qui 
s’active

EPQi

Q3P &
loops

 Le concept dernier cri

72

Q3P &
loops
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•Une tâche correspond à n’importe quelle activité que 
l’enseignant propose pour atteindre les objectifs

•Mais l’apprenant connait‐il ‘the name of the game’ ?

•Si non, comment espérer son implication?

Paradigme des processus 
médiateurs
Socio constructivisme
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75

: What 
should I do to do 
well?

: What 
should I do to do well 
what I have to do?

: Did I do 
well what I had to 
do?

 … il devrait être capable
de répondre à trois
questions liées à …

76

 … il devrait suivre une 
démarche logique pour 
atteindre un objectif …

 … qu’il aura conscientisé 
(verbalisation, explication, 
avis, …)
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 Pourquoi ?

78

 Est-ce un nouveau concept?
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79

80

 C’est l’ADN du cours !
 Le mouvement facilite à l’apprentissage
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Ecole qui 
s’active

EPQi

Q3P &
loops
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 Expliquer le modèle à des profs d’EP peut les aider à 
structurer leur approche pédagogique 

 En formation continue, les enseignants ont expliqué que le 
modèle leur avait permis de confirmer leurs observations de 
terrain

 Les responsables et les parents indiquent que cette vision du 
cours d’EP aurait changé leur propre expérience

 Ce n’est pas une révolution mais la mise en évidence qu’un 
cours d’EP(S) peut facilement devenir un agent de 
changement

83

JJ Goldman

Il changeait la vie
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Ne doutez jamais qu'un petit 
groupe de citoyens réfléchis et 
engagés puisse changer le monde … 
en fait, c’est toujours comme cela 
que cela s’est passé!

Margaret Mead

A nous de jouer !

http://hdl.handle.net/2268/242148

Marc.Cloes@uliege.be
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Marc.Cloes@uliege.be
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