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Le contexte du Sport sur Ordonnance en Belgique

Un modeéle commun du Sport sur Ordonnance pour harmoniser les
pratiques et garantir la qualité des dispositifs locaux.

Benoit Massart, Christophe Dohn & Alexandre Mouton

Strasbourg, 14 octobre 2019
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* En Belgique i
Prescrire la pratique
o d'une activité physique:
— Quelques communes pionniéres un enjeu de santé publique
. F I ing, Ottignies, Cl ine, Saint Hubert... || === "= =

— Des projets pilotes initiés par la ministre de la Santé

— Des initiatives rares de promotion d’une APA mais
qui se multiplient
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* En Belgique : N
— Pas de cadre législatif (et donc de financement) PARLEMENT

Adoption au Parlement de la Fédération Wallonie-Bruxelles
d’une résolution qui recueillit I'unanimité

Aucune mention de 'intérét de 'APA dans la déclaration de
politique commune

Aucune coordination entre les acteurs du Sport (ADEPS m—
et Ministére de la Santé)

— Niveaux de pouvoirs différents (7 ministres de la santé
en Belgique)

Les initiatives relévent encore trop souvent du niveau
local et ne touchent qu’une partie trop restreinte de la
population.
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* En Belgique — Publication dans La Libre Belgique
(juillet 2019)
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Prescrire la pratique
« Nous plaidons pour que les prochains gouvernements, tant ‘U‘,‘J J,E‘,:A[,Uﬁ;l:ﬁ,‘yi;?‘\‘fw.r
fédéral que régionaux et communautaires, prennent toute la L
mesure de ces constats et inscrivent a leur programme la —
pratique réguliére d’une activité physique comme un enjeu de =
santé publique. »

« Sans coordination entre les acteurs impliqués, Inami,
mutuelles, milieux médical, paramédical, associatif et
APA/sportif, et sans cadre législatif, le modéle peinera &
s'étendre. »
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« Création d’une ASBL Sport-sur-Ordonnance en Fédération Wallonie-
Bruxelles:

— Aide a la mise en place des dispositifs locaux
— Mutualiser les ressources
— Garantir la qualité

* Accompagnement, partage d’outils et mise en place de formations

* Charte de qualité pour les communes adhérentes
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Charte de qualité

. Formation des moniteurs

. Mise en place d’APA

. Implication des médecins

. Infrastructure sportive de qualité

. Collaboration avec les associations/clubs sportifs locaux
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. Engagement communal
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Modele de continuum de prise en charge en APA du
patient malade chronique
. Vers une émancipation par Factivité
%% physique adaptée
o
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* Exemple ; un trajet vers une AP autonome — Ottignies (Belgique)

Trajet du patient
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Outils divers
* Carnet d’entrainement
+ Journal de suivi

* Espace privé



https://www.youtube.com/watch?v=eBlatOqUaCs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=eBlatOqUaCs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=41Zz1jw14_U
https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=41Zz1jw14_U
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Merci de votre attention.
Benoit Massart, Christophe Dohn & Alexandre Mouton

benoit@sport-sur-ordonnance.be
Wwww.sport-sur-ordonnance.be
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