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Mesure continue du glucose dans la prise
en charge du diabete : état des lieux et
perspectives

Résumé

La mesure continue du ghucose est une technque permetcan de mesurer de maniére quasi continue la
concenrarion de ghicose fnterscitiel. De nombret progeés ont S réalisés dans ce domaine. La prise en
Charge de certains patients ciabéiques, en particulier de pe 3, Sest vue considérablement ameliorée grace
& Tutlisation de cette technique. Bien que certains écuells sent ¢S franchis pour permertre sa.
‘commercialisation, des progres doivent encore écxe réalisés. Une bonne connaissance d ces nOVeait
disposicfs est nécessaire pour en appréiender leurs forces et leurs fafblesses. Get aricle aborde brievement.
Teat des liu en Ia matiare et les perspectives arzendues de cette technologie séduisante, mals cotiteuse,
quise doit de répondre aux attentes sans cesse grandissantes, mals 1égitimes, des patients disbeériques.

IntrouctionLa mesure continue du glucose (MCG) consiste & mesurer de maniére quasi continuela
concenrarion en ghucose d'un milieu biologique censée écre proche e celle retrouvée dans lo milieu
‘plasmarique. Depuis plusieurs années, différents dispositfs ont vu le jour et a concurrence dans e domaing
est devene rude. Crest Ia raison pour aquelle  convient de faire le point sur cet outll qui peut paraire
sécuisant La détermination poncruele de la glycémie au bout c doigr, appelée également giycémie
capillire, est une méthode de mesure et de contole validée depuis de Rombreuses ennées dans la prise en
charge des personnes dibétiques, en parciculier insulino-traices. Certe mesure capillire irérative, méme s
el est fréquente, ne donne que des données poncruelles et instantanées. Elle e rend donc pas compte de
1acinérique du ghucose, qu'l 'agisse de données réospectives ou de renseignements prospectfs
(concentration stable, en hzusse ou en baisse). On compren.
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