De nombreux déchets plastiques polluent
nOS oceéans. 1Is se dégradent en particules
de petite taille, les microplastiques.

Ces microplastigues sont ingérés par les
poissons. [Les ahChois en avalent beaucoup
Car Ce sont des poissons filtreurs: ils
nagent |la bouche ouverte pour se hourrir.

On a déja retrouveé des
miCroplastiques dans
’lestomacC des poissons.

Mais ¥ en a-t-il qussi dans
d’autres organes ? Dans
cette étude, je Vais les
rechercher dans le foie.

Premiére étape : collecter des anchois dans
leur milieu naturel, 'océan ! Embarquement
immédiat pour une croisiére de recherche
de 2 semaines. Jai péché 4o anchois, que
J’ai disséqués et congelés 3 bord du bateau
pour qu’ils soient bien conserves.

{Une fois de retour au [aboratoire, j’ai réalisé
une digestionh chimique des foies.

Le but était d’éliminer
tous les constituants du of
fFoieen laissant les =
miCroplastiques intaCts..
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C’est uh procédé que j’'ai mis en place moi-
méme... apres de hombreux essais !

Jai analysé ces échantillons grace a une
machine, dont le fonctionnement est base
sur |a diffusion de la lumiére.

Cette machine
permet de connaitre
la composition
moléculaire de
chaque particule.

Selon un article de France Collard, Bernard Gilbert, Philippe Compére, Gauthier Eppe, Krishna Das, Thierry Jauniaux

et Eric Parmentier (http://hdl.handle.net/2268/222526).




Le résultat ? [es miCroplastiques sont tres
fréquents dans les foies des anchois. On en a
retrouvé chez 8 poissons sur 10 !

Jai conservé certains foies entiers pour
faire des cryosections, C’est-3-dire de fines
trahches de foie congelé.
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Jai ensuite observé
ces fines tranches au
miCroscope.

Jai aussi trouveé de microplastiques dans ces
tranches de foie, mais malheureusement je
n’ai pas réussi a localiser précisément dans
quelle partie du foie ils se trouvaient.

1l reste donc une énigme a résoudre :
comment |es miCroplastiques sont-ils
transportés de I’estomac vers |e foie ?
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Des études futures hous en apprendront
sans doute plus...

Mais alors, faut-il

continuer 3 manger

des anchois ? T

Jusqu’a présent, onh a

détecté des

miCroplastiques dans

W\ lestomac et le foie de

\\l| poissons, mais pas encore
| dansles muscles (que

> nous Cohsommons).
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Un risque supplémentaire est présent :
des polluants s’accrochent sur les

miCroplastiques. Dans 'estomacC
des poissons, ces polluants
pourraient se détacher et,
grace 3 leur petite taille,
migrer vers de nombreux
autres organes.

On n’en sait encore rien actuellement...
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Le risque est plus grand Voila uhe question de plus a élucider !
- F" - . quand hous mangeons 0%
: des mollusques, dont _/  Dicila, on n'oublie pas que manger du
( ’ hous consommons 1 poisSsSOn a aussi de hombreux bienfaits, et
lentiereté de ahimal. _. »{  Oh pense 3 varier |es especes !
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