
Engagement dans des ac,vités et sa,sfac,on environnementale : 
Des concepts per,nents pour appréhender la qualité de vie chez 

l’adulte ?

Aurélie Wagener (PhD)

Psychologie de la Santé, ULiège
Clinique Psychologique et Logopédique Universitaire, ULiège

PsyNCog, ULiège

Symposium « Ac#vité physique et qualité de vie chez l’adulte »
Journée ScienFfique de l’AFPSA 2019, 20 mai 2019, Liège



Engagement dans 
des ac,vités

Sa,sfac,on 
environnementale

Dépression



Engagement dans 
des ac,vités

Sa,sfac,on 
environnementale

Dépression

Modèles comportementaux de la dépression 
(Ferster, 1973; Lewinsohn, 1975)

Dépression
↘ engagement dans des ac,vités 
plaisantes ou « obligatoires »
↗ évitement comportemental



Engagement dans des ac,vités & dépression
Wagener, Baeyens, & Blairy. (2015). JAD.

Évalua9on de la symptomatologie dépressive (BDI-II) et de l’ac9va9on/l’évitement (BADS-SF) – Analyses de régression
759 femmes, 410 hommes
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Dépression
// biais d’interpréta,on, de 
jugement et d’a=en,on
↳ percep,on des renforcements 
à ↘ sa,sfac,on environnementale



Engagement dans 
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Quelles rela,ons entre,ennent la sa,sfac,on 
environnementale et différentes face8es de 

l’engagement dans des ac,vités ?



Engagement dans des ac,vités & sa,sfac,on environnementale

Wagener, Baeyens, & Blairy. (In prep). 

Évalua7on de l’inac7vité et de la sa7sfac7on environnementale – Analyses de régression stepwise
417 femmes, 202 hommes

L’inac7vité est néga%vement prédite par la sa7sfac7on environnementale 
« Au plus je suis sa+sfait de mon environnement, au moins je suis inac+f »



Engagement dans des ac,vités & sa,sfac,on environnementale

Wagener, Baeyens, & Blairy. (In prep). 

Évalua7on de la fréquence des ac7vités plaisantes et de la sa7sfac7on environnementale – Analyses de régression stepwise
417 femmes, 202 hommes

La fréquence des ac7vités plaisantes est posi%vement prédite par la sa7sfac7on environnementale 
« Au plus je suis sa+sfait de mon environnement, au plus la fréquence de mes ac+vités 
plaisantes est élevée »



Engagement dans 
des ac,vités

Sa,sfac,on 
environnementale

Face à une symptomatologie dépressive, il semble per,nent de travailler :

ü L’accès à des renforcements posi,fs réels et objec,vables
ü L’interpréta,on de l’accès à ces renforcements



Engagement dans 
des ac,vités

Sa,sfac,on 
environnementale

2 principes

1) ↗ l’engagement dans des
ac.vités associées à un
sen.ment de plaisir et/ou de
maîtrise de la tâche à accomplir

2) ↘ l’engagement dans des
comportements qui
main.ennent les affects néga.fs
ou qui en augmentent les
risques (à ↘ l’évitement)

Objec.fs ?

•↘ symptomatologie dépressive
•↗ qualité de vie

Ac,va,on comportementale



Ac#va#on comportementale et engagement dans des ac#vités ?
Ac#va#on comportementale et sa#sfac#on environnementale ?
Li#érature scien.fique

Ac.va.on 
comportementale

↗ engagement 
dans des ac.vités

↗ sa.sfac.on 
environnementale



Ac#va#on comportementale et engagement dans des ac#vités ?
Ac#va#on comportementale et sa#sfac#on environnementale ?
Li#érature scien.fique



Ac#va#on comportementale et engagement dans des ac#vités ?
Ac#va#on comportementale et sa#sfac#on environnementale ?
Wagener, Krings & Blairy. (In prep). 
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• 7 jours

Ligne de base

• Dépression

• Engagement dans des acIvités

• SaIsfacIon environnementale (accès 

à des renforcements)

• BIS/BAS

• Auto-efficacité

• RégulaIon émoIonnelle

T0
• 6 séances standardisées – 1 h

• 6 semaines

IntervenIon

• Dépression

• Engagement dans des acIvités

• SaIsfacIon environnementale (accès 

à des renforcements)

• BIS/BAS

• Auto-efficacité

• RégulaIon émoIonnelle

T1
• Dépression

• Engagement dans des acIvités

• SaIsfacIon environnementale (accès 

à des renforcements)

• BIS/BAS

• Auto-efficacité

• RégulaIon émoIonnelle

T2 (+ 1 mois)



Ac#va#on comportementale et engagement dans des ac#vités ?
Ac#va#on comportementale et sa#sfac#on environnementale ?
Wagener, Krings & Blairy. (In prep). 
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Activation comportementale et engagement dans des activités ?

Activation comportementale et satisfaction environnementale ?
Wagener, Krings & Blairy. (In prep). 

Homme, 49 ans, symptomatologie dépressive sévère

Humeur Tendance durant l’intervention p = 0.05

Engagement dans 

des activités
Tendance durant l’intervention p = 0.03

Ressassement 
Interaction entre LDB et intervention

p = 0.02

Satisfaction 

environnemental

e

Tendance durant l’intervention

Interaction entre LDB et intervention

p = 0.01

p = 0.04

Auto-efficacité Tendance durant l’intervention p = 0.05



Activation comportementale et engagement dans des activités ?
Activation comportementale et satisfaction environnementale ?

Wagener, Krings & Blairy. (In prep). 

Homme, 49 ans, symptomatologie dépressive sévère

P1

T0 T1 Follow-up

Dépression 36

Engagement 
dans des 
activités

7

Sa@sfac@on 
environneme

ntale
41



Activation comportementale et engagement dans des activités ?
Activation comportementale et satisfaction environnementale ?

Wagener, Krings & Blairy. (In prep). 

Homme, 49 ans, symptomatologie dépressive sévère

P1

T0 T1 Follow-up

Dépression 36 6*

Engagement 
dans des 
activités

7 16*

Satisfaction 
environneme

ntale
41 51*



Activation comportementale et engagement dans des activités ?
Activation comportementale et satisfaction environnementale ?

Wagener, Krings & Blairy. (In prep). 

Homme, 49 ans, symptomatologie dépressive sévère

P1

T0 T1 Follow-up

Dépression 36 6* 8

Engagement 
dans des 
activités

7 16* 18

Satisfaction 
environneme

ntale
41 51* 52



Engagement dans 
des activités

Satisfaction 
environnementale

Activation comportementale
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Engagement dans des activités et satisfaction environnementale : 
Des concepts pertinents pour appréhender la qualité de vie chez 
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Dépression
Qualité de vie
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Qualité de vie (QV) et engagement dans des ac4vités ?
Qualité de vie (QV) et sa4sfac4on environnementale ?
Martin & Peretti (2004)

Trois catégories de facteurs caractérisent la QV :

1. Les conditions de vie objectives dans différents domaines et la perception 

subjective (satisfaction) de ces conditions

2. Les capacités, performances et limites fonctionnelles de la personne 

(réelles et perçues)

3. Le sentiment de bien-être subjectif lié aux états de bien-être ou de détresse

Satisfaction 

environnementale

Engagement dans 

des activités



Qualité de vie (QV) et engagement dans des activités ?
Qualité de vie (QV) et satisfaction environnementale ?
Li#érature scien.fique

Ac.va.on 
comportementale

↗ engagement 
dans des ac.vités

↗ sa.sfac.on 
environnementale

↗ qualité de vie



Population dépressive



Pa#entes a)eintes d’un cancer du sein et souffrant de dépression



Engagement dans 
des ac,vités

Sa,sfac,on 
environnementale

Per,nence en lien avec la QV : OK !
Quels ou,ls pour les évaluer ?



Engagement dans 
des ac,vités

Satisfaction 
environnementale



Les capacités, performances et limites fonctionnelles de la personne 
(réelles et perçues)
Engagement dans des ac,vités

Engagement dans 
des ac,vités « pur »

Propension à avoir 
des comportements 
orientés vers un but

Propension à prévoir 
et a9eindre des 

objec,fs quo,diens

PES DGSBADS-SF



Les capacités, performances et limites fonc2onnelles de la personne 
(réelles et perçues)
Engagement dans des ac+vités

Échelle d’ac2va2on comportementale pour la dépression – Version courte (BADS-SF)

Évalua+on du degré d’ac+va+on envers des objec&fs, des valeurs ou des événements plaisants 
au cours de la dernière semaine

9 items 

1 score total d’ac+va+on comportementale (items inversés)

2 sous-scores : ac+va+on et évitement (items non inversés)

VO : Manos, Kanter, & Luo, W. (2010).

VF : Wagener, Van der Linden, & Blairy (2016)

Le ques+onnaire et le fichier d’encodage sont disponibles sur demande par mail (aurelie.wagener@uliege.be) 

Propension 
à avoir des 
comporte

ments 
orientés 

vers un but

mailto:aurelie.wagener@uliege.be




Les capacités, performances et limites fonc2onnelles de la personne 
(réelles et perçues)
Engagement dans des activités

Échelle des objectifs quotidiens (DGS)

Évaluation de la propension à planifier et atteindre de petits objectifs quotidiens

13 items 
1 score total

VO : Asgari & Ricciardelli. (2013).

VF : Wagener, Van der Linden, & Blairy (In prep.)

Le questionnaire et le fichier d’encodage sont disponibles sur demande par mail (aurelie.wagener@uliege.be) 

Propension 
à prévoir et 

aPeindre 
des 

objecQfs 
quoQdiens

mailto:aurelie.wagener@uliege.be
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Engagement dans 
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Les conditions de vie objectives dans différents domaines et la 
perception subjective (satisfaction) de ces conditions
Satisfaction environnementale

Expérience 
subjec7ve d’accès à 
des renforcements 

posi7fs

Probabilité d’avoir 
accès à des 

renforcements 
posi7fs

EROS RPI



Les condi*ons de vie objec*ves dans différents domaines et la 
percep*on subjec*ve (sa*sfac*on) de ces condi*ons
Satisfaction environnementale

Échelle d’observation de la satisfaction liée à l’environnement (EROS)

Évaluation des récompenses que l’individu a pu percevoir au cours des derniers mois

10 items 
1 score total de satisfaction environnementale

VO : Armento & Hopko (2007).
VF : Wagener & Blairy (2015)

Le questionnaire et le fichier d’encodage sont disponibles sur demande par mail (aurelie.wagener@uliege.be) 

mailto:aurelie.wagener@uliege.be




Les condi*ons de vie objec*ves dans différents domaines et la 
percep*on subjec*ve (sa*sfac*on) de ces condi*ons
Sa#sfac#on environnementale

Indice de probabilité de sa*sfac*on (RPI)

Évalua#on de l’accès à des récompenses environnementales et à des renforcements posi#fs 
conséquents à ses comportements au cours des derniers mois

20 items 
1 score total de probabilité de sa#sfac#on (items inversés)
2 sous-scores : probabilité de sa#sfac#on et suppresseurs environnementaux (items non 
inversés)

VO : Carvalho et al. (2011).
VF : Wagener & Blairy (2015)

Le ques#onnaire et le fichier d’encodage sont disponibles sur demande par mail (aurelie.wagener@uliege.be) 

mailto:aurelie.wagener@uliege.be




Engagement dans 
des ac,vités

Satisfaction 
environnementale

Pertinence en lien avec la QV : OK !
Outils pour les évaluer : OK !



Conclusion
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Conclusion
La qualité de vie au cœur des soins de première ligne

Ac#va#on 
comportementale

↗ engagement 
dans des ac#vités

↗ sa#sfac#on 
environnementale

↗ qualité de vie
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