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Un outil d’autoréflexion

meétacognitve pour P | a n

’amélioration des
performances

Q@ Cadpre de laction
Q Presentation de loutil
Q Commentaires des etudiants

Q Sondage



Cours d’OGA, P Hanzen

QFMY : Reproduction BB, Cv, Pc
Q@ Deuxieme doctorat (5¢ année sur 6)
Q@ Public (200%)

Q 390 étudiants, age moyen de 24 ans

Q 75% de filles

Q 10% d étudiants intéressés par Ax rente



2 etudiants ont 16/ 20

Q Sont-ils égaux ?

4
QA ce degre de finesse de mesure, ils sont.
egaux mazs...

Q sz nous ajoutons la notion de jugement.
de la qualité des reponses choisies, nous
augmentons la finesse et dés lors, nous
pouvons immaginer...



2 etudiants ont 16/ 20

Q ctudiant A Q etudiant B

Q 4 erreurs mais Q@ 4 erreurs mais
chaque fors en chaque fois en
disant quil est sitr disant quelle doute

Q 16 réponses

Q 16 réponses correctes
mais chaque fois en..
étant siire de sa

correctes mais
chaque fos en
doutant de sa
reponse

réeponse




Flavell, 1979, 1987

Q Métacognition.

¢ Connaissances métacognitives
_ facteurs personne,
_ facteurs tache,
_ facteurs stratégie

¢ Expériences métacognitives
_ moment de conscience de phénomene
métacognitif
_ planification, suivi et évaluation de 'exécution de
la tache cognitive



Noel, 1991

44
] q-““i‘—)

Q 3 0bjets
Q une activité cognitive
¢ un ensemble dactivités cognitives
¢ produit mental de ces activités

Q 2 moments : en train ou vient d effectuer

Q 3 opérations mentales
¢ prise de conscience (“processus métacognitif”)
< jugement de qualité, exprimé ou non.
¢ décision ou non de modifier



Metacognition regulatrice

Q jugement metacognitif

Q processus meéetacognitif:
prise de conscience

Qdecision métacognitive :
apporter ou non une
regulation.

Noél (1991)




Un outil d’autoréflexion

meétacognitve pour P | a n

’amélioration des
performances

Q Presentation de loutil
Q Commentaires des etudiants

Q Sondage



Methodologie: sur 1 an

' Cours ! ' Cours
formatif T— ittt gD Tormatit 12T

septembre magistraux décembre magistr dUX

» |

° i Cours — certificatif J
formgtlf Zavan ot it gl — étude
février E magistraux 1 (janvier)

Cours { certificatif
— étude — —  étude — oral

magistr dUX 2 (n 'ars)@
&
PRNER,

(juin)




Ponderation des evaluations

Q Test Formatif 1
Q Test Formatif 2
Q Test Certificatif 1
Q Test Formatif 3
Q Test Certificatif 2

Q Oral en session

Q0%
Q0%
915070\
Q0% w
Q@35%
Q@50%




Tarif des QCM

@ Tarif uniquement “cognitif™
*RC:+1
eRI:-0,5
¢ Omus : 0,25

e Lzberte d’uteliser ou non
cles DC pour les QCM

clauto-estimation pour les QROL



Are the students sincere?

70.00

ées

Distribution spectrale de certitudes
{année 2000 en bleu, 2001 en vert et 2002 en rouge)

Certitude | 0-25% | 25-50% | 50-70% | 70-85% | 85-95% | 95-100%
Rétérence | 12,5% | 37,5% 60% 77,5% 90% 98.5%
cochez| 0 | 1 | 2 3 4] 5

RC
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+18
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+20
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MRI O

MRI 1

Hémispectres des réponses
(correctes a gauche, Omissions au centre, incorrectes a droite)

MNRI 2

MRI 3

MRl 4

MNRI 5
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Sondage (n=369)

Dans les examens avec degres de
certitude, je choisis au maximum 60% et

mozins si je doute parce qu’une RI avec un.
80%0 ou 100% coiite des points.

Certitude

0 %

20 %

40%

60 %

80 %

100%

RC

+7/

+15

+17

+18

+19

+20

RI

+4

+3

+2

+1

-10

sans objet

sans avis

10.4%

8.0%

12.9%
13.3%

Q22: 3.1 + 1.7

20.9%

20.5%

10.0%

15.0%

20.0%

2} .40/0 S
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Pourquoi modifier ?

Q42%0 des ctudiants n’expriment pas
bhonnétement leur certitude mais
utilisent une strategie maximalisant.
investissement/points gagnes.

@ Soit on conserve le systeme en se disant que les
étudiants qui sont bonnétes seront mieux payés
que les “strateges”.

¢ Soit on garde le bareme en stimulant les
honnétes par des gains en tessiture.

¢ Soit on modifie le baréme pour que les étudiants

adoptent d autres stratégies. I

e ==



Hypothese

Si les degres de certitude
n’influencent pas le
resultat du test, les
etudiants exprimeront plus
sincerement la certitude
associee a leur réeponse



Realisation d’une@

Q Jour du Test :

@ QCM : expression de sa certitude sur une échelle
0%, 20%, 40%, 60%, 80% et 100%

2 QROL (1 page) : auto-estimation sur 20

e Apres la correction (s jours:

< se connecter au site Web

G télécharger ses résultats

¢ les coller dans le tableur préformaté par nous
¢ répondre a nos questions

< nous renvoyer le tableur par mail



5 “operations” @
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4 Dapuig ce fichiar, repdrar |3 ligne commencant par votre matricule Bo " o g eED |
5 1 o - a o - W e 2] ] 0w o= n 1 4 3 4 %
opiar cette ligne R TErY g;fa: 3 = E# Eésﬁ'
[ Caller la dams ce fichier, sous |s ligne correzpondant au tast (collez ic) S Scat SSenp ] E,.E B EEgs.| PES: v+ 2le Blw 2lv wlv %
7 Rediger les commentaires dans la feuille correspondant au test S 8SF mELSE 4 O 0 =8 SEELS =i E Z|E Z|E 2|E £lE 2
bl Lo afd E w w =] E==4%m oS = = = - = = = H 3 -
; a g RE5 T E.y, =ny k. = =N h o B 8 5 3 4 4 P g
8 | Réponses Incormectes Réponses [omactes ade® 8 ou bl = O%s8 dx a 17F wm AW ald " ] wli =1 - ol 1}
L b b | h
9 Matricule -100 -80 -5 } 2 +0 +20 440 | +&0 | 480 | $100 DCm RC bBCm RI Difference TE Realisme EGC
10 |
L1 |Fest Formabif Ped-requis
12 |oodler fei
131 Fest Formatif 1
L4 | ooiler o
15 Fest Certificatif 1
L6 | ouller icy
17 Test Formabif 2
1B |oolfer i
19 Fest Certificatif 2
20 |ooller il
Z1 |
3
23 T . e 10
24 [ | Test Formatif 1 Test Certificatif 1
25 °
76 L H
27
28
N bl =
29 10 . . i e
0| ] X
3
1 15 /
3z : 1
i3 | P
4 .
- i P4
i5 10 b :
3‘.—‘ 4 : «
37 SRE R
38| - 2
39 3 R ——
a0l - /
41 | B 3 ” e e |
] . — - : P A AN B B R R 0 . . ‘1. //
43 | e s ek s d b B B0 40 AP 20 B aoms 0 #20 +4B 460 480 +100 /
i 1 /
45 Aprés le deuxidme best certificatif, écrire i |
46 |ici vor commentaires concarnant volra i
47 parcours matacognitif an OGA. Envoyar ™ T~ T
4% ensuite le document 3 | e
49 |oas frmv@ulg acbe maxirmum 15 jours Tast Farmatif 2 Tast Cartificatil 2
to | #Prés la publication das rdsultats. - : ————/[
gl 25 3 |
52 /
53 n i /
54 10 .
55 | | P & }
56
15 -
57| i —ésog‘#—o—
58 A
59
: e
B0 10 5 2|
61 ] / .
- |
62 . /
63 5 b |
64 . A 5
G5 / 1
o1l _ PO ALy by s e | s S ——— A o 5 0 0 P P e e
é,_!,{? =+ & = WL Mode demplol | Clobal "Test Prérequis Formatil | | Certiicant 1 Formatif 2 Certificant 2 ]
Jean-I

'q-"'i"-"’



5 Mesures metacognitives
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Calcul et graphes

| Homn : Prenom : |
Mode d'ei R.emplir les cazes Mom et Prénom ci-dessus b - ) h
Teélécharger sur le fichier avec les résultats du test _T:' a
Depuis ce fichier, repérer la ligne cormrmencant par votre rmatricule 5 lj T o
Copier cette ligne i g W @ ot @ é‘ L_,.l g b E S'E _ua
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Hemispectres

Nombre de réeponses

Jans 1999

Reponses incorrectes

Reponses correctes

:l omissions

omis

+20 +<4 0 +60 +80 +100

Certltude de 100a O

Certitude : de 0 a +100

L2



Quatre zones

Leclercq 2003

0 —_\\ . Co W,
o8 MG/ I

=100

-80

-60

=} =20 =0 omis
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Realisation des graphes

| Monn : Prenon : |
Mode d'ei R.emplir les cazes Mom et Prénom ci-dessus b by h b h i)
Teélécharger sur le fichier avec les résultats du test _-':' - E : & 5_:'
Dep!.lis ce ficl'!ier,. reperer la ligne cormmrmencant par votre matricule " o 5 L—.; s $ | 0w : E ] g _:7:1
Copler catinligon sedgy ggdgd %% 3 2458  g3%%
Coller la dans ce fichier, sous la ligne correspondant au test (collez ici) o A | TR i ) S EE = Easgo Ug L3
L - . = R~ = = s B u = T - S e 8
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Graphe du realisme

100

Pourcentage de RC

80 4

B0 4

40 -

20 -

)

—~

<L

//

AN

=

Reéalisme idéal

‘Beaucoup de |
QCM du test
avec 100%

V'

+ 20 +40 +60 +80 +100

=

Certitude choisie

Peu de QCM
du test avec
20%

dapres Leclercq

& Gilles 1995
24 s



Pour toutes les
QCM ou vous
avez choisl une

‘he du realisme

Vous avez pour ces

certitude de 40% | | QCM 63% de

80 4

B0 4

40 -

Pourcentage de RC

20 -

. réponses correctes

\V/ous avez réussi
/ plus (63%)
qu'annonceé (40%) :
VOUS VOus étes
sous-estimé dans la

0 e 0 .. lclasse 40%

Certitude choisie

25 5



Graphe du realisme

Q Brown et Shuford (1973) : droite de
realisme ideal et sur- ou sous-estimation

N . ——
4
Q
O L
dJ : ™=Vous avez réussi
% / moins qu’annoncé
= i SUR estimation
Q.
-
- — ST
O . / \xL , i
a | Vous avez réeussi
il / plus qu’annoncé
dapeanbelad v - - - - . 1 | SOUS estimation
GZ][L’S 199§ +o +20 +Hil C +20 +100

& Certitude choisie 26 .
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Aides a I’analyse

| | Homn : Prenom : |
P e | 5 : b
Mode d'emploi On sé&lectionne toutes les QCM pour Z L
Reédiger ci-deszous les cornmentaires a propos de vos résultats lezquelles vous avez répondu " o 5 él
metacognitifs concernant ce test, Ensuite comparez au test précédent, correcternent. Pour ces QCM on prend | - © E a E b
Décrivez les ajusternents réalisés dans votre méthode de travail et votre e - Lo e Degrés de Certitudes que vous avez | & H aShu
fagon de répondre, Envoyer ensuite le document 3 oga.frvid@ulg. ac.be b - o |associés & vos reponses. Onen fait la |5 é i % E a
maximum 10 jours aprés la publication des résultats, bt ;3__-;-‘ 2 E Imoyenne. cda 5 sSoa
oL datL | BT Sam y
‘_ - "_I-_|‘E__|:I _II- el T wh = L I j"_l I_-_.EIEI
Reponses Incomrectes Reponses Comrectes OUE<Q ‘t_Dm:!" Flus lle se rapproche de 100%, T - oAV
; 2 2 ! ; 7 : rieilleure est wotre confiance. Elle
\Matricule -100 | -80 | -&0 T e L t20 440 | +60-| 480 |+100] DemRE: | Dogielleufasstyabe e Elle zme EGC
| : sl : dewrais toujours Etre supérieure 4 S0%
Javec une certitude supérieure &
Test Formatf 1 20% , nous patlons de
coller ici = 2 0 c T |[EERSEECERSRE SSuEraEmRE | 7 5 4 2 7 69 53 16 58 g1 5
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Domaines evalues

wecd Domaine Cogn1t1f

ENI:: RC . N ——e nombre! Mais il est vrai gue j'ai trouve le test difficle et je suis sortie en m
.NI:I RI : * 0 trop eleve 4 mon dout mais sincerement ie m'y attendais!!

Domalne metacognltlf 'al repris conflance en ce qui concerne mes reponses correctes, Ce te

. nes reponses fausses! Je savais bien lorsgue je repondais, que je n'et
43ce parameétre a augmenté par rappﬂrt aux autres tests, donc je commence a y voir un peu plus clair dans mes cc
2 ce sont 2 questions ou je me suis faite pieger par 'ennonce(sur la valeur moyenne du retard d'involution u
& dont & avec un coefficient de certitude de O donc je suis restée tres prudente!

. . se possibles pour lesguelles J'hesitais d'ou
uogements et @v@@-ﬁ]@ CS ODIECCLLES [s tests ou la plupart de mes maitrises se situ
— T 4

de ce test explique peut-etre le fait que le nc

nal

76 ce chiffre est superieur au dernier test mais inferieur a 80%, ce qui montre que je ne suis pas assez sure
-16 J& me suis beaucoup moins sous-estimee gu'au dernier test,
ce graphe montre gue je me sous-estime surtout quand j'utilise des coefficients a 40 et 60% de certitude, donc il fal

p ce que |'on attendait (surtout en ce qui cc
Ise a part pour la premiere ou je sentais bi

% fean-Loup Castaigne, CDS, Avril 2008 ==\



-INb6 RC,
-Nb RI,
-INb Omzs
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QMeétacognition par triangulation.

*

©w © © O

-DCm RC,
-DCm RI,
- Difference

BCH PN



*
@

QHemispectres metacognitifs

*

Q@
@
@

Test Formatif 1

amis +0 +

20 +b +EL +20 +100

- Méprise grave,
- Meéconnaissance,

- Mi-connaissance,
- Maitrise,

. Graphe jaune’

32 Se



letacognition parca

©® © © © © O ©
- 3 5 3 E: :

2bration.

-Réalisme,
-EGC,
- Graphe ‘blanc’

33 .5,



o Connaissance des QROL
o Qualite de lestimation des QROL
« QROL par rapport aux QCM

w © © ©

QJugements & Analyses subjectifs

34 5



Q@
Q@

2 Améliorer quoi ?
o Amiéliorer comment ?

2 Ce que je voulais améliorer
2 Ai-je réussi a mettre en place ma décision précédente ?
o Cette stratégie a-t-elle porté ses fruits et pourquoz ?

QRégulation.

355



w © © © © ©

QCommentazires libres
36 S



Noél (1991)

Q jugement metacognitif

Q processus metacognitif: prise de
conscience

Qdeécision métacognitive : apporter
ou non une régulation.

v

Metacognition regulatrice

] q-““i‘—) ﬂ.&é}
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Un outil d’autoréflexion

meétacognitve pour P | a n

amélioration des
performances

Q Commentaires des etudiants

Q Sondage
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Cognition vs. Metacognition

“Je crois que plus on connait la matiere,
mieux on s’évalue”

“.. C’est plus la qualité de la connaissance
du cours en lui-méme qui va deéterminer
la qualite de l'auto-évaluation”

& 40 s,



Regulation “produit”

“[Ce systeme] nous fait vraiment reflechir
Sur nos connaissances; genre avoir 15/20
mazis que des meprises [graves| sur les
ancaestrus, par exemple, ben si on a pas
envie de passer pour un nul une fois
debors, on ira revoir nos ancetrus, pour
pouvoir s’en sortir !”




Regulation “processus”

“..me poser des questions quant a
Uefficacité de mon travail préparatoire et
a la qualite de mes connaissances... Le
programme de meétacognition m’a permais
de comprendre mon schema mental de
reponses. fe travaille plus intelligemment.
et je réponds en alliant logique et.
connaissances.”

42
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Cognition vs. Metacognition

Q f'az progresse en métacognition,
uniquement parce que j ai progressé en-
connaissances en OGA.

ans objet :l 0.89%

Q12: 3.2 + 1.5

sans avis 1.99%

plutst pas d'accord 3 | . 3 */o

dod, 0.0% 5.0%  10.0%  15.0%  20.0%  25.0%  30.0%  35.0% 44 o




Regulation “produit”

Q Remplar les feuilles métacognition m'a
poussé a etudier plus mon cours d’OGA.

| Q6: 3.6 + 1.6
ssssss s []0.38%

tout a fait d'accord 6 _ 10.6%
vaccorss | .2 %

plutot d'accord 4 | . 6 %/o
plutot pas d'accord 3 _ 11.4%

pas du tout ¢'accord 1 || 14 .4 %

répo
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0%
o 45 o
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Regulation “produit”

Q Grdce a la metacognition, j ai pu
corriger mes meprises graves en
identifiant les questions concernées.

ans objet 1.99%

Q11: 3.5 + 1.8

ssssss is [ 11.1%

tout a fait d'accord 6 _ 6.8%
caccore s | | 5.3%
plutét d'accord 4 | 24 . 7 %o
st pas daccors s | 156
vos tccors 2 | 12..5%
pas du tout d'accord 1 _ 15.6%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%




Regulation “processus”

Q Suzite a ce que j ai appris en remplissant.
les feuilles metacognition, j ai change de
facon de travailler

ans objet :l 0.4%

Q7:2.9 + 1.4

sans avis

tout a fait d'accord 6 - 3.80/0

plutot daccord + | 17.1%
oot pas oaccore > | 2 - . 7%
pes daccord 2 | 25. 1%
pas du tout d'accord 1 _ 17.5%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0%




Regulation “processus”

Q Suite a ce que j ai appris en remplissant.
les feuilles metacognition, j ai change de
facon d’utiliser les degreés de certitude

sans objet

Q8: 4.2 + 1.2

sans avis

tout a fait d'accord 6 _ 14.1%
geceors > | 2
plutdt daccord 4 | . O %o
plutot pas d'accord 3 _ 15.2%
pas d'accor d?2 _ 6.8%

pas du tout d'accord 1 - 2.3%

0.0% 50/ 100/ 150/ 200/ 250/ 300/ 350/ 40.0%




Conclusion

L

Q% Je me suis pas certaine que cette
meéthode aide a mieux comprendre son
échec ou sa reussite. C’est asseg_
complexe et que ce soit les chiffres ou les
grapbes, cela reste tres abstrait...”

Q“f’etais assez dubitative quant a
Uefficacite de realiser ces métacogni-
tions, mais mon parcours me prouve
bien que ca ma éte grandement.

profitable.”

49 o



Suivi

ar question

100 80 60 40

20
Réponses incorrectes

test

0

#2

0 20 40 00 30
Réponses correctes

100

Certitude : de 0 a +100 5

0 o



Probabilites

Q De Finetti: “It is only subjective
probability that can give an objective
meaning to every response and scoring
method.” ¢. v

Awn
Bruno De Finetti (1906-1985), Italian probabilist and statistician

« Methods of discriminating levels of partial knowledge concerning a test item »
Brit. Journ. of Math. & Statist. Psychol., 1965, 18, 87-123.



Suivi par question

100 80 60 40 20 )
Réponses incorrectes

-

Certitude : de -100 a 10

200 40

Certitude :

Réponses correctes

60 80 100

de 0 3 +100
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ﬂ.es degres d&

/certificatif \

Stratégies
d’évaluation
de I'enseignant

Bareme par Q
choix echelle
choix tarif (TdD)

Bareme par test
calibration
triangulation

Stratégies
de gains
des étudiants

Expression
non sincere
de la certitude

_/informatif \

certitude a but

/pour I'enseig nant\_

sur la qualtie
du test

v

Régulation
du test

sur la qualité
de la formation

v

Regulation
-des objectifs
-des méthodes

/pour I'étudiant\

Jugement metacognitif

v

Analyse
cognitive et
{ metacognitive
autonome ou
{accompagnée

+

Reégulation
rcognitive et/ou
| metacognitive
‘autonome ou
| accompagnée

P,

(sur un seul test ou

1 sur plusieurs tests




DC en certificatif ?

Q Les degres de certitude devraient.,

rapporter des points si on les utilise bien.
ans objet 1.1%

Q26: 4.5 * 1.5

aaaaaa is 1_90/0

tout a fait d'accord 6 _ 18.6%

daccord 5 | 2 . 3/o

ot daccors + | > 1 .35
plutdt pas d'accord 3 _ 16.0%

pas du tout d'accord 1 - 4.2%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%
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DC en certificatif ?

Q Les degres de certitude devraient cotiter

des

points st on les utilise mal.

sans objet

sans avis

tout a fait d'accord 6

d'accord 5

plutét d'accord 4

plutot pas d'accord 3

pas d'accord 2

pas du tout d'accord 1

sans réponse

10.8%

]1.1%
Q27: 2.2 + 1.5

.5%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0% 40.0% 45.0% 50.0%

55 o
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