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P009- Declin des scores d’empathie chez les étudiants en médecine

1 — Résume

Les étudiants en médecine
deviendraient-ils moins empa-
thigues au cours de leur

formation ?

Si ce phénomene interpellant a
déja été largement décrit dans la
littérature 14! nous avons voulu
retester cette hypothese sur une
population d’étudiants en

médecine de [|'ULiege, a diffeé-
rents niveaux de leur formation.

Nous avons ensuite comparé ces
résultats avec ceux d’étudiants en
etudes de commerce.

2 — Méthodologie

De maniere transversale, nous

avons evalué [I'empathie des

étudiants en médecine (MED,

groupe expérimental) et en

commerce (COM, groupe

controle) a difféerents moments

de leur cursus. Au total, 1602

étudiants ont complété la Basic

Empathic Scale (BESP)).

Nous avons comparé les scores

d’empathie :

1) entre chaque année d’études ;

2) entre hommes et femmes ;

3) entre les étudiants de
commerce et de médecine en
premiere année de bachelier.
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Figure 1 - Evolution of empathy total scores
across years of study for medical students.
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Figure 2 - Evolution of affective and cognitive

scores of empathy across years of study for

medical students.
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Figure 3 - Differences of empathy total scores
between men and women for COM and MED
students in their first year of bachelor.

Singer et al., Science, 2004

3 — Résultats

1/ un déclin significatif d’empathie a
été observé chez les étudiants en
médecine, en formation (F ;34 = 143 ;
p <.001, Cf. Figures 1 et 2) ;

2/ les femmes présentaient des scores
d’empathie plus élevés que les hommes
(F/1 1347)=35.6; p<.001);

3/ en premiere année, les étudiants en
médecine démontraient des scores
significativement plus élevés que les

étudiants en commerce
(F1 404~ 93.6 ; p <.001, Cf. Figure 3).

4 — Conclusions

Le déclin d’empathie, répligué dans
cette étude, est un véritable signal
d’alerte.

En raison de <ces resultats, Ia

compétence empathique, articulant
plus efficacement les composantes
affectives et cognitives, meériterait

d’étre enseignée de maniere plus
intensive et continue tout au long du
cursus.

Enfin, les scores d’empathie plus éleveés,
a l'entame des eétudes chez les
etudiants en meédecine, mettent en
évidence |la dimension  altruiste
privilégiant le choix des études dans la

fonction soignante ©.
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