Le Chanoine Arnold Bocholtz avait voix au Cha-
pitre de la Cathédrale de Liége dont il etait grand
prélat et tréfoncier en la moitié du 16™ siecle. Son
hotel particulier fut rénové par le banquier anversois
Maurice Naessens en 1967. Cette belle demeure
devenue Centre international de rencontre est au-
jourd’hui le siége du cercle d'affaires B19 mais aussi
du « Grand Liége », association des forces vives
régionale présidée par Michel Foret.

C’est dans ce lieu chaleureux et patrimoine excep-
tionnel que nous avons eu le privilege de suivre un
exposé illustré et animé sur « La voix dans tous
ses états »

Quoi de plus important pour des politiques que la
voix ? Celle recue de I'électeur et celle donnée - avec
plus ou moins d’éloquence - a la tribune.

C'est la seconde que Madame Dominique Mor-
somme, docteur en logopédie, étudie, soigne au
CHU de Liége et enseigne a I'Unité Logopédie de la
Voix (ULV) de I'Université de Liege.

La voix se produit suite au passage de 'air, émanant
des poumons, dans cet instrument unique qu’est le
vibrateur laryngé. Ce souffle sonorisé est filtré par
les résonateurs et articulé par la bouche, la langue,
le voile du palais. C'est alors que nous pouvons
vocaliser, crier, chanter, parler.

Une mini camera fixée au bout d’'une optique nous a
permis de découvrir les plis vocaux - communément
appelés cordes vocales en mouvement : il sagit de
replis dans la muqueuse du plan glottique. En effet,
ils ressemblent plus a deux voiles qui oscillent qu‘a
des cordes ! Ils sont plus courts (environ 12mm) chez
les femmes que chez les hommes (environ 17 mm)
Démonstration & I'appui grace a Madame Régine
Logen, chanteuse de jazz et professeur de saxo-
phone & I'Académie de Vis€, nous avons apprécié
les différents mécanismes vocaux comme celui de
la voix de téte, modale ou encore de poitrine. Elle
a également fait la démonstration de la voix serrée
et de la voix soufflée qui peuvent a la fois étre un
handicap pour certains ou un atout pour d’autres
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notamment dans le monde artistique. Tout est af-
faire de résonateurs (cavité buccale, pharynx, fosses
nasales, vestibule laryngé...) d'articulateurs (langue,
levres...) et du travail de notre soufflerie : poumons
et diaphragme.

Chaque voix est unique. Il est possible de la carto-
graphier. Quelques indicateurs : la hauteur tonale,
le niveau de pression sonore, le timbre, la prosodie.
Une « vilaine » voix peut poser des problemes dans
la vie quotidienne : un homme a la voix extrémement
basse peut faire peur, une femme a la voix d’enfant
manquer de crédibilité.

La voix se modifie avec I’age ou certains comporte-
ments (tabagisme). Différents enregistrements de la
voix de la comédienne Jeanne Moreau (1928-2017)
montrent par exemple qu’au début de sa carriere
(1953), la hauteur tonale de sa voix parlée tour-
nait aux alentours de 287Hz pour ne plus atteindre
qu’environ 122 Hz en 2014 se rapprochant de la
hauteur tonale masculine.

Il est aussi possible de jouer avec sa voix, de la
sculpter pour exprimer ou susciter une émotion,
charmer. Dans le film de Disney « le Livre de la
jungle, » le python Kaa psalmodie « Aie confiance »
avec efficacité. Parmi les orateurs modernes, Martin
Luther King convainc avec « I have a dream... »
La voix offre un champ de recherche insoupgonné.
Si chaque voix est unique, il y a semble-t-il un in-
variant : tous les humains ont un larynx similaire
capable d’exprimer un éventail d’émotions parfai-

tement identifiées par nos semblables méme si leur
modalité d'expression peut tantot étre sur l'inspire
ou I'expire pour une méme émotion comme dans la
douleur ou le dégolt. Des recherches sont égale-
ment menées sur les voix de personnes souffrant de
dépression, sur les voix ironiques, ou encore sur le
phénomeéne des imitations. La reconnaissance vocale
fait des progres. Néanmoins, le meilleur imitateur ne
parviendra pas a débloquer une bonne technologie
de commande vocale.

Qui n‘a jamais été aphone ? Les causes d’une plainte
vocale sont multiples et les conségquences variables
selon les activités de chaque individu. Le professeur,
le chanteur, le comédien, I'avocat, le politique, toute
personne qui ne peut se passer de sa voix dans son
quotidien est pénalisé. En dehors de cause purement
physique, il peut y avoir surmenage ou malmenage
de la voix. En travaillant sur I'appareil vocal, on
peut apprendre ou réapprendre un comportement
moteur vocal adéquat. Il s‘agit finalement d’arri-
ver a fournir un minimum d’effort pour obtenir un
maximum d’effet.

Dans cette pratique de la vocologie, terme que le
Professeur Morsomme préfére a logopédie de la voix,
il y aussi beaucoup d'espoir pour les personnes trans-
genres en recherche de féminité vocale.

Une citation termine un exposé original et intéres-
sant qui a remporté toutes les voix : Le timbre de
la voix nourrit I'imagination. La voix, c’est le début
de l'intimité, on habille mieux I'image qu’on s’est
fabriquée. (Tahar Ben Jelloun)

Aprés le déjeuner au Pane e Vino tout proche, le
groupe a rejoint le Trésor de la Cathédrale Saint-
Paul récemment ré-ouvert apres 25 ans de travaux
et d’extensions sans compter la persévérance de
son Conservateur Philippe George. C'est |ui qui
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