
 Population :  
 18 adolescents en surpoids et/ou obèses 
 de 11 à 18 ans (moyenne = 14,1 +- 1,9 ans) 
 13 filles / 5 garçons 

 Outils :  
 1 questionnaire pré-séance (n = 18) 
 2 questionnaires post-séance (n = 18) 
 Observation sur base d’enregistrements vidéos (Placheck) 

 Déroulement de la journée : 

Mise en place et suivi du projet  
Dépasse-toi ! Les ados en surpoids bougent 

pour faire bouger les ados  

ROMPEN Jérôme, SANCHEZ DIEZ Lucas & CLOES Marc 

 Motivation initiale des participants élevée 
 A l’issue de l’activité, volonté pour la plupart de s’impliquer 

activement dans la suite du projet 
            Le projet semble répondre aux besoins des adolescents 
   
 Rôle respectif des 3 déterminants de la théorie de 

l’autodétermination ? 
 

 Suivi et perspectives : 
 Suivi de la mise en place du projet (2ème et 3ème journées) 
 Evolution de l’implication et de la motivation des participants 

au fil du temps 
 Evaluation de l’impact du projet sur la motivation et le 

comportement des participants vis-à-vis de l’AP en générale 

 
  Analyser le processus de mise en place du projet 
  Evaluer la motivation, l’implication et la satisfaction des jeunes à 

l’égard du projet 
                   Focus sur la première journée d’activités : prise de contact 

 

Objectifs 

Méthodologie 

Résultats 

Conclusion 

Les références sont disponibles auprès du 1er auteur (jerome.rompen@uliege.be) 

 
 Constat d’une diminution générale du niveau d’activité physique (AP) et 

augmentation alarmante du taux d’obésité (OMS, 2017) 
 Théorie de l’autodétermination : support théorique pour accroître la 

motivation et promouvoir l’AP auprès des jeunes en surpoids  
     (Deci & Ryan, 2000 ; Deforche, Haerens & Bourdeaudhuij, 2011) 
 Objectif : répondre à trois besoins fondamentaux :  

                   Appartenance sociale        Compétence        Autonomie 
 
 

  Organisation d’un « événement sportif » 
  Adolescents en surpoids et/ou obèses, encadrés par 7 étudiants  
       en Sciences de la motricité (Master 1)  
  Structures para-hospitalière et universitaire, bénévolat 
  3 étapes : 
 18/11/2017 : activités organisées par les 7 étudiants  
 24/02/2018 : adolescents en surpoids impliqués dans l’organisation  
     des activités et test de l’événement avec un public réduit 
 24/03/2018 : événement ouvert à un public plus large 
            

Introduction 

Projet “Dépasse-toi !”    
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Motivation des adolescents avant la séance (n = 17)  

Très motivé Motivé Peu motivé Pas du tout motivé Pas d'avis
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Volonté d'implication des adolescents dans le projet, 
après la séance (n = 17) 

A fond Peut-être Pas trop Pas du tout

 
  Discussions collectives post-séance :  
 Choix d’une organisation sous forme compétitive 
 Choix du nom du projet : « Dépasse-toi! » 

 

 Intérêt : évaluer l’évolution de ces comportements au cours des  
     2ème et 3ème journées 
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