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Coordinateur	

chercheurs	 Membres	
académiques	

Toutes	les	
universités	

Toutes	les	
hautes	écoles	

Activités physiques, bien-être et santé 

• Constats	
•  7%	des	enfants	de	6	à	9	ans	et	2%	des	adolescents	de	10	à	17	
ans	atteignent	les	recommandations	internationales.		
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Activités physiques, bien-être et santé 
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Déterminants	de	
l’activité	physique	et	
de	la	santé	

Activité	physique,	
comportements	de	
santé	associés,	et	état	
de	santé.	
	

Activités physiques, bien-être et santé 

• Au	niveau	du	cours	d’éducation	physique	
•  Actuellement,	la	santé	est	une	dimension	secondaire	dans	les	programmes	
d’éducation	physique	(Klein,	1997).	Il	s’agit	principalement	de	développer	la	
condition	physique	des	élèves	à	travers	divers	types	d’activités	physiques.	
•  Prochainement,	il	s’agit	d’opérer	une	«	fusion	»	de	l’éducation	à	la	santé	et	
de	l’éducation	physique.	Il	conviendra	de	veiller	au	développement	de	la	
motricité	et	des	habiletés	associées	aux	activités	physiques,	au	
développement	personnel,	au	développement	de	compétences	
psychosociales,	ainsi	que	la	gestion	appropriative	de	la	santé	et	du	bien-être	
(Turcotte	et	al.,	2011).		

à			«	Petite	»	révolution	!!!	
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Activités physiques, bien-être et santé 

Tout	cela	va	demander	de	
•  redéfinir	les	finalités	et	les	référentiels	de	compétences	

Contexte Objectifs Méthodologie Résultats Perspectives 
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Cours	d’éducation	physique	pour	
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En	référence	au	projet	d’établissement	et	en	interdisciplinarité	
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Activités physiques, bien-être et santé 

Tout	cela	va	demander	de	
•  redéfinir	les	finalités	et	les	référentiels	de	compétences	
•  d’accompagner	les	enseignants	de	terrain	
•  d’ajuster	la	formation	initiale	des	enseignants	d’EP	
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Démarche méthodologique 

• Rencontres	avec	des	experts	et	d’autres	acteurs	jouant	un	rôle	dans	
la	promotion	d’un	style	de	vie	sain	et/ou	actif		
• Choix	d’une	démarche	d’ingénierie	didactique	collaborative	(Goigoux,	
2012	;	Sénéchal,	2016).		
•  La	 spécificité	 de	 cette	 démarche	 tient	 dans	 la	 collaboration	 avec	 des	
formateurs	 et	 des	 enseignants	 de	 terrain	 pour	 la	 conception,	
l’expérimentation	et	la	validation	des	pratiques	et	des	outils	développés.	
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Démarche « ingénierie didactique collaborative » (adapté de Sénéchal, 
2016) 

Analyses	préalables		
-	Etat	de	l’art	par	les	

chercheurs	

Prise	de	contact	avec	
les	enseignants	
collaborateurs	

Conception	des	
Dispositifs	et	des	

Outils		
(en	collaboration	avec	les	

enseignants)	

1ère	Expérimentation	
des	dispositifs		

(en	collaboration	avec	les	
enseignants)	

Etape	1	 Etape	2	 Etape	3	 Etape	4	

1ère	validation	des	
dispositifs	

Ajustement	des	
dispositifs	

2ème	
Expérimentation	des	

dispositifs		
(en	collaboration	avec	les	

enseignants)	

2ème	validation	des	
dispositifs	

Etape	5	 Etape	6	 Etape	7	 Etape	8	

Fin	2017	Mi	2017	

Fin	2018	

Contexte Objectifs Méthodologie Résultats Perspectives 

Objectifs	:	
•  Revue	de	la	littérature	scientifique	sur	l’inclusion	de	l’éducation	à	la	santé	
dans	les	programmes	d’éducation	physique.	

Différentes	analyses	:	
•  Analyse	épistémologique	des	contenus	d'enseignement	;	
•  Analyse	des	pratiques	effectives	et	de	leurs	effets	;	
•  Analyse	des	difficultés	et	des	obstacles	rencontrés	;	
•  Analyse	des	conceptions	des	enseignants	;	
•  …	

Contexte Objectifs Perspectives 

Analyses	préalables		
-	Etat	de	l’art	par	les	

chercheurs	

Etape	1	

Méthodologie Résultats 
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Stratégies de collecte de données 

En	ligne	

•  Identification	de	dispositifs,	
d’outils	et/	ou	de	stratégies	
développés	dans	d’autres	
régions	ou	pays	

Sur	le	terrain	

•  Identification	de	dispositifs,	
d’outils	et/	ou	de	stratégies	
développés	dans	notre	région	
par	des	enseignants	de	terrain	
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104	

103	

97	

103	

103	

102	

103	

Répartition	des	projets	

Projet	établissement		 Cours	éducation	physique	 Activité	physique	et	sportive	extracurriculaires	

modes	de	déplacements	actifs	 Amenagement	du	milieu	de	vie		 En	classe	

Bien-être	et	santé	

715	dispositifs	

Objectifs	:		
• Recrutement	de	34	dispositifs	
• Critères	de	sélection	:	
• Projets	en	Maternelles	–	Primaires	–	Enseignement	
Spécialisé	;	
• Objets	d’enseignement-apprentissage	en	
éducation	à	la	santé	pas	encore	développés	dans	
l’arborescence	;	
• Place	du	professeur	d’éducation	physique	dans	le	
projet	;	
• Projets	intéressants	et/ou	conséquents	avec	un	
retour	des	enseignants	et/ou	une	validation.		

Etape	2	

Prise	de	contact	avec	
les	enseignants	
collaborateurs	

Conception	des	
Dispositifs	et	des	

Outils		
(en	collaboration	avec	les	

enseignants)	

Etape	3	

Contexte Objectifs Méthodologie Résultats Perspectives 
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Outils	:		
• Quatre	outils	méthodologiques	vont	soutenir	la	
collecte	des	données	par	la	méthode	
d'observation	directe	(Sénéchal,	2016)	:		
•  La	captation	audiovisuelle	
•  Le	journal	de	bord	
•  L'examen	des	documents	des	enseignants	(notes	personnelles)		
•  Le	bilan	collaboratif,	une	forme	d'entretien	mené	auprès	de	
des	enseignants	de	terrain	permettant	de	faire	le	point	sur	la	mise	en	
œuvre	et	sur	le	produit	de	l'ingénierie	(notamment	en	ce	qui	
concerne	les	ajustements	nécessaires	à	une	utilisation	optimale	du	
dispositif).		

1ère	Expérimentation	
des	dispositifs		

(en	collaboration	avec	les	
enseignants)	

Etape	4	

1ère	validation	des	
dispositifs	

Etape	5	

Contexte Objectifs Méthodologie Résultats Perspectives 

Actuellement	6	des	ces	projets	font	l’objet	
d’une	validation	complémentaire	approfondie:	
•  Aménagement	de	cours	de	récréation	
•  Banque	de	jeux	pour	la	cour	d’école	
•  «	Oblomov	:	bouger,	jouer,	créer	!	»	
•  Les	«	PAPS	»	(Pauses	d’Activité	Physique	Scolaire)	
•  Oser	sauver	à	l’école	
•  Défi	santé	augmenté	(sur	la	base	du	Nutriathlon	de	

l’Université	Laval)	

Contexte Objectifs Méthodologie Résultats Perspectives 

1ère	Expérimentation	
des	dispositifs		

(en	collaboration	avec	les	
enseignants)	

Etape	4	

1ère	validation	des	
dispositifs	

Etape	5	
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Application	«Nutri-
mouv	»	

Séquence	
alimentation	

saine	

Défi	santé	
augmenté	1ère	Expérimentation	

des	dispositifs		
(en	collaboration	avec	les	

enseignants)	

Etape	4	

1ère	validation	des	
dispositifs	

Etape	5	

Contexte Objectifs Méthodologie Résultats Perspectives 

S.	Booth,	Mayer	et	Sallis,	2001	

1ère	Expérimentation	
des	dispositifs		

(en	collaboration	avec	les	
enseignants)	

Etape	4	

1ère	validation	des	
dispositifs	

Etape	5	
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2016) 
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