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Bref historique

Lewinsohn et Ferster (1974)
Modele comportemental de la dépression-importance du conditionnement
opérant dans la thérapie de la dépression.

Etude de Jacobson et coll. (1996)
Analyse de la thérapie cognitive de Beck —ingrédient actif ?
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Echelle d’Activation Comportementale version courte (BADS-SF)

Activation

« Je suis content(e) de la quantité et du genre de choses que j’ai
accomplies »

« J’ai1 fait des choses qui étaient agréables »

Evitements
« 1l y a des choses que je devais faire et que je n’ai pas faites »

« J’al passé beaucoup de temps a ressasser mes problemes »
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Le modele comportemental de la dépression
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Echelle d’'observation de la satisfaction liée a 'environnement

Absolument Pas Yscisia Absolument
pas d'accord | d’accord d'accord

De nombreuses activitées de ma vie sont
plaisantes.

J'ai pris conscience que de nombreuses
experiences me rendent malheureux/-se®.

De maniere genérale, je suis satisfait(e) de la
maniere dont je passe mon temps.

Il est facile pour moi d'éprouver du plaisir dans
la vie.

Les autres semblent avoir des vies plus
epanouies®.

Les activités qui etaient autrefois amusantes
ne sont plus agréables®.

J'aimerais trouver des hobbies qui me
procurent un sentiment de plaisir®.

Je suis satisfait(e) de mes réalisations.

Ma vie est ennuyeuse®,

. Les activités auxquelles je participe ont
generalement des conséquences positives.

Wagener, A & Blairy, S. (2014)




Indice de Probabilité de satistaction

Absolument Pas D’accord | Absolument
pas d’accord | d'accord d'accord

J'ai beaucoup de centres d'intérét qui me
procurent du plaisir.

J'exploite au maximum les opportunités qui se
présentent a moi.

Mon comportement a souvent des conséguences
negatives™.

Jle me fais facilement des amis.

Il existe de nombreuses activites que je trouve
satisfaisantes.

Je me considére comme une personne dotée de
nombreuses competences.

Il se passe des choses qui me font me sentir
impuissant(e) ou inadapté(e)*.

Facteur 1: La probabilité de satisfaction

Facteur 2: Les suppresseurs environnementaux

Wagener, A & Blairy, S. (2014)
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Unpacking Response Contingent Positive Reinforcement: Reward
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L’'activation comportementale comme traitement

Deux principes de base

1. Augmenter 'engagement dans des activités associées a un sentiment
de plaisir et/ou de maitrise de la tache a accomplir.

2. Diminuer 'engagement dans des comportements qui maintiennent les
affects négatifs ou qui en augmentent les risques.




Les programmes thérapeutiques
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Le traitement par Activation Comportementale
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Les outils du traitement

* Self-monitoring des activités quotidiennes

* La planification d’activités plaisantes et/ou dirigées vers un but

* Le travail sur les valeurs et les domaines de vie importants




Un regard sur les effets des
interventions

SYMPTOMATOLOGIE DEPRESSIVE ET ENGAGEMENT DANS LACTIVITE




Meéta-analyse Résultat principal

Auteur Mombre d'études et de sujets comparés

Ekers et al, 2014 [28] 20 études L'AC a une efficacité supérieure a la condition LA en post-traitement avec une
taille d'effet d=- —0,87 (ICO5 % : —1,103 -0,64), p<5 = 10-4
G etudes L'AC a une efficacité supérieure d la condition TU en post-traitement avec une
taille d'effet d- —078 (ICO5 % : —1,133 —0,43), p<5 = 10-4
b etudes L'AC a une efficacité supérieure a la condition PR en post-traitement avec une
taille d'effet d= —0,24 (1C95 % - —0,64 3 —0,05), p= 0,05
4 études, 283 sujets L'AC a une efficacité fupérieure 4 la condition AD en post-traitement avec une
taille d'effet d= —0,42 {1C95 % - —0,83 3 —0.00), p= 0,05
Mazzucchelli et al_, 2009 [51] 16 études, 453 sujets L'AC a une efficacité supérieure a la condition contrdle (PB/LA) en
post-traitement avec une taille d'effet g- 087 (1C95 £ : 0,58 3 0,97 ), p< 0,01
15 études, 536 sujets L'AC a une efficacité comparable mais non statistiquemnent significative a la
TCTCC en post-traitement avec une taille d'effet g=- —0,01 {(IC95 X ; 0,17 a
0,16), p=0,05
17 études, 533 sujets L'AC a une efficacité supérieure a la PD/PS/RP en post-traitement avec une
taille d'effet g=0,33 (1C95 % : 0,16 32 0,497, p=>0,001
Ekers et al., 2008 [52 3 études, 166 sujets L'AC a une efficacité supérieure a la IF/PD en post-traitement avec une taille
d'effet SMD=—-056(1C95 % : 103 -0,12), p=0,01
2 etudes, 45 sujets L'AC a une efficacité supérieure a la P5 en post-traitement avec une taille
d'effet SMD=—-075(IC95 % : —1,37 3 —0,14), p=0,02
12 études, 476 sujets L'AC a une efficacité équivalente mais non statistiqguemnent significative a la
TCC en post-traitement avec une taille d'effet SMD=- —008 (1C05 % —0,14 3
0,307, p=0,05
Cuijpers et al_, 2008 [53 10 études, 239 sujets L'AC a une efficacité supérieure mais non statistiquement significative a la
condition contrdle (PE, LA) en post-traitement avec une taille deffet d =087
(IC95%: 0,604 1.15), p> 005
4 etudes L'AC a une efficacité comparable mais non statistiquement significative a la TC
a 1-3 mois post-traitement avec une taille d'effet d - 0,02 (1095 % : 0,47 a
051), p=0,05

C. Dondé. R. Moirand., A. Carré / L’'Encéphale 44 (2018) 59—66




Les effets des interventions

Le niveau d’activation comportementale (e.g., Weinstock et al., 2011; Nasrin et al.,
2017)

Les évitements comportementaux et cognitifs (e.g., Folke et al., 2014 ; Chen et al., 2013)

Le fonctionnement général et la qualité de vie (e.g., Hellerstein, et al, 2015; Chen et al.,
2013)

Les symptomes de deuil compliqué et de stress post-traumatique (Papa et al., 2013)

La consommation de drogues (jours d’abstinence ; Daughters et al., 2018)




L'efficacité des interventions

Interventions sous format individuel = intervenions sous format groupe = Self-help

Novice = Expert

Nombre moyen de session = 8

Ekers D, Webster L, Van Straten A, et al.
(2014)




L'efficacité des interventions

Niveau de complexité du
traitement

Acceptabilité du traitement
(nombre d’abandons)

Behavioural therapies versus other psychological therapies for
depression (Review)

Shinchara K, Homyashiki M, Imai H, Hunot ¥, Caldwell DM, Davies [} Moore THM.
Furukawa TA, Churchill B

THE COCHRANE
COLLABORATION®

Thin ix 2 seprine of 2 Cachrane moview; propanad and rménezined by The Coclrane Collaboration and pehlished in The Cactvar Libmry
U3, lawas 1O

sz i werw thecoch ranch brary.cam

Shinohara et al. (2013)



L'efficacité des interventions

Souvent des auto-évaluations (conscience du processus, attentes,
croyances, désirabilité sociale)

Nécessité d'utiliser des mesures objectives (non-subjectives) des effets




Les effets des interventions
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Les effets de 'intervention

Journal of Affective Deorders 189 (2016) 254-262
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Research report
Behavioral activation can normalize neural hypoactivation in
subthreshold depression during a monetary incentive delay task

Asako Mori, Yasumasa Okamoto *, Go Okada, Koki Takagaki, Ran Jinnin,
Masahiro Takamura, Makoto Kobayakawa, Shigeto Yamawaki
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Les effets de 'intervention

Volume 45, Issue 1 January 2017, pp. 58-72

Effects of Brief Behavioural Activation on Approach and Avoidance
Tendencies in Acute Depression: Preliminary Findings

lat] |a2]

, Mike Rinck ¥ ... &
https://doi.org/10.1017/51352465816000394  Published online: 03 October 2016

Farjana Nasrin ", Katharine Rimes "', Andrea Reinecke

In Behavioural and Cognitive Psychotherapy




Les effets de I'intervention

Des résultats qui soutiennent le modele méme avec des mesures
« indirectes »

Quel est I'ingrédient actif du traitement?




Le self-monitoring

SYMPTOMATOLOGIE DEPRESSIVE ET ENGAGEMENT DANS L’ACTIVITE




Les outils du self-monitoring
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Quels sont les effets attendus du self-monitoring ?

“Réactivité au self-monitoring”

Ameélioration de la conscience émotionnelle




Self-monitoring des activités versus self-monitoring de la prise de nourriture

Figure 1. Experimental design.
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depressed patients? A comparative study (in prep)




Self-monitoring des activités versus self-monitoring de la prise de nourriture

Résultats apres 3 semaines de self-monitoring

Des changements des niveaux de depression et d’anxiété ?

Un effet du facteur TEMPS sur la dépression

Aucun effet sur anxiété

Wagener, A., & Blairy, S. Is daily activity monitoring beneficial for depressed patients? A comparative study (in prep)




Self-monitoring des activités versus self-monitoring de la prise de nourriture

Résultats apres 3 semaines de self-monitoring

Des changements dans 'engagement et les évitements ?

Un effet du facteur TEMPS sur I'évitement

Aucun effet sur 'engagement dans les activités

Wagener, A., & Blairy, S. Is daily activity monitoring beneficial for depressed patients? A comparative study (in prep)




Self-monitoring des activités versus self-monitoring de la prise de nourriture

Résultats apres 3 semaines de self-monitoring

Des changements de la probabilité de satisfaction ?

Un effet du facteur TEMPS sur la probabilité de satisfaction

Wagener, A., & Blairy, S. Is daily activity monitoring beneficial for depressed patients? A comparative study (in prep)




Self-monitoring des activités versus self-monitoring de la prise de nourriture

Résultats apres 3 semaines de self-monitoring

Des changements concernant la rumination mentale ?

Aucun effet sur “brooding” (broyer des idées noires)

Une interaction TEMPS x GROUPE pour réflexion

Wagener, A., & Blairy, S. Is daily activity monitoring beneficial for depressed patients? A comparative study (in prep)




Self-monitoring des activités versus self-monitoring de la prise de nourriture

Résultats apres 3 semaines de self-monitoring

Des changements dans les évaluations quotidiennes?

Plaisir, importance, maitrise

Un effet du facteur TEMPS sur plaisir et maitrise

Aucun effet sur 'importance

Wagener, A., & Blairy, S. Is daily activity monitoring beneficial for depressed patients? A comparative study (in prep)




Self-monitoring des activités versus self-monitoring de la prise de nourriture

Résultats du follow-up (aprés un mois)

8 patients dans chaque condition

Tous les effets pre-post sont maintenus a un mois.

Wagener, A., & Blairy, S. Is daily activity monitoring beneficial for depressed patients? A comparative study (in prep)
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Activités physiques

Activités sédentaires

Activités sociales

Activités divertissement

Les symptomes de
dépression




Durant 6 semaines

Groupe expérimental Groupe pseudo
expérimental

--Application de la procédure ESM ---

Self-monitoring 3 fois/sem.
10 f/j toutes les 90 minutes (entre 7h30 et 22h30)

SCL-90 (sous-échelle dépression) fin de journée

Feedback personnalisé sur . .
les changements affects, HDRS interview

comportements et leurs
relations

Groupe controle

TAU




Le contenu du self-monitoring

. ., . Depuis le dernier beep, j’ai été engagé(e) dans une activité
Activités physiques  physique
(Pas du tout) 0 1 2 3 4 5 6 T(beaucoup)

Activités sédentaires (rien/repos) oui/non

Activités sociales (parler / étre seul) oui/non

Activités divertissement (activité passive / activité active) oui/non




Résultats (différences pre-post intervention)
Groupes expérimentaux vs. groupe controle

Augmentation plus élevée par rapport au groupe controle

Activités sociales (parler)

Diminution plus importante par rapport au groupe controle
Activités sédentaires (rien/repos)

Activités sociales (étre seul)

Pas de différence avec le groupe controle
Activités physiques
Activités divertissement (activité passive / activité active)




Résultats (différences pre-post intervention)
Groupes expérimentaux vs. groupe controle

Groupe expérimental Groupe pseudo Groupe controle
expérimental

Amélioration des symptomes dépressifs
(HDRS) aprés les 6 semaines d’intervention

Associés avec des changements de
comportements.
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Est-ce que le self-monitoring exerce un effet sur les symptomes de la dépression ?

Il pourrait avoir un effet bénéfique sur ’'humeur et 'engagement dans
des activités.

Plaisir - maitrise ou d’autres dimensions?

A quelle fréquence?




La planification d’activités
« renforcantes »

SYMPTOMATOLOGIE DEPRESSIVE ET ENGAGEMENT DANS L’ACTIVITE




Activités plaisantes et dépression

1586, Vol 94, Mo &, 370971 T B e A 0 24 3% 186, 900.75
Relations Between the Pleasant Events Schedule, Depression,
and Other Aspects of Psychopathology

Theo K. Bouman and Frans Luteijn
University of Groningen, Groningen, The Netherlands




Activités plaisantes et dépression

Jotirnal :JE' Almormal Psychology
1975, Vol, 84, No, 6, 718-721

Depression, Activity, and Evalvuation of Reinforcement

Constance L. Hammen and David R. Glass, Jr.
University. of Californ’a, Los Angeles




L'apport de la psychologie positive

Cogn Ther Res (2017) 41:417-433 - -
DOI 10.1007/10608-016-9778-9 CrossMark

ORIGINAL ARTICLE

A Comparative Study on the Efficacy of a Positive Psychology

Intervention and a Cognitive Behavioral Therapy for Clinical
Depression

Covadonga Chaves' - Irene Lopez-Gomez' - Gonzalo Hervas' -+ Carmelo Vazquez'




Table 1 Positive interventions included in this packaged treatment

Module

1

10

Description of the session

Objectives, expectations and attiitudes on treatment

What is depression?

Rationale for reatment from a positive psychology

perspective

Previous empirically-validated studies

Well-being dimension

Positive emotions: identify and name positive
emotions and learn to promote them

Savoring to amplify the intensity and duration of
positive emotions

Emotion regulation through mindfulness attitudes
Gratimde. Counting one’s blessings.

Optimism. Best positive self

Positive relationships

Kindness. Counting kindnesses

Self-compassion

Personal strengths. Complete VIA-IS and using
one’s signature strengths

Sense of living. Obimary/Biography
Goal Setting

Resilience

Relapse prevention

Based on Keyes (2007), Seligman et al. (2006),
Gilbert (2012), among others

Seligman et al. (2006)

Bryant ( 1989)
Kabat-Zinn (1990)

Emmons and McCullough (2003)
King (2001), Seligman et al. (2006)

Lyubomirsky et al. (2005),
Boehm and Lyubomirsky (2009)

Gilbert (2012)
Seligman et al. (2005)

Seligman et al. (2005)
MacLeod et al. ( 2008), Sheldon et al. (2002)
Based on Folkman and Moskowitz (2000)

Following same rationale as CBT

Hedonic

Eudaimonic: Positive
relationships

Evdaimonic: Self-
acceptance

Evdaimonic: Autonomy;
self-acceptance

Evdaimonic: purpose in life,
personal growth

Eudamonic: environmental
mastery

VIA-IS VIA Inventory of Strengths (Peterson and Park 2009), CBT cognitive-behavioral therapy
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RESEARCH ARTICLE

Upregulating the positive affect system in anxiety and

depression: Outcomes of a positive activity intervention
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L'apport de la psychologie positive

Propose un éventail d’exercices induisant des émotions positives
L'’humeur dépressive

L'anxiété

Le bien-étre psychologique

Les emotions positives / négatives




L'apport de la psychologie positive

Behaviour Research and Therapy 48 (2010) 4-10

Contents lists available at ScienceDirect

Behaviour Research and Therapy

journal homepage: www.elsevier.com/locate/brat

Is manipulation of mood a critical component of cognitive bias
modification procedures?

Helen Standage”®, Chris Ashwin, Elaine Fox

Urdversity of Essex. Colchester, UK

BEHAVIOUR

" RESEARCH AND

THERAPY




L'apport de 'imagerie mentale positive

Cogn Ther Res (2017) 41:369-380
DOT 10.1007/510608-016-9776-y CrossMark

ORIGINAL ARTICLE

Effects of Engaging in Repeated Mental Imagery of Future
Positive Events on Behavioural Activation in Individuals
with Major Depressive Disorder

Fritz Renner' - Julie L. Ji' * Arnaud Pictet® « Emily A. Holmes'" -
Simon E. Blackwell'?
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Activités dirigées vers un but et dépression

Journal of Affective Disorders 221 (2017) 192-197

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Affective Disorders

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad

Research paper

“Engage” therapy: Prediction of change of late-life major depression (!),_.mmm

George S. Alexopoulos™’, Robert O'Neil”, Samprit Banerjee™”, Patrick J. Raue®,
Lindsay W. Victoria®, Jennifer N. Bress®, Cristina Pollari”, Patricia A. Arean"

* Welll-Carnell fstinute of Geriatric Psychiatry, United Sentes
" Weill Cornell Medical College, Deparmment of Healthoane Policy and Research, Unded Stotes
* Undwerdty of Washington, Deparment of Psychiatry and Behovioral Sciences United Stafes




Activités dirigées vers un but et dépression

Participants

* 48 patients dépressifs
* Age moyen: 71 ans

Contenu de l'intervention (9 sessions de 40 -45 min)

* Planification et exposition a des activités sociales
* Planification et exposition a des activités physiques

Alexopoulos, G. et al. . (2017)




Activités dirigées vers un but et dépression

Mesures

* Dépression: HAM-D
* BADS (version longue)
* Baseline, 6, 9 et 36 semaines.

Alexopoulos, G. et al. . (2017)




Activation

Rumination/évitement
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Activités sociales

Week

' ® HAM-D ® Activation ® Advoidance/Rumination |

' ® Work/School Impairment ® Social Impairment Alexopoulos, G. et al. . (2017)




Activités dirigées vers un but et dépression

Est-ce que les changements sur les sous-échelles de
Iactivation comportementale sont associés aux changements
de la sévérité de la dépression en méme temps?

Ss échelle: Activation

1 déviation standard // 2,87 points HAM-D

Ss échelle: Evitement/ Rumination
1 déviation standard // 1,35 points HAM-D

Alexopoulos, G. et al. . (2017)




Activités dirigées vers un but et dépression

Est-ce que les changements aux sous-échelles de 'activation
comportementale prédisent les changements de la sévérité de
la dépression a la fin de chaque période (6, 9, 36 sem)?

Sous échelle: Activation

1 1 déviation standard prédit l 0,22 points HAM-D

Alexopoulos, G. et al. . (2017)




Activités dirigées vers un but et dépression

Est-ce que les changements aux sous-échelles de 'activation
comportementale prédisent les changements de la sévérité de
la dépression a la fin de chaque période (6, 9, 36 sem)?

Sous échelle: Activation

1 1 déviation standard prédit l 0,22 points HAM-D

Alexopoulos, G. et al. . (2017)




Activation Comportementale et Dépression

Mieux comprendre les effets de chacun des outils

du traitement sur 'humeur et 'engagement dans
lactivité.

Améliorer son efficacité par la combinaison avec
d’autres interventions plus cognitives.
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