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Passage de la catégorie minime a cadet
comment gérer ce passage delicat 2

Pr Boris Jidovtseff, Université de Liege

B.jidovtseff@uliege.be

Mon point de vue en tant que...

= Ancien athlete
»Entraineur
»Professeur d'Université en Education Physique

®» Entrainement
»Enfance

Mais d'abord... VOTRE point de vue ¢
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Quelle est la mission de |I'entraineur
lors de cette période minime-cadet ¢

Votre point de vue

MainfenirTe gouf

Motivation

Gérer la croissance (et inconvénients)

Adapter les schémes moteurs

Fidéliser & I' athlétisme

Risque d'aller vers les joggings ( influence parents)
Découvrir toute les facettes de I'athlétisme

Compléter le bagage technique

Relationnel : suivi mental, connaitre ses athlétes, écouter

Remarque : problématique liée & une démotivation précoce

Des missions différentes

Importance de la communication entraineur/athlete et entraineur/parents
Tenir compte des autres activités et du passage en secondaire

Assurer | transition Ludique vers uns pratique plus structurée...

Gérer les différentes populations (athletes motives et enfants en “garderie”.)
Implication des parents influence les pratiques des enfants
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- Quelgues éléments théoriques
pour ouvrir le débat ...
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Période de croissance

FILLES

Figure 3. Les manifestations de maturation chez les
filles (Modifié de Ross & Marfell-Jones, 1991)

Minime Cadette

Mensluation
'

poitrine

—
poils pubiens

Figure 4. Les manifestations de maturation chez les
garcons (Modifié de Ross & Marfell-Jones, 1991)
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Est-ce que cela fonctionne ¢

» Les différences de maturation et de croissance brouillent les cartes

Figure 2. Le processus de maturation chez les filles et les garcons (adapté et modifié d’apres ’ouvrage de
Tanner, 1973)
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Est-ce que cela fonctionne ¢

= Croissance hative = avantage transitoire dans les sports “physiques”

» Croissance fardive = avantage transitoire dans les sports “acrobatiques”

Les cartes sont redistribuées aprés la croissance !
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Influence de la date de naissance

Pourcentage de joueurs repéchés

Jan.

Fév. Mars Avril Mai Juin

Juil. AoGt Sept. Oct.

Nov. Déc.

Quel systeme de sélection/d'identification de talent serait efficace 2

» Fqut il augmenter la charge rapidement ¢

Average practice hours per week

0.00

=*=Elite

~ Mear elite

9o 12

12 to 15

Age period
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Moesch, A. Elbe, M.T. Hauge, and
J.M. Wikman, “Late specialization: the
key to success in centimeters, grams,
or seconds (cgs) sports.”,
Scandinavian journal of medicine &
science in sports, 2011.
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Athlétisme : quel type Spécialisation ¢
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<7y 7-8y 9-10y 11412y 1314y 1516y >16y
=t Athletics (14.0 + 4.0; 387) ==Om==Rowing (15.4 £ 3.1; 283) Age auquel les
e Shooting (15.3 + 5.3; 250) ey Swimming (8.1 + 3.1; 226) N o
a—tWrestling (1.2 £ 3.3; 248) —a — Base-/Softball (10.4 + 4.6, 98) athletes Olympigues
~—0— Basketball (1.1 £ 2.9; 89) ~— = Handball (11.1 £ 3.2; 102) ont commencé leur
=A== Hockey (8.9 £ 3.5; 167) ==+ = Volleyball (13.8 + 4.3; 125) T
=——Overall (11.5 £ 4.6; 4,455) sport specifique

Vaeyens R Giillich, A., Warr, C R., & F‘hlllppaerts R. (2009). Talent identification

of Olympi . Journal of sports sciences, 27(13),
1367 1380.

S'inspirer des modeles de developpemen’r
d long terme?
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B Jidoviseff - Les risques de la spécialisation sportive précoce - GBPF - 26 novembre 2016 - Bruxelles
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S'inspirer des modéeles de développement
d long terme?

DMSP = Developmental model of sport participation

Performance? Performance?

Participation? Participation?
Personal development? Personal
development?
[ ]
17 INVESTMENT YEARS
16 RECREATIONAL High deliberate practice
YEARS Low deliberate play EARLY

15 One sport SPECIALIZATION

i i & INVESTMENT
o “'glzaeg:;;:'rzg“ SPECIALIZING YEARS
1 e Play gnd prachce’balanced High deliberate

Less involvement in several practice
12 B e
Low
1 SAMPLING YEARS el Ey
10 High deliberate play
9 Low deliberate practice One sport
Several sports

8
7
A Entry into sport

Coté, 1999; Coté, Baker, & Abernethy, 2007; Coté & Fraser-Thomas, 2007

-

C E R[ K,‘ B Jidoviseff - Les risques de la spécialisation sportive précoce - GBPF - 26 novembre 2016 - Bruxelles

Les risques d’'une spécialisation
précoce

» quriére motrice Si faible base motrice :

« ll apprentissages futurs
- U passage d'un sport & un autre
« Ul reconversions

Sport
Jeux, Danse

—'_

Habiletés motrices fondamentales
(locomotion, contréle d'objets, stabilité)

Modele de d’acquisition des mouvements sportifs, inspiré de Seefeldt, 1980.

B Jidoviseff - Les risques de la spécialisation sportive précoce - GBPF - 26 novembre 2016 - Bruxelles
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Proposition personnelle
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CHEZ LES JEUNES.

REFLEXION SUR UN PROGRAMME

BORIS JIDOVTSEFF

entrainer &
mpétition

Traval ré

Validation par les pairs..

mutipies.

S'amuser grace au sport

Enfant actif

waizor7
Figure 1 modle génirald DLTA caraden (e:caradansportioife.c)

https://orbi.uliege.be/bitstream/2268/211283/1/DLTPA_EM_Jidovtseff2017.pdf

Compétitions en fonction de I'age

Age chronologique

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 115 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Evolution des compétitions athlétiques
Début de la
specialisation
athlétigue

Développement athlétique global
commun a tous les athlétes

Confirmation spécialisation athlétique et
réorientation potentielle

Compétitions ludiques et Compétitions ludiques et
formatives pour enfants farmatives pour adolescents - 5
v Kid' g hléti . ¥ Teen's Athlétics Epreuves athlétiques de loisir
Kid's Athlétics i v Paicathis
v’ Pass athlé [ ¥ Epreuves athlétiques de loisir

pour tous

-
J Epreuvesindividuelles dans la discipline 1

Epreuves multiples S n
[ P P sélectionnée

Orientation
compétition

Epreuves individuelles dans la catégorie
athlétique choisie

L

Minime Cadet
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Processus de spécialisation athlétique et
reorientation potentielle

Age chronologique

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26'
Processus de specialisation athlétique

4 st Début de la i 5 i e o
Développement athlétique global sm,ia"wi:n Confirmation spécialisation athlétique et
commun a tous les athlétes a;leiét;que réorientation potentielle
| Lancer du poids 1
/ . Lancers [ Lancer du marteau
\ | Lancer du disque
o ——. | Lancer du javelot
Epreuves ; ;
i P . H | Epreuves multiples
multiples i
= [ Saut 3 la perche +
Fondamentaux athlétiques i i Sauten hawteur
et découvertesde toutesles  — i ‘ Tl sat
disciplines athlétiques. . ‘ Saut en longueur ——
[ Haies [ Haies hautes 4
Sauts [ Sprint court
[ Sprint long
~~——~———————————————/ | Haies basses -
\ / [ Demi-fond 1 |
Courses [ =
L. - teeple |
d'endurance | o ]
L [ Marche athlétique A |
Minime Cadet

evolution des apprentissages techniques

Age chronologique

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Evolution des apprentissages techniques

Développement athlétique global %D:fi::ij;";n Confirmation spécialisation athlétique et
commun a tous les athlétes 'Z',.;;gg,;[,e réorientation potentielle

Construire une base motrice et athlétique large Perfectionnerla
: FEE
Fondamentaux athlétiques de maniére ludique et technique et sorienter

diversifiée / N 3\
v Savoir courir
¥ Savoir sauter | Acquisition
¥ Savoir lancer / des
H Perfectionner |3 éléments . s ;
Education motrice Bases techniques des technigue dans les techniques Soucss_du Adetafl technique et
fondamentale “’"e"?"l:r? disciplines disciplines de la s, automatisation des gestesdans la
athletiques & i . . . Py
¥ Grands i cieedle P discipline choisie
mouvements ‘\ athietique choisie disciol
: Iscipline
fondamentaux | pecouverte parallzle dautres chu?sie
Apmud_es disciplines sportives
perceptive |
.
Découverte athlétisme

Prati, Qrientation athlétisme soccialisati hiti
ique ] pécialisation athlétisme
Psychomotricité po"yspﬂrtf\re

Minime Cadet




Age chronologique

34 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Evolution des éléments auxiliaires d’entrainement

Début de la
specialisation
athlétigue

Développement athlétique global
commun a tous les athletes

Confirmation spécialisation athlétique et
réorientation potentielle

- 7 i 'a
% 5 b - Séance plus structurée ce stru facona . . ,
5= Organisation ludique | tout en restant ludique et Pathlghe el ‘me Structuration rigoureuse de la séance et
o i . g ) », 5
’g‘ = j“_"' t“;f,"?‘""f‘:“““"" (Shomfiens des corpe de lecon dans des capacité de I'athlete a se prendre en charge de
s 0, € jeux d'echauitement it conditions optimales. Retour au manier tonom
5= et de retour au calme RS emens. <l calme et recuperation. aRIere dutol e.
v o gainage, ...)
; = e J\
@ N g AT,
£ Introducti Béveloppement de lautanomie Haut niveau de responsabilisation et
. ntroduction st e lan bilisat .
2 Pas d’autonomie A s e e d'autonomie
E L autchomic dentrainement Utilisation carnet d’entrainement )
o NN 3 B
= T " | apoepe . 2
g o Sensibilisation et | Sensibilisationa Autonome dans hygiene de vie
= responsabilisation des parents I'hygiene de vie
=
------------------------------ < -
" . Introduction des ’ .
.% Favoriser Découverte de techniques de gestion Utilisation optimale des
% 'Tamusement et la competition Sensibilisation ala n:.enlale Egn techniques de gestion
§ donner gouta et gestion des preparation mentale competition et 3 mentale en competition et
St événements al'entrainement
& I'athlétisme V! I'entrainement

Mm:me Cadet

Evolution des éléments auxiliaires d’entrainement

Force Jeux athlétiques, + + (Gainage,
gymniques et (Renforcement par le jeu,  poids du corps)
d'opposition gainage,

poids du corps)

Evolution du fravail des qualités physique

ua 30an
++ (Gainage, +++ (Gainage, R (Gamagc.
force-endurance, force générale, Force-vitesse-puissance,

technigue muscu) technique muscu) travail spécifique)

Vitesse + (Jeux) ++ e e +a4 ++
(Anaérobie Vitesse de réaction (VR) et VR et Fréq VR, Frég + début Fréq et Ampl. Fréq et Ampl.
alactique) fréquence (Fréq) amplitude (Ampl). Puissancemaximale  pyjissance maximale
Résistance Non Non Non + 4+ e
(Anaérobie Filiere immature  Filiére immature Filiere immature Début travail résistance  Intensification travail  Travail optimal de la
lactique) résistance résistance
Endurance + (Jeux) ++ (Jeux) ++ Principal 1t A4 {MRp de la ++ Puissance aérobie. +
(Aérobie) Favoriser les efforts de efforts intermittents  Puissance aérabie. Capacité aérobie pour Maintient du niveau de
e intermittents. i {Intervalles et Ia condition physique ~ condition physique.
ks et intervalles b = . S M
B srobic intermittents}. et |a récupération. Travail spécifique.
e aérobie). ., e des efforts duction du travail
Travail ludique. continus. spécifique.
Souplesse + (jeux) + (Jeux) Introduction dans  +++ Développemens de  +++ Lutie contre ++ Maintien du ++ Maintien du niveau de
les séances. la générale. ¥ el lié 2la niveau de souplesse  souplesse.
crofssance
Niveau d'importance dans la tranche d’dge concernée : « + » = Un peuimportant ; « +&» = important ; « 144 » = trés important.
Minime Cadet
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Exemple pour la musculation
How Young is “Too Youny” to Start Training?

Designed by @YLAISportScience

Tol.

gth & C
@ jnitiated during p
Strength & Conditioning activities .
= ini'gla'ed during adolescence >
=== Sport only

- No strength & conditioning or sport I

Mature Potential

........ Integrative neuromuscular* training
"""" initiated in pre-adolescence and
maintained into adolescence will
maximize training age and the

potential to achieve optimal
adulthood motor capacity

Neuromuscular performance

Infancy Pre-Adolescence  Pubertal Onset Adolescence Adulthood
Developmental Stage

Reference *Resistance training, dynamic stability
. by Myer, Lloyd, Brent & Faigenbaum, exercises, core focused training,
= ACSMs Health FitJ 2014 plyometric drills and agility fraining

Charge d’'entrainement

Hmax/sem

= Athlétisme
= Multisport

m Psychomot

6ans 7ans 8ans 9 ans 10 ans11 ans12 ans13 ansl4 ans15 anslé ans17 ans18 ans19 ans20 ans

\_Y_L_T_)

Minime Cadet
3 x/sem 4 x/sem
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Merci pour voire
attention

b jidovtseff@uliege.be
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