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[ Est-ce que vous auriez pu faire la différence? ]

VILLE DU KUNNE G@RE
EN FORSKEL?

https://youtu.be/etogiZqxsDE
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En Europe et aux Etats-Unis, au moins 700.000 déces
chaque année suite a un arrét cardiaque

)

2000 morts/jour = troisiéme « tueur » aprés
le cancer et les maladies cardio-vasculaires

Berdowski et al., 2010

Taux de survie : 5 a 10% ]
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Des témoins sont présents dans 60-80%
des arréts cardiaques hors-hopitaux

Holmberg et al., 2000

!

Mais moins de 20% sont capables de
réagir adéquatement

Plant & Taylor, 2013

!

Il est recommandé d’apprendre la RCP a
I’école pour augmenter le taux de survie

Bottiger & Van Aken (2015)
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v’ Des enseignants formés peuvent proposer un apprentissage adapté au milieu

scolaire
(Lukas et al. 2016)

v' |l est recommandé aux professeurs d’education physique (EP) d’incorporer
I'apprentissage de la réanimation dans leur programme (Colquhoun, 2012)

v’ Leffet est multiplicateur: les formateurs enseignent aux professeurs, qui
enseignent a leurs éleves, qui transmettent leurs connaissances en dehors de
I’école (Bottiger & Van Aken, 2015)

‘ L'EP peut contribuer a former des citoyens responsables (whitehead, 2013)

OBJECTIF

Former les citoyens de demain a OSER sauver une vie !

Genese du projet
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[ Contexte ]

v’ Collaboration entre la LFBS et I'Université de Liége (SIGAPS)

P # LIEGE

V) L LI

% J université p

APS
L.F.B.S.

v Formation d’une demi-journée de 14 profs d’EP par un formateur de la LFBS

‘ Participation active des enseignants dans la création du cycle

[ Equipement ]
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Cycle: 5 legons de 50 minutes ou 3 lecons de 100 minutes ]

v’ Phase d’accroche et de sensibilisation, apprentissage de la

Séance 1 1ére partie du BLS

Séance 2 v’ Réanimation de base adulte sans matériel
Séance 3 v/ Réanimation adulte avec masque de poche et DEA
Séance 4 | ¥ Réanimation adulte avec masque de poche et DEA et

réanimation a 2 sauveteurs

Séance 5 | v Travail en ateliers (dont la désobstruction)

Séance 6 | v Evaluation (facultative)
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Cycle: 5 lecons de 50 minutes

v/ Evaluation pratique : RCP+AED a 1 sauveteur

mm) Grille d’évaluation (16 items)

Grille d’évaluation Oser sauver i I'école 6™

Critéres Indicateurs Oui |+~ | Non
(2) | (1) (0
Secu Léléve éloigne les badouds el towte source de sur-accident
Conscicnee L 'éléve appelle la victime et la stimule par les épaules

VES In des vaies respiratoires (VR)

Contréle de la respiration pendant 7" & 10"

L'éléve demande a quelqu'tum d'appeler le 112 (présentation,

Appel des étal de la victime, e, confirmation de lappel)
SECOULS
Matériel L'éléve demande & quelqu'un d"amener e DEA

Activation dés réception

FPlacement correct des elecirodes

DEA L 'éléve assure la sécurité pendant I'analyse (gestes et parvoles)

L'dléive délivea le choe rapidement et en sécuritd
L'éléve reprend la RCF sans perdre de temps
Placement des mains au 173 iférienr du stermum, bras verticanx

el tendns
Compressions Ampliude correcte (3-0 cml
thoraciques Délestage correct

Pas de violence dans les compressions

Contact permanent des maing sur le sternum

Rapport CTinsufflations : 3042
InsulMations 4 pusqu 'd ce que le therax se souléve
Total 136 (= ..../20)

BREVET OSER SAUVER

capable de

Reconnailre une wictime en arrét cardiaque

o LEcE A

ge de Sauvetage asb

Denca W&ae&'ng

21 féunien 2017
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[ Cycle: 5 lecons de 50 minutes ]

v’ Tester ses compétences sur le site http://sauveunevie.be/

WU rEbr@®

PRESENTENT

Relance le coeur de Cathy sur Www.sauveunevie.he

N g

Principaux résultats (n= £ 400 éléves)

RESUSCITATION

OFFICIAL JOURNAL OF THE ;‘;;';:?,"“,M
EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL [SBouncil

Articles & Issues ~  For Authors ~  Journal Info ~ Subscribe ERC ~ Related Sites  More Period

All Conent v || Search | Advanced Search
< Previous Article September 2017 Volume 118, Supplement 1, Page €62 Next Article

To read this article in full, please review your options for gaining access at the bottom of the page.

“Dare to save a life at school”; Implementation of a
CPR+AED sequence in the PE curriculum

Alexandre MoutonEq, Charlotte Laurent, Manon Collin, Simon Verdonck, Damien Ovart, Denis Ulweling,
Marc Cloes

DOI: htp:/ldx.oi.0rg10.1016/Lresuscitalion 2017.08.153 | () CrossMark BEHREB

21/02/2018



[ Principaux résultats (n= £ 400 éléeves) ]
Oou pla.ce—t—on 5 § Ou sont placées
ses malnns pour les électrodes
es

pour la

compressions? défibrillation?

Avant le cycle Fin du cycle 3 mois
| Questionnaire | . 7/20 | 16,12 / 20 16,03/ 20
| Pratique | ] / | 16 /20 15,31/ 20

[ Principaux résultats (n= + 400 éléves) ]

v« Aujourd'hui, tu te sens capable de porter secours & une victime d'un
arrét cardiaque»

® Tout a fait d'accord

2l | I
' D'accord
T1 Pas d'accord
® Pas d'accord du tout

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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[ Principaux résultats (n= £ 400 éléeves) ]

v’ Les éléves sont favorables a I'incorporation du cycle en EP

Tu trouves intéressant d'acquérir des notions
théoriques et pratiques sur les premiers secours (T0)

Tu trouves intéressant d'acquérir des notions
théoriques et pratiques sur les premiers secours (T1)

Tu trouves intéressant d'acquérir des notions
théoriques et pratiques sur les premiers secours (T2)

- H Tout a fait d'accord

= D'accord

11 serait intéressant que les professeurs d'éducation
abordent sytématiquement les premiers secours en
secondaire (T0)

Pas d'accord

11 serait intéressant que les professeurs d'éducation

abordent sytématiquement les premiers secours en
secondaire (T1)

11 serait intéressant que les professeurs d'éducation
abordent sytématiquement les premiers secours en
secondaire (T2)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Le projet
« 'école sauve des vies »




Seulement en
Flandre!

1°" degré mmmm)  Projet Minipop
A: 2p.
28me degré mmmm)  Projet Minipop
B: 3p.
Oser sauueré!{é-i:ﬂﬁ)?‘
3¢me degré mmm) Oser Sauver a - P
I'école: 5p. ‘

Projet Minipop + Oser Sauver a I'école = Education aux gestes de lers Secours
en 10 périodes de cours
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Méthodologie

1. Premier degré du secondaire:

Compétence/diplome «Je sais appeler les secours et masser»

2 périodes de cours avec le matériel et la formation Minipop

Méthodologie

2. Deuxiéme degré du secondaire:

Compétence/diplome «Je sais appeler les secours, masser et
défibriller»

3 périodes de cours avec le matériel et la formation Minipop

21/02/2018
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Méthodologie

3. Troisieme degré du secondaire:

Compétence/diplome
«Je sais appeler les secours, masser, défibriller et insuffler
(+enseigner la RCP a mon entourage) »

5 périodes de cours avec le matériel et la formation Oser sauver a

+ & + .

I'école

x4

Formation des enseignants

v’ Obijectif 2025: former 'ensemble des professeurs d’EP au
cycle oser sauver a |I'école (=450 écoles)

v’ Avantage: 1 kit gratuit par école (valeur: 2500 euros) remis au
terme de la formation

v’ Formation d’une journée (2x3h), en intra-réseau

v’ Intégration a terme dans les formations initiales: formation
des futurs diplomés

v’ Support des conseillers pédagogiques

v" Cohérence avec I'évolution du métier (domaine 5 « Education
physique, bien-étre et santé ») 2

21/02/2018
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https://www.ulg.ac.be/cms/c_8462387/fr/apprendre-a-sauver-des-vies-a-l-ecole
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