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DEUER UESEIORS™

- Quel est le role de I’école dans la promotion d’un
style de vie actif des citoyens?

- Quelle est I'implication du cours d’éducation
physique a ce niveau?

* Initialement 4 questions étaient
prévues mais le temps a manqué 2>
une excellente excuse pour revenir

©

Un style de vie actif pour tous?




point de départ

Art. 1 - Tout étre humain a le droit
fondamental d’accéder a I'’éducation physique,
a l'activité physique et au sport sans discri-
mination fondée sur I'appartenance ethnique,
le genre, l'orientation sexuelle, la langue, la
religion, I'opinion politique ou toute autre opi-
nion, l'origine nationale ou sociale, la fortune
ou tout autre statut.

5 3 20
owee - http://unesdoc.unesco.or { 5
L ,nses L g/images/0023/002354/2 J
35409f.pdf

Charte internationale 9
de I'éducation physique, de I'activité physique et du sport

Bouge-t-on assez ?
'wr’"
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Key messages
+  The high prevalence of physical inactivity, its harmful health and environmental
consequences, and the evidence of effective physical activity promotion strategies,
Physical Ac make this problemn a global public health priority

P

The pandemic of physical inactivity: global action for
public health

Harold W Kohl 3rd, Cora Lynn ang Estelle Victoria Lambert, Shigeru Inoue, Jasem Ramadan Alkandari, Grit Leetongin, Sonja Kahimeier, for the

Lancet Physical Activif

Lancet 2012; 380: 204-30K_Physical mmwlly is the fourth leading cause of death worldwide. We summarise present global efforts to counteract
Publihed Online int the way forward to ic of p]lysma] 1na:l.|v|ty A]Lhaugh e\nlence [or the
oy 18,2002 benefits of ph'_vsjal activity i ince the 1950s, o th h of pop

hx:;‘f’;::]’?;;;:::‘; has lagged in relation to the available evidence and has only recently d.e\d.opcud an ldenuﬁable ml'rasu“ncture including

i the i e Serte of efforts in planning, policy, leadership and advocacy, workforce training and development, and monitoring and

e papers st physical acivity surveillance. The reasons for this late start are myriad, multifactorial, and complex. This infrastructure should continue

“Membersliszsd st endof paper 10 be formed, intersectoral approaches are essential to advance, and advocacy remains a key pillar. Although thereisa

- need to butld global capacity based on the present foundations, a systems approach that focuses on populations and

Science Center, Houston Schol  LE ions among the lates of physical inactivity, rather than solely a behavioural science approach
of Public Health, and University l'ocusmg on individuals, is the way forward to increase physical activity worldwide.

(Conbinaison & Prehdie Cn COMPED

Modele bidimensionnel (d’aprées Chaput et al., 2014)
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OuEl est e hiveau d’activite phySicueE
de'sijelnesiz

Health Behaviour
in School-aged Children

'WORLD HEALTH ORGANIZATION

V % de jeunes qui atteignent les Y

recommandations pour I’AP COLLABDRATIVE CROSS-HATICNAL STUDY

Currie et al. (

13
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Que faut-il faire, en fait?

APPEL

JUST IN CASE

« Recommandations clés en termes d’activité
physique et de sédentarité

« Jeu: ‘Questions pour un champion’

« Cing questions

- Réponses a chercher dans les documents
publiés par I'OMS (2010) et/ou I'ANSES
(2016)

16
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Recommancdations clés (OMS/ANSES))

Quiz « Questions pour un champion »

Question #1

Au minimum, combien de pas un jeune de moins
de 18 ans (fille ou garcon) devrait-il cumuler
quotidiennement ?

2.000 3.000 4.000 5.000

7.500 10.000 12.000 15.000

17

Recommeandations clés (OMS/ANSIES))

Quiz « Questions pour un champion »

Question #2

Au minimum, combien de jours par semaine un
jeune de 7 a 18 ans devrait-il réaliser une
période de 60 minutes d’activité physique
aérobie d’intensité modérée ?

0 1 2 3 4 5 6 7

18
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Recommancdations clés (OMS/ANSES))

Quiz « Questions pour un champion »

Question #3

Au minimum, combien de jours par semaine un
jeune de mois de 18 ans devrait-il effectuer des
activités d’intensité soutenue permettant
d’améliorer la force musculaire ?

0 1 2 3 4 5 6 7

19

Recommeandations clés (OMS/ANSIES))

Quiz « Questions pour un champion »

Question #4

Quelle est la durée minimale, en minutes, d’'une
activité physique aérobie d’intensité modérée,
pour gqu’elle puisse exercer un role favorable sur
la santé ?

2 5 10 15 20 30 60 90

20
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Recommancdations clés (OMS/ANSES))

- Quiz « Questions pour un champion »

Question #5

Quelle est la durée maximum, en minutes, que
les jeunes ne devraient jamais dépasser en
restant en position assise ?

15 30 45 60 75 90 105 120

21

Commentaire ...

- D'autres groupes ne connaissent pas les
réponses

« Implications = messages a faire passer

« Si on veut changer = travailler sur les
représentations

22
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REPresEhtEtions sur 74P

mpact - A quoi ca sert ? 1

Recommandations — Qu’est-ce qu'il faut fa

- en fait ? :
o Auto-analyse - Est-ce que je fais ce qu'il faut

~ Suis-je prét a changer ? Qu’est-ce qui m’en
empéche ?

- Possibilités d’action et de maintien - Comment
atteindre le niveau recommandé ? Comment
agir pour faire acquérir un style de vie actif?

DIRAP o

23
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@uﬂ[ﬁ@uﬂ@ﬁ aeir @ plus &t pessibla P

- Parce que les habitudes de I'enfant se
retrouvent chez I'adulte

Pendant
I'adolescence

= Non sportifs
m Sportifs

A |'dge
adulte pratiquant

d’aprés Van Reusel et al. (1990) 25

@ﬂﬂ[f’@ﬂﬂﬂ@ﬁ aeir (@ plus et pessible ?

- Un style de vie actif commence a se développer
trés tot dans I’'enfance et la stabilité de I'activité
physique est modérée a élevée tout au long de la
vie, depuis I'enfance jusqu'a I’age adulte

Tracking of Physical Activity from Early
Childhood through Youth into Adulthood

RISTO TELAMA', XIAOLIN YANG®, ESKO LESKINEN’, ANNA KANKAANPAA®, MIRJA HIRVENSALO',
TULJA TAMMELIN?, JORMA S. A. VIIKARI®, and OLLI T. RAITAKARI®

! Depariment of Sport Sciences, University of Jyviskyld, Jyviskyld, FINLAND; *LIKES-Research Center for Sport and Health
Sciences, Jyvéiskyld, FINLAND; *Department of Mathematics and Statistics, University of Jyvéiskyld, Jyvéiskyld, FINLAND;
“Department of Medicine, University of Turku and Turku University Hospital, Turku, FINLAND; and *Department of Clinical
Physiology, Turku University Hospital and Research Centre of Applied and Preventive Cardiovascular Medicine,

University of Turku, Turku, FINLAND Telama et al. (2014)

3596 garcons et filles de 3 a 18 ans ayant participé a une
étude en 1980 ont été suivis en 1986, 1992, 2001 et 2007

26
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Les enfants d’aujourd’hui
risquent de vivre moins vieux
gue leurs parents !

MAY LIVE UP TO
5 YEARS LESS'*

www.designedtomove.org (2012)

[QuielreteniiddellafEEpaliticl?

- Des actions sont indispensables
- Enjeu sociétal

URGENT

This matter requires

IMMEDIATE
ATTENTION

COMPORTEMENT
A RISQUE

28
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Piopesition «‘acticons

- http://www.designedtomove.org/

. c )

KX

29

L'Ecole peut-elle contribuer a |'action ?

15



ise de pesition

- L'école est un des piliers ...

. de la promotion d’un style de vie actif

31

Cela semble logiqu® .-

What Works
to Get Kids Active

Schools and communm.s can help kids get the
60 y they need each day

DR et al (2013). Estimated Energy Expenditures for School-Based Policies and Active Living. American Journal of Preventive Medicine. 42(2), 108-113.
aper http://www.sc dirs en ce/article/pii/SO7 4937971200805

05-05-18
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paicelgliell{ecoller s

. Mais ce n'est pas si facile a
Cd]é[h”n]@[ﬁ]{t[ﬁ@[ﬁ van Sluijs et al. (2007)

Children (33 studies) Adolescents (24 studies)
Variables No of studies Level of evidence No of studies Level of evidence
Intervention type:
Educational 19 MNo 17 Mo

Environmental or policy & Limited 1 Inconclusive

Multicomponent 10 Inconclusive 6 Strong
Sefting: P .

School 13 ﬂnconclusive\ 14 ﬂn conclusive\

School plus community or family 14 \ Inconclusive } 6 \ Strong }

Family 4 N—" 1

C i 2 Mo 1 Inconclusive

Primary care 0 No 2 Inconclusive
Target group:

One sex only 5 No 9 Inconclusive

Ethnic minority populations 10 No ] Mo

Low SES populations 3 Limited 2 Inconclusive

57 articles proposant des données sur des
interventions visant a promouvoir I’AP chez
les jeunes (<18 ans)

34

05-05-18
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Y & emne meme de Fespo

Heath ef a

.,-j}f*{;.’_;'l Les stratégies scolaires intégrées,
LA comprenant I'éducation physique, des
activités en classe, du sport extra-
scolaire et des déplacements actifs
peut augmenter I'AP chez les jeunes

@ Physical Activity 3

Evidence-based intervention in physical activity: lessons
from around the world

cregereqth, Diana C Parra, Olga L Sarmienta, Lars Bo Andersen, Neville Owen, Shifalika Goenka, FelipeMontes, Ross C Brownson, for the
Lancet Physical Mctivity Series Working Group*

_

35

TRAVAIL DECENT 1“ INEGALITES
ET CROISSANCE REDUITES

ECONOMIQUE

1 PAIX, JUSTICE 17 PARTENARIATS
ETINSTITUTIONS POUR
FFIC LAREALISATION

S I DESOBJECTIFS OBIECTIFS
g DE DEVELOPPEMENT
¥ "SB  DURABLE

Le 25/09/15, les Nations Unies ont adopté un ensemble d’objectifs de développement durable
pour éradiquer la pauvreté, protéger la planéte et garantir la prospérité pour tous dans le cadre
d’un nouvel agenda de développement durable. Chaque objectif a des cibles spécifiques a
atteindre dans les 15 prochaines années => mission de société, mission de I'école !!!
http://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/objectifs-de-developpement-durable/

36

05-05-18
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HEHI
S PLAN D'ACTION DE KAZAN

Organisation
des Nations Unies -
pour I'éducation, «

la science ot la culture

1.3  Favoriser I'éducation physique de qualité et I'activité physique a I’école

Les écoles actives, dans lesquelles I'activité physique est placée au cceur de |'école, soutiennent
I'établissement de modes de vie, de comportements et d'un apprentissage sains. En outre,
I'éducation physique de qualité est une composante nécessaire de I'enseignement primaire et
secondaire. Elle appuie le renforcement des aptitudes physiques et la remise en forme, les aptitudes
de la vie courante, les aptitudes cognitives, sociales et émotionnelles, et les valeurs et les attitudes
qui font des citoyens socialement responsables. Cet objectif est probablement réalisable s'il est doté
de ressources suffisantes, respecté et apprécié pour ses mérites holistiques. Le renforcement de
I'éducation physique de qualité et des écoles actives nécessite des ressources variées, fréquentes,
stimulantes, considérables et inclusives. Les expériences d'apprentissage dans I'éducation
physique sont plus efficaces lorsqu'elles sont positives, stimulantes et adaptées au stade du
développement, afin d'aider les enfants et les jeunes & acquérir les connaissances, les aptitudes,
les attitudes et les valeurs nécessaires pour mener une vie physiquement active, maintenant et a
I'avenir.

UNESCO (2017). Plan d'action de Kazan - MINEPS VI. SHS/2017/PI/H/14 REV
(p.7). Disponible sur : http://unesdoc.unesco.org/images/0025/002527/2527 25f.pdf

37

Missions du cours d'EP(S) ?

05-05-18
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Uhe criise meonhdiale paradese@le

- Des préoccupations pour I'EP(S) (Hardman, 2005)
= Déclin et marginalisation
<= Temps alloué au cours, statut de la discipline,
ressources matérielles, humaines et financiéres,
inadéquation des infrastructures et de
I’équipement, rémunération des enseignants

EUROPEAN T& bﬁ Tz. bé
L'éducation

PHYSICAL T
EDUCATION e Féducation sportive
REVIEW T S

%‘é‘:-&

39

Une crise mondiale paradoxale

®Attaques régulieres dans les grilles horaires nationales
©Soutien des organisations de la santé internationales

Primary education

Bus2833888

= 3

BE BE BE BG CZ DK DE DE DE EE |E EL ES FR IT CY LV LT LU HU MT NL AT PL PT RO S| SK Fl SE UK UK HR IS TR LI NO CH
(1) seT
Full-time compulsory general secondary education

{110 i

BE BE BE BG CZ DK Il[ IJE DE EE IE EL ES FR IT CY LV LT LU HU MT NL AT AT PL PT RO Sl 8K FI SE UKUK HR IS TR LI NO CH
fr de nl fal o) 1) scT

EEE

LI - —

|
L I ——
e | |

Bl 20007 [ zo1nz
8

Eurydice (2013)

40
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Les finalités sociales du cours d’EP(S)
ont évolué

+1970 +2000

Evolution variable selon les pays

41

nde responsabill

nysical education is the most effective means
roviding all children and youth with the skills,
attitudes, values, knowledge and understanding
for lifelong participation in society.”

|__Declaration_of_Berlin__Criginal_English
|_Final_-4_02 pdf

\ DECLARATION OF BERLIN ‘

The Ministers meeﬂny at the Sl'h Jrlrerrlaﬂonai' Conference of Ministers and Senior
Officials Resp for F n and Sport (MINEPS V), held in Berlin (28- 42
30 May 2013),

0 viners v g

05-05-18
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LONG-TERMEFFECTS OF PE
/SHORT

LONG/SHORT
TERM [
BENEFITS

—— 0

Impact reel ou croyances ?

PEme HFisE @@ pesition

- L'éducation physique peut étre le ceeur ...

... de la promotion d’un style de vie actif

Pas uniquement pour I'augmentation
de la pratique

44

05-05-18

22



QuEls types d@fifets possibles 2

Tres court terme (pendant la lecon)
© Excitation, amusement, dépense d’énergie
@ Douleurs musculaires, frustration, ennui

Court terme (jours suivants)

© Sensation de bien-étre, parler de la lecon avec des
amis ou la famille, intérét pour les themes de I’AP
@ Critiques sur la lecon, fatigue, DOMS

Moyen terme (semaines et mois suivants)

© Réactions positives a propos de I'EP, curiosité a
I’égard de I’AP, implication dans I’AP

@ Evitement de I'EP (certificats médicaux, excuses),
style de vie sédentaire

45

QuEls wypes d'@fifets pessibles 2

Long terme (jusqu’a la fin de la scolarité)
© Maintien de I’AP, parler positivement de I'EP
@ Sédentarité habituelle, référence a des

événements négatifs vécus au cours d’EP
Tres long terme (toute la vie)

© Rester physiquement actif, encourager ses enfants
a étre actifs

@ Résister a la promotion de I’AP, dénigrer I'EP

‘Habituellement, la satisfaction principale d’'un
prof. d’EP, c’est la décision d’un éleve de
devenir physiquement actif en dehors de I’école’

46
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Quel est ["Impact de [7ER, finalemmenies

- On peut voir
le verre ...
A moitié plein? o
A moitié vide?
47
AlmoitieRvide Per Ceptionss

- Atteinte des objectifs du cours d’EP (Flandre)

» Trop rarement chez 57% des 182 adultes et 49% des
1730 éleves interrogés

- Développement d’un style de vie actif
. Trop rarement chez 48,1% des éleves

- Développement de I'image de soi et relations
sociales
. Trop rarement chez 45,1% des éleves

- Développement des compétences motrices
. Trop rarement chez 43,1% des éléves

Huts et al. (2004)

48

05-05-18
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/A eitEle vide

Interviews de 46 éléves de 9¢me année
(USA)
Seulement les 19 sportifs prévoient de

continuer a pratiquer
Portman (2003)

Questions aux ‘rhétos’ d’écoles wallonnes
Seuls 2,3% sont tout a fait d’accord sur l'idée
que |'école les a motivés a étre physiquement

actifs tout au long de leur vie
Cloes et al. (2009)

49

/A MeIEIE vide

Questions aux étudiants de 1¢¢ année en
Sciences de la motricité et Kinésithérapie
Rares sont ceux qui sont capables d’expliquer les

objectifs du cours d’EP
Tres rares ceux qui énumerent ce qu'ils ont appris
et dont ils se servent dans leur vie quotidienne

50

05-05-18
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/A eitEle vide

Le niveau d’AP diminue lorsque les éleves

entrent dans I'enseignement supérieur
Bodson (1997)
Gomez-Lopez et al. (2010)
Kwan & Faulkner (2011)

Effets a long terme
Témoignages négatifs

Rue89

Le sport a I'école, école de I'humiliation ?

/A MeIEIE vide

Effet a long terme: de I’école a I'age adulte
Un doute réel est mis en évidence a I'encontre

des croyances habituelles des profs d’EP(S)

é{ Routledge
. . Taloréeranchs Grous
Sport, Educarion and Sociery, 2014 "

Vol. 19, No. 4, 357-375, hup://dx.doi.org/10.1080/13573322.2012.683781

Mission impossible? Reflecting upon
the relationship between physical
education, youth sport and lifelong
participation

Ken Green*

Uniwversity of Chester, UK; Norwegian School of Sport Sciences, Norway

52
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AGoRe vide
- Effet a long terme
- L'explication pourrait étre liée a la maniere de
donner cours des enseignants (matchs, drills
sans défis)

2004, Vol.10, No. 2, pp. 17-23

Développer le goiit de I"activité physique et
I'enseignement de I'éducation physique i I'école secondaire :
un rendez-vous manqué

Pierre Boudreau
Université d"Ottawa

53

05-05-18

27



A Ieite plein

van Sluijs et al. (2007)

Les interventions sur I'EP sont efficaces

Meta-analyse basée sur 57 articles

Dans le cours: changements positifs sur I’AP
lorsque I'on augmente le nombre de séances, si on
améliore la formation des enseignants et fournit de
I’équipement

Niveau global d’AP: peu de modifications

Médiation par l'implication des éléves et d’autres
variables (modele socio-ecologique)

55

/A eitie plein
Cale et Harris (2006, p. 415)
Efficacité d’interventions spécifiques a I’'école

Conclusion

Les résultats analysés dans cet article ont révélé que les interventions
réalisées en milieu scolaire pour augmenter I'AP peuvent étre efficaces et
engrangent un certain nombre d’effets positifs. Ceci suggére que les efforts
des profs pour promouvoir I’AP grace au programme d’EP peuvent en effet
en valoir la peine.

trends and issues concerning the physical activity interventions clearly has implica-
tions for practice and has been used to inform a number of recommendations for the
future direction of formal and informal physical activity programmes, initiatives and
interventions. Until a stronger evidence base becomes available, schools and teachers
should be encouraged to plan, implement and evaluate programmes and draw on
such recommendations to inform their practice.

56
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A Ieite plein

Revue de littérature
Impact positif dans :

Dudley et al. (2011)

+79% des études centrées sur l'augmentation de I’AP

dans la legon
=100% des études centrées sur |'apprentissage

d’habiletés motrices
+43% des études centrées sur le plaisir
@

Faiblesses —
meéthodologiques

57

05-05-18

AvmolitieNplielin
Lonsdale et al. (2013)

Méta-analyse
+Mise en place de projets visant a augmenter le volume
d’APME pendant les cours d’EP
+14 articles

Impact positif:
«Les interventions basées sur I’'EP peuvent augmenter
I’APME pendant les lecons jusqu’a 24% par rapport au

niveau habituel
«Les formations d’enseignants centrées sur la qualité de

leur intervention et leurs comportements sont
potentiellement efficaces pour améliorer I’AP des éleves

Mais...
«Les effets a long terme de ces actions ne sont pas
encore bien documentés

58
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V74 H
ROUF HESURMESE @/,{ ,@
~

Sallis & McKenzie (1991)
< Les profs d’EP devraient adopter un nouveau

role
< Besoin d’'une Education Physique de Qualité
Préparer les jeunes Les amener a étre
pour une AP tout au physiquement actifs
long de la vie dans les cours
=N SPARK
pe i CATCH
= TAAG
o |
A o LEAP

59

V74 H
ROUF RESURMESP @/,{ ,@
~

Sallis et al. (2012)

<= Aspects positifs (A support pour I'EP; &
analyses systématiques)

= Aspects négatifs (temps d’EP; pas de consensus
sur impact en dehors du cours)

Research Quartery for Exercise and Sport
©2012 by the American Alliance for Health, *Health Optimizing PE

Physical Education, Recreation and Dance
Vol. 83, No. 2, pp. 125-135

Physical Education’s Role in Public Health: Steps Forward
and Backward Over 20 Years and HOPE for the Future

James F. Sallis, Thomas L. McKenzie, Michael W. Beets, Aaron Beighle, Heather Erwin,

and Sarah Lee
Principalement centré sur # APME 60

05-05-18
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PUSICUrs preoceupations

Haerens (2012)

Quatre problemes pédagogiques dans la
composante ‘santé-activité physique’ de
I'EP(S)
Manque d’études expérimentales (priorité aux
habiletés motrices et au taux d’APIME; accent sur
le sport plutot que sur les activités de loisir)
‘Pédagogie de I'obésité’ (tres peu d’études)
Question du transfert (manque d’interaction entre
I’EPS et le contexte extrascolaire)
Absence de la prise en compte des
comportements sédentaires (considérés comme
un facteur indépendant des risques pour la santé)

61

Pedagogical Model for Health-Based
Physical Education

Haerens et al. (2011)

Totale intégration de I'apprentissage, de
I'enseignement, du contenu enseigné et du
contexte d’application

Centration sur la valorisation d’un style de vie
actif par les éleves

Orientation des croyances des enseignants sur
une auto-actualisation et une reconstruction
sociale des éleves

Priorité a accorder au domaine affectif
(valorisation de I'activité physique) dans la
préparation des cours

62
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Et ["'objectif du cours d’EPRP(S) devient ...

- Amener les jeunes a valoriser et
appreécier I'activité physique pour
la vie afin qu’ils soient motivés
(intrinséquement) a devenir/rester
actifs en dehors de I'EP(S)

5

-

=

edueadon physigue de qualiid
(EP) S@Dﬂ@ﬁﬁ ”@ ©H@ McLennan & Thompson

« L'éducation physique est le moyen le plus efficace de

faire acquerir a tous les enfants et a tous les jeunes les
compétences, les attitudes, les valeurs, les connaissances
et les idées nécessaires a la participation a la vie sociale
tout au long de la vie ».

Le prof d’EP est LE
spécialiste de I'AP MRR

64
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32



05-05-18

Un maelstrom de concepts

Essai de modélisation

Vers une éducation physique de qualité

33



oeur: la littératie physiq

oncept apparu en 1993
= Margaret Whitehead, Len Almond, ...
< Foisonnement d’interprétations

- International Physical Literacy Association (accepté par le
Canada)
< La littératie physique se définit par la motivation, la
confiance, la compétence physique, le savoir et la
compréhension qu’une personne possede et qui lui
permettent de valoriser et de se responsabiliser vis-a-
vis son engagement envers l'activité physique durant
\ toute sa vie l

(3)IPLA -

\NrmNM ONAL PHYSICAL
ERACY ASSOCIATION

Littératie physique

* Développement des habiletés motrices (courir,
lancer, attraper, sauter, ...) et des qualités physiques
(endurance, force, vitesse, souplesse)
fondamentales dont tous les enfants ont besoin

* Acquisition des connaissances de base permettant
de comprendre et d’apprendre

Habiletés motrices Sentiment de

Motivation

Participation
Plaisir P

Qualités physiques compétence
Connaissances Confiance en soi

JERUOHMRNERARAN

Walk Jump Throw Balance Catch® Kick Strike Stork
Stand
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Ancliagefseocietal
Cloes (2017)

- Approche de I'enseignement de I'EP(S) veillant a
faire en sorte que ce qui est appris dans le cadre
du cours puisse étre concretement utilisé par les
éleves dans la vie de tous les jours

69

Ancragelsoecietal
Cloes (2017)

- Cela implique de
- Lier les apprentissages aux contextes de vie des
éleves
« Planifier les interventions a court, moyen et long
termes plutot que réagir a des opportunités
« Favoriser la prise de conscience des apports par les
éleves

70
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Ancliagefseocietal
Cloes (2017)

« 5éme njveau du ‘Teaching Personal and Social
Responsibility model’ (Hellison, 1995)

“Transfers responsible behaviors to life settings outside
the gym, personal responsabilities for actions”

« Lien avec la transposition didactique (Amade-Escot,
2006)

71

Ancrage sociétal Compétences liées a la vie quotidienne

Pratique sportive

autonome Aspects

transversaux

Culture motrice
et sportive

\ 4

Développement des

habiletés motrices et des
‘ qualités physiques ﬁ

Connaissance du '
corps humain

Santé et
‘ sécuritéSanté et
sécurité

Aspects
psychologiques

Aspects
sociaux
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Pratique sportive autonome

* Choix d’exercices d’échauffement en fonction des muscles sollicités

* Création d’un échauffement adapté aux habiletés spécifiques de
I'activité

¢ Informations relatives a la location de salles et modalités
d’organisation collective pour pratiquer

* Lien avec les recommandations en termes d’activité physique

* |dentification des lieux de pratique possibles et des variantes du
badminton

* Conseil pour I'achat du matériel
* Lien avec des activités extracurriculaires
* Lien internet de la fédération ou de clubs locaux pour aller pratiquer

Aspects transversaux

* Maitrise des nombres pairs/impairs et de notions géométriques
(primaire)

* Amélioration de la prise de décision dans différentes situations
* Respect de consignes dans différents contextes
* Exploitation de situation nécessitant de la concentration

* Analyse d’une situation/un contexte dans le but de développer une
stratégie
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Santé et sécurité

* Respect des consignes ergonomiques pour ramasser les volants
* Controle du geste pour éviter les accidents

* Maitrise de I'espace arriere dans des situations diverses (recul)
* Sécurisation d’un lieu de pratique

Aspects psychologiques

* Amélioration de la confiance en soi lors de I'arbitrage

* Prise de responsabilités dans I'arbitrage

* Reconnaissance de ses propres fautes grace a l'auto-arbitrage

* Gestion du stress dans des situations de défi

* Facilitation de la prise en charge personnelle par 'auto-arbitrage

05-05-18

38



Aspects sociaux

¢ Amélioration de la collaboration avec d’autres dans des situations de
double

* Apprentissage de I'argumentation lors de la discussion de régles
et/ou de décisions

* Respect de l'arbitre pour appliquer les principes du fair-play dans la
vie de tous les jours

* Mise en évidence de I'importance de la négociation
* Apprentissage de la collaboration avec tout le monde

Connaissance du corps humain

« |dentification des muscles sollicités
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Culture physique et sportive

* Origine du sport

* Les sportifs connus

* Connaissance de l'organisation du sport en FWB
* Organisation d’un tournoi

Responsabilité (accountability)

* Production de changements concrets chez les
éleves = Impact réel du cours
* Lien direct avec les objectifs
< Dimensions motrice, physique, cognitive,
psychologique, émotionnelle, sociale
& Acquisition d’un style de vie sain

® ©©

TARGET TARGET TARGET
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L&s questions & propes e la respensabilita

- Pate et al. (2011)

- La littérature scientifique portant sur les effets réels
de I'EP(S) sur la santé publique est étonnamment
assez réduite

- Les éléves peuvent recevoir des ‘doses’
significatives d’activité physique pendant les lecons
d’EP(S)

~ Il n'existe pourtant pas d'information tres claire sur
la ‘dose’ d'activité physique qui est recue en
moyenne

~ Les effets de I’'EP(S) sur la santé et le niveau de
condition physique sont peu abordés

Quid des progres réels des éleves?

81

Education physique de qualite

* Cette philosophie de I'enseignement de I'éducation physique
amene un apprentissage actif, inclusif et mutuel

* Elle encourage les éléves dans le développement de leurs
compétences physiques, sociales et émotionnelles, pour
gu’ils deviennent des citoyens physiquement éduqués ayant
confiance en eux et socialement responsables

* Elle vise l'acquisition par les éléves de savoirs, savoir-faire et
savoir-étre dont ils pourront se servir en dehors du contexte
scolaire et leur permettront de maitriser des habiletés de vie
utiles a long terme

a partir de UNESCO (2017)
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Du ‘prof de gym’ au ‘prof d'EP(S)’ ?

Sme HFiSE (@ pesition

- Les profs d’EP peuvent exploiter des
stratégies ...

... pour amener les éléves a devenir
physiquement actifs

‘Yaka’ s’inspirer de ce qui existe

84
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Le prof d’'EP(S) devrait donc devenir
la pierre angulaire de [a promotion
de I"AP cas

JOURNAL OF TEACHING IN PHYSICAL EDUCATION, 2004, 23, 281-299
2004 HUMAN KINETICS PUBLISHERS, INC. p

L h\/,
Physical Education: e
A Cornerstone for Physically Active Lifestyles
Marlene K. Tappe
Purdue University
Charlene R. Burgeson
National Association for Sport and Physical Education
85
Et pourquol ne pas assurer [a
coordination des actions dans
"ecole?
86

05-05-18

43



¥ T oo

hore »esSs age

Conclusijons

AVenE tourg, il faut FretEniF CUE s

- I"école peut jouer un role fondamental dans la
promotion d’un style de vie actif

o Enjeu = former des citoyens
responsables ... de leur corps

88
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EReuite, Fretenons que e d&lil actuel
@ ["ER(S) consiste & ooo

Montrer que ce qui est enseigné a |'école
est utile ‘a I'extérieur’

Rencontrer les attentes et valeurs des
jeunes = oser le changement

Utiliser des outils et des approches
modernes

89

(cdla implique 5 ebligaticonss

o Etre un modeéle
= Montrer qu’il est possible d’adopter un style de vie
actif
o Mettre a jour ses connaissances
< Etre curieux a propos de I’AP et de sa promotion
o Créer un réseau
= Développer des collaborations, obtenir du soutien
o Devenir un gestionnaire de projet
= Analyser, planifier, mettre en ceuvre, coordonner,
évaluer
o Se comporter en professionnel

= Assumer le role du spécialiste Ciotto & Fede (2014)
Erwin et al. (2013)

90
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