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Tester l’effet thérapeutique possible de la lumière et de la musique sur la symptomatologie 
de populations  et 
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 Effet direct sur troubles psychocomportementaux : 
apathie et agitation (Holmes et al. 2006; Johnson et al. 2012; Raglio et 

al. 2012; Sung et al. 2006; Ueda et al. 2013) 
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Une vidéo 
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 Tester l’effet potentiel de la Luminette® sur des affects de dépression et de 
dépression saisonnière 
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161 résidents au Chemin 

de Loncin 

75 résidents 

45 résidents faisaient partie des Cantous ou 

étaient de catégorie D 

41 résidents étaient de catégorie Cd 

  

51 résidents  

26 résidents  
7 résidents ont refusé de participer (répondre 

à un questionnaire) 

1 résident avait un score MMSE ≥ 21 mais 

avait des difficultés d’expression 

(indispensable pour la SIGH-SAD) 

17 résidents avaient un score MMSE < 21 

  

9 résidents   

12 résidents avaient un score global à la SIGH-SAD 17 

items ≤ 7 et un score total aux items de la dépression 

saisonnière < 4 

2 résidents ont refusé de participer (porter la Luminette®) 

3 résidents souffraient d’une pathologie rétinienne (principe 

de précaution)   

  

24 résidents avaient un score de 3 ou 4 à 

l’orientation spatiale et/ou temporelle de 

l’échelle de Katz 
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 Musique : finalité bien-être, qualité de vie, socialisation 

 

 Résidant occupant un lit d’indice O, A, B ou C sans désorientation 
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participation 

Degré de 
satisfaction 
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64 patients OFF 
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Contact :  
patrick.maggi@hepl.be 


