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Promouvoir I’activité physique
du jeune enfant, a domicile, a
I’école, dans les loisirs
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Pour une prévention précoce de I’exces de
poids de I’enfant
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Pourquoi est-il important

d’étre physiguement
actif durant I’enfance ?
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Les bénéfices de I’AP

Physical activity perpetuates a prosperous cycle that begins to take hold early in life.

Kids of active moms
are 2x as likely to
be activeM

DESIGNED TO MOVE

Les codts de I'inactivité physique

THE COMPOUNDING COSTS OF PHYSICAL INACTIVITY OVER A LIFETIME
Physical inactivity perpetuates a very dangerous cycle that begins to take hold very early in life.

DESIGNED TO MOVE

DRAINS
ECONOMIES

TTobésité A
Il scolarité is

" mord

likely to be held b8

a year in school®*

Bays: 45% mare ttabsentéisme

likely to ses themselves

2x AS LIKELY TO BE as poor studentst*
L - -
ORESEAS AT Parents sédentaires=enfants sédentaires

ttmort prématurée

Preschoolers with INTERGENERATIONAL
inactive parents cYae
- ".L'"‘.;'f."-'..'.? . MAY LIVE UP TO
5 YEARS LESS™
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Diminution de I’AP
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U.S. adults MET-hours per week of all physical activity, and hours/week of time in sedentary
behavior: measured for 1965-2009, forecasted for 2010-2030. (Ng &Popkin, 2012)

Prévalence de I’obésité chez I’enfant
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Des prévisions alarmantes...

HISTORIC AND PROJECTED PHYSICAL ACTIVITY (PA) LEVELS
Developed economies have experienced a significant drop in physical activity leve
in few

n fewer

than twe generations*

E
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Quelles sont les
recommandations ?

Sont-elles respectées en Belgique ?
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Recommandations ANSES, France (2016)
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AP

AP

AP

AP

AP

‘Au moins 3h/j ou 15'/h de veille
AP variée s'appuyant sur les
habiletés motrices de base

60" APIME/] tous les jours dont
* aumoins 3x20' d'AP intensité
élevée (jours non consécutifs)
® aumoins 3x20" d'AP basée sur
le renforcement musculaire.
(jours non consécutifs).
Activités pouvant étre
distribuées en périodes d’au
moins 5
13000 a 15000 pas chez les
11000 4 12000 pas chez les ¢
Activités sollicitant tous les
systémes, la souplesse, les
aptitudes sociales et cognitives

60" APIME/] tous les jours dont :

* aumoins 3x20" d"AP intensité
élevé (jours non consécutifs)

* aumoins 3x20" d'AP basée sur
le travail musculo-squelettique
(jours non consécutifs)

Activités variées sollicitant tous

les systémes, la souplesse, les

aptitudes sociales et cognitives

10000 4 11700 pas/jour

AP développant 'aptitude cardio-

Aptitudes cardio-respiratoires

respiratoire

30" APIME/j aumin 5 j, si possible
tous les jours

45’ 3 60 apportent des bénéfices
supplémentaires

Possible de fractionner en
périodes de 10’ au moins

3 4 4 périodes d'APIE de 5 2 10
7100 4 11000 pas/j 4 100 pas/min
Renforcement musculaire
Activités de la vie quotidienne ou
séances dédiées

Séances dédiées 1a 2 j/sem
(jours non consécutifs)

30" APIM/j au min 5x/sem
15'APIE/j au min 5x/sem
Combinaison (1’APIE=2APIM)
7000 & 10000 pas/j
Renforcement musculaire
2j/sem ou + (jours non
consécutifs)

Equilibre

2j/sem ou + (jours non
consécutifs)

Souplesse

2j/sem ou +, au moins 10’

Temps devant

Eviter un écran limité
I'exposition 2607j
aux écrans

Moins de 2 heures consécutives
en position assise

Temps devant un écran limité a
2h/j

Effectuer 5a 10" d’AP apres 60 a
120’ de sédentarité

Eviter toute succession de jours
avecmoins de 7000 pa;

Limiter a maximum 2 heures
consécutives en position assise
Réaliser 53 10" d’AP aprés une
période de 120’ de sédentarité
Eviter toute succession de jours
avec moins de 7000 pas

Interrompre les périodes de
sédentarité aprés 90 a 120
Effectuer3a 5" d'AP (marche +
mobilisation musculaire)

Souplesse
Au min 2 a 3x/sem
Sédentarité Sédentarité Sédentarité Sédentarité Sédentarité
Limiter les périodes de Limiter les périodes de Limiter les périodes de Réduire le plus possible les Limiter le temps de sédentarité
sédentarité sédentarité sédentarif périodes de sédentarité Fractionner les activités

sédentaires

https:/mww anses frifr/system/files/NUT2012SA0155Ra.pdf

ANSES (2016). Actualisation des repéres du PNNS - Révisions des repéres relatifs & l'activité physique et & la sédentarité. Maisons-Alfort, France: ANSES.

= Enfants>5ans:

%

Brisk outdoor
activity

trips in the woods,
cycling, skating

Recommandations

= 180min/jour AP faible/modérée/soutenue (Australie, Canada, Flandre,

® <2 ans :éviter les écrans ; 3-5 ans Max 1h/jour

Vigorous physical
aglvlty S

playing tag, jumping on a frampoiine,
e ™™

Light physical
i

activi
walking, throwing a ball
swinging on a swing, balancing

Unhurried daily chores
avoiding excessive sedentary periods

‘playing with cars, building blocks or dols, studying
things, putting clothes on, eating

Sleep and rest

Figure 2. The recommended physical activity consists of daily chores of varying levels of intensity during the day.

(Finnish Ministry of Education and Culture 2016)
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Recommandations owus zuo

» Epnfants5al7 ans:

= 60min/jour AP modérée a

soutenue
ENFANTS ET
ADOLESCENTS = Essentiellement endurance
AU MO » Activités intense (renforce
/ muscles + squelette) :
3fois/sem

» <?2H écran /jour

www.hepa.ch

+ compétences motrices !

Pourquoi un enfant doit-il Etre actif ?
%,
’%“/fﬁ )
Positive Spiral of Engagement Y & i3
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Weight /
Obesity
Figure 1 — Developmental mechanisms influencing physical activity trajectories of children.
Stodden, D. F., Goodway, J. D., Langendorfer, S. J., Roberton, M. A, Rudisill, M. E., Garcia, C., & Garcia, L. E. (2008). A
developmental perspective on the role of motor skill competence in physical activity: An emergent relationship. Quest,
60(2), 290-306.
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La littératie physique

WHAT IS PHYSICAL LITERACY?

Physical literacy is when kids have developed the skills and
PHYSICAL confidence to be physically active for life.
LITERACY
ovae WATCH A SHORT VIDEO u

what is

THE BENEFITS
OF BEING
Migher soeual  Recuced rukof  Higher st scores  incremsed seit: | PHYSICALLY
camiogs hoart dnesie, wwemend | ACTIVE®
stroke, cancer, ind hacoinen
dabeten

e = Fingeieal Litspocy
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Recommandations

POUR LA SANTE

Canadian Physical Activity Guidelines
Canadian Sedentary Behaviour Guidelines
Your Plan to Get Active Every Day user

Finlande OMS Canada

En Belgique

ENQUETE DE CONSOMMATION

I = Activité physique ey

BULLETIN 2016 DE LA PRATIQUE
D’ACTIVITE PHYSIQUE CHEZ LES ENFANTS = de 3a5ans : 96% des enfants rencontrent les
ET LES ADOLESCENTS BELGES recommandations

Tableau 1. Notes attribuées aux indicateurs
16 Active Healthy Kids Belgium su

ctivité physique utiisés dans le

tivité physique chez les enfants » de 6 é 9 ans : 48% (61% ' et 34% ’ )
» del0al7ans:29% (43% tet15% ¢)
= Sédentarité

= De 3 ab5ans: 6h/jour

» De 14 a 17 ans : 9h/jour
= Tempsd’écran

= 3349 ans:12h/jour en sem et 2,5h/jour le WE
(Wijtzes et al, 2016) » 10 a 17 ans: 2,8h/jour en sem et 4,7h/jour le WE
(Bel et al, 2015)

Il est INDISPENSABLE de promouvoir I’AP chez |les jeunes enfants en
Belgique !!!
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Quels facteurs influencent
I’activité physique ?

Facteurs influencant I’AP

= Modeéle socio-écologique de Booth et al. (2001)

Micro-environnement
et facteurs interpersonnels

Factours Citg
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Facteurs influencant I’AP

| = Modele socio-écologique de Sallis et al. (2006)

> Behaviour Settings: . *Developmen
“ Health care - Access & ics - regulations
i > <

INDISPENSABLE

~ p:
~_reinvestment

Neighbourhood .. “Parking

SSITT neighbournosd Waikabiiiey™* . reavietions d’avoir une vue
m;/ o Bansviouns globale et
bl Active Living Domains

coordonnée

POIICES /| gecreation

Environment

| = Home PA Equip

| < parks, Trails Workplace e Zoning

< Comm. Oras Environment _ codes
o Parking

« Fire

e
- Sy
Pt o
° e Responsabilité
Activities pouvoirs publics
o i (politique fédérale,
Ly funding communautaire,
S y communale)

ASRS progs.

Social Weather
Climats Topography.

Pédiatres oo esumiome [ o | TS
Health sactor policie: Bostindebis it policl
G

Land use palicies

Advocacy by
individuals &
organizations

Informational
Environment

Natural
Environment

Social
Cultural
Environment

A\

Facteurs influencant I’AP

| v2
t
ﬁ)mem

Family
Support

X\ow oo
0.29 el
017 T
[
Parent Parents PA
PA Enjoy PA Important
070" 036 064
e v T
[ o] [m] [
Model illustrating the relationship among child’s MVPA and family i justing for sex, p | quality, and home equipment using structural
equation modeling with standardized regression coefficients (@). D1 through D4 represent disturbance terms for the latent variables. Solid lines represent
significant relationships and dashed lines ignifi i ips. V1 through V5 are single indicators for latent variables. The root mean square

error of approximation of the model was 0.053 (95% confidence interval, 0.043-0.063); comparative fit index=0.90; x%,=211.9; P<.001. ActiGraph refers to
ActiGraph accelerometers (Model 7164; ActiGraph LLC, Pensacola, Florida). ECERS-R indicates Early Childhood Environment Rating Scale-Revised Edition;
MPA, moderate physical activity; MVPA, moderate to vigorous physical activity; PA, physical activity; VPA, vigorous physical activity.

é \ (Dowda, etal., 2011).
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Facteurs influencant I’AP

= | aplace des pédiatres ?

v Vécu

¥ Connaissances

cy e E v Croyances

Sensibilisation = Fabitides
Pédiatre v Contexte socio-culturel

v Contexte économique

Environnement Parents . Ecole, milieu

(opportunités, dangers) 'i d : accue“

LOisirs (sports,
stages, mouvements

de jeunesse) Enfant

/

Activité physique
Comportement sédentaire
Alimentation

Influence des parents
sur I’AP des enfants
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L’influence des parents

Support parental : Evidence
Faire I’activité avec I’enfant SCEERE
Transporter|’enfant aux activités
Regarder I’enfant faire I’activité Yoo

g 0 = J4 association
Faire savoir a I’enfant que I’AP est bonne pour sa santé

(1) Parents encourage/support PA 20, 21, 23, 24, 26, 30, 32, 45 25,27,28 +4++4+

(2) Parental rules

Restricting rough games inside 24

TV viewing rules 47,48 45

(3) Parent preference %

(child do the same activities as older siblings)

Parent role modelling (parents’ PA) 19, 23,24, 27,29, 31, 32, 47 22,28

Parent perception

(1) Parent perception of importance of child PA 23 82

(2) Parent perceptions of children’s physical competence 26,28

Parental self-efficacy in PA 46

Parenting style 30

Dimensions of parenting style (warmth) 30

Xu, H., Wen, L. M., & Rissel, C. (2015). Associations of parental influences with physical activity and
screen time among young children: a systematic review. Journal of obesity, 2015.

L’influence des parents

Evidence
scientifique
TaBLE 5: Papers reporting an association between parental influences and children’s PA.
Prsialifliciiees Association with children’s physical activity
Positive Negative No association
Parenting practices
(1) Parents encourage/support PA 20, 21, 23, 24, 26, 30, 32, 45 25,27,28
(2) Parental rules
Stricti b oamegingid 24
Modéle parental : 47,48 i
v" AP des parents o
Parent role modelling (parents’ PA) 19, 23, 24, 27,29, 31, 32, 47 22,28 +++
Parent perception
(1) Parent perception of importance of child PA 23 82
(2) Parent perceptions of children’s physical competence 26,28
Parental self-efficacy in PA 46
Parenting style 30
Dimensions of parenting style (warmth) 30

Xu, H., Wen, L. M., & Rissel, C. (2015). Associations of parental influences with physical activity and
screen time among young children: a systematic review. Journal of obesity, 2015.
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L’influence des parents

Evidence
scientifique
TaBLE 5: Papers reporting an association between parental influences and children’s PA.
—_——— Association with children’s physical activity
Positive Negative No association
Parenting practices
(1) Parents encourage/support PA 20, 21, 23, 24, 26, 30, 32, 45 25,27,28
(2) Parental rules
Restricting rough games inside 24
erception parentale .

v Perception de compétence physique de I’enfant (++) -

v Perception de I'importance de |I’AP pour I’enfant (+)
(1) Parent perception of importance of child PA 3 32
(2) Parent perceptions of children’s physical competence + / ++

Parental self-efficacy in PA 46
Parenting style 30
Dimensions of parenting style (warmth) 30

Xu, H., Wen, L. M., & Rissel, C. (2015). Associations of parental influences with physical activity and
screen time among young children: a systematic review. Journal of obesity, 2015.

L’influence des parents

Evidence
scientifique
TaBLE 5: Papers reporting an association between parental influences and children’s PA.
Pl entes Association with children’s physical activity
Positive Negative No association

Parenting practices
(1) Parents encourage/support PA 20, 21, 23, 24, 26, 30, 32, 45 25,27,28
(2) Parental rules
Restricting rough games inside 24
TV viewing rules 47,48 45

(3) Parent preference %

(child do the same activities as older siblings) -
Parent role modelling (parents’ PA) 19, 23, 24, 27,29, 31, 32, 47 22,28

Efficacité parentale : »

v Sentiment d’auto-I’efficacité parentale
Parental self-efficacy in PA +

Parenting style
Dimensions of parenting style (warmth) 30

Xu, H., Wen, L. M., & Rissel, C. (2015). Associations of parental influences with physical activity and
screen time among young children: a systematic review. Journal of obesity, 2015.
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L’influence des parents

TaBL

Parental influences

Parenting practices
(1) Parents encourage/support

Circumplex models of parenting style, with four types located (Maccoby & Martin, 1983, p. 39).

Controlrestrction

Evidence

Authoriarian Authoriaiive

scientifique

. iation
Sensibles et =

réactifs %

(2) Parental rules

Restricting rough games inside
TV viewing rules

(3) Parent preference

(child do the same activities as
Parent role modelling (parents’
Parent perception

(1) Parent perception of impor

Style parental:
v Parents sensibles/réactifs

Dimensions of parenting style (warmth)

Uninvoived Pemissive,

Autonomyipermisseness

26,28
46

30

Xu, H., Wen, L. M., & Rissel, C. (2015). Associations of parental influences with physical activity and
screen time among young children: a systematic review. Journal of obesity, 2015.

L’influence des parents

Evidence
scientifique
O POTLE € PAle = tal influences and children’s screen time.
sliieln@ pE e = Association with children’s screen time
Regarde a S AVS e sitive Negative No association
angelr aeva d
4
TV time rules 45 33,34, 35,48 38,43 ++ |
TV program rules 48 43
(2) Coviewing TV with child 35,48 =) I
5 | (3) Monitoring child screen time 45
L (4) Meals with TV on 34,43 - I
(5) Stimulation to be active 45
Parent role modelling (Parent screen time) 33,34, 35, 37, 38, 39, 40, 42, 44
Parent perception
(1) Perception that children spend too much screen time 33,38
(2) Parent perception TV helps 37,43
] (3) Parent perception TV hurts 48 43
Parental self-efficacy in reducing child screen time 36, 37, 38, 46
Parenting style (authoritative) 41

Xu, H., Wen, L. M., & Rissel, C. (2015). Associations of parental influences with physical activity and
screen time among young children: a systematic review. Journal of obesity, 2015.
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L’influence des parents

Evidence
scientifique

TaBLE 6: Papers reporting an association between parental influences and children’s screen time.

. Association with children’s screen time
Parent influences

Positive Negative No association
Parenting practices
(1) Setting TV rules 47
TV time rules 45 33,34,35,48 38,43

TV program rules 48 43
Modéle parental :
v Le temps d’écran des parents influence le temps d’écran des enfants

Parent role modelling (Parent screen time)
Parent perception
(1) Perception that children spend too much screen time 33,38

(2) Parent perception TV helps 37,43

(3) Parent perception TV hurts 48 43
Parental self-efficacy in reducing child screen time 36, 37, 38, 46 Arar |
41

Efficacité parentale :
v Sentiment d’auto-efficacité parentale

Xu, H., Wen, L. M., & Rissel, C. (2015). Associations of parental influences with physical activity and
screen time among young children: a systematic review. Journal of obesity, 2015.

L’influence des parents

TABLE 5. Comparison of variables i with child and physical activity.
Category of Variable Child Results A Results
Demographic, biological

No. of variables = 3 comparisons 7 5
Variables consistently related to PA Sex (male) ++ Sex (male) ++
Parent overweight + Ethnicity (white) ++
Age ——
Psychological, cognitive, emotional
No. of variables = 3 comparisons 12 17
Variables consistently related to PA PA preference + Achievement orient. ++
Intention + Intention ++
Barriers — Perceived physical competence +
Depression —
Behavioral attributes and skills
No. of variables = 3 comparisons 6 13
Variables consistently related to PA Previous PA + Previous PA ++
Healthy diet + Community sports ++
Sensation seeking +
Sedentary after school —
Sedentary on weekends —
Social and cultural
No. of variables = 3 comparisons 9 10
Variables consistently related to PA None Parent support ++

Physical environment
No. of variables = 3 comparisons
Variables consistently related to PA

Program/facility access +
Time outdoors +

Support from significant others ++
Sibling PA ++
Direct help from parents +

3
Opportunities to exercise +

PA, physical activity; +, +-+, positive association; —, ——, negative assocatlum——

Sallis, J. F., Prochaska, J. J., & Taylor, W. C. (2000). A review of correlates of physical activity of children

and adolescents. Medicine & science in sports & exercise, 32(5), 963-975.
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L’influence des parents

= |ntérét des activités extérieures sur la santé des enfants

= 11 niveau d’AP (surdette, 2004 ; Cleland et al, 2008 ; McCurdy et al, 2010)

= || prévalence de I’0bésité (celand et al, 2008)

= 11 attention/concentration (TDAH) (tayior et al, 2001 ; Kuo&Taylor 2004)
= 11 sentiment de bien-étre des enfants (mccurdy et al, 2010)

= || asthme (activité extérieure dans la nature) (ovasietal 2008)
= |l myopie (Rose et al, 2008)

= 11 développement de I’enfant (Fortoft, 2001)

= || stress (?) (McCurdy et al, 2010)

= Nourrir ’'amour de la nature chez I’enfant lui donnera envie de la
protéger et contribuera au développement d’un style de vie actif
along terme

L’influence des parents

= |ntérét des activités extérieures sur la santé des enfants

Exemples d’aménagements stimulants pour les enfants

|
p § A «
4

Parcours Hebert, Esneux

Projet futur du CEReKi au Sart Tilman (Liege)

CEREK]

Université de Liege

Parc Chlorophylle
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Influence de I’école
sur I’AP des enfants

Activité physique a I’école

= De nombreuses opportunités d’étre actifa I’école

Interdisciplinarité Récréations &

\gard eries

Activité
physique
—_— alécole

A Pauses d'activité
Déplacement
actifs (pliglge

\%Olalres

Activités

extrascolaires

(Inspiré de Snyers et al, 2014)
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Activité physique a I’école

= De nombreuses opportunités d’étre actifa I’école

—

Cours

dréducation Volume EP est il suffisant ?

\physl que

Un cours d’Education Physique efficace

Récréations &

Interdisciplinarité garderies

Percentage of positive, negative, and non-significant effects.

Variable Positive Negative No effect
BMI (75)* 28.0% 27% 69.3%
Motor Performance (66)* 69.7% - 30.3%
Physical Activity (74)* 56.8% 6.8% 36.4%
Knowledge (16)* 87.5% - 12.5%
Self-concept (20)* 30.0% - 70.0%
Attitudes (16)* 43.8% 12.5% 43.7%

2 Number of interventions examining this variable.

Demetriou, Y., & Honer, O. (2012). Physical activity interventionsin the school setting:
A systematic review. Psychology of sport and exercise, 13(2), 186-196.
— (Inspiré de Snyers et al, 2014)

Activité physique a I’école

= De nombreuses opportunités d’étre actifa I’école

—

Cours
d’éducation

\physl que

e

Récréations &
garderies

Activité Aménagerl’espace

ghly‘:lccg:: pour favoriser I’ AP

Pauses d’a:
physiqt

Qmau

Déplacement
actifs

= + Activités
= z ‘ extrascolaires
vert.be/ \
RN
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Activité physique a I’école

= De nombreuses opportunités d’étre actifa I’école

—_—

Cours
d’éducation

\physl que

Interdisciplinarité

Q

Activité
physique
alécole

Déplacement
actifs

Pr—

Activités

\extrascol aires

Mevement
’ (B’wﬁl% for focus
&

Récréations &

\gard eries

Pauses d’activité
physique
scolaires

/ attention

i

Compétitions
scolaires

Activité physique a I’école

= De nombreuses opportunités d’étre actifa I’école

—_—

Cours
d’éducation

\physl que

Activité
physique
alécole

Déplacement
actifs

Pr—

Activités

extrascolaires

Récréations &
garderies o
Activités
facultatives

organisées a midi
ou apres I’école

Pauses d’activité
physique
scolaires

(Inspiré de Snyers et al, 2014)
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Activité physique a I’école

= De nombreuses opportunités d’étre actifa I’école

N

Déplacement
actifs

(Inspiré de Snyers et al, 2014)

Activité physique a I’école

= De nombreuses opportunités d’étre actifa I’école

Impact of a Scl

Cours
d’éducation

\ physique
L7

Activité
physique
alécole

Feasibility and Efficacy of a “Move
and Learn” Physical Activity Curriculum
in Preschool Children
Stewart G. Trost, Bronwyn Fees, and David Dzewaltowski

Backgrou

Découverte nature
I WA\

(Inspiré de Snyers et al, 2014)
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Activité physique a I’école

= De nompreuses o

pportunités d’étre actifa I’école

—

(Inspiré de Snyers et al, 2014)

Aglypiiofoet.

Influence du milieu
d’accuell sur I’AP des
enfants
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Activité physique a la creche

= Des besoins différents en fonction de I’age

Stimulationdes sens => Affirmation et

MENTEUIENTE | e, diversification de la
manipulation d’outils,...

~ Stimulation des sens =>
manipulations primaires

B . motricité fondamentale
Début locomotion => Locomotion + stade de => offrir un grand nombre
tapis durs, vétements I’exploration => d’expériences motrices
adaptés, mousses découverte motricité

fondamentale Activitésencadrées

Respecter le rythme de
développement Premiéres activités Autonomie

\\ encadrées

Activité physique a la creche
Facteursinfluengant|’activité physique

© Espace disponible (intérieur et extérieur) (Gubbeis et al, 2012)

) Opportunités d’activités et d’équipement (eux de sauts, marquages au sol,
) ...) (Gubbels et al, 2012)

© Incitation a I’AP par les puéricultrices cubbessetal, 2011)
© Incitation au jeux par les pairs cubbeis et al, 2011)
©/Activités extérieures ubbelset al, 2012)

® Nombre d’enfants/groupe: (cubbeisetal, 2011 ; Cardon et al, 2008)
® Certains équipements : toboggan, bac a sable, balancoire... (Gubbels et al, 2012)
® Jeux sur roue si peu d’espace (cubbelset al, 2012)
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Influence des loisirs
sur I’AP des enfants

Activité physique dans les loisirs

= Différents contextes
Clubs sportifs / académies

Acleps

FEDERATION
WALLONIE-BRUXELLES

=g BT
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Activité physique dans les loisirs

La pratique sportive doit étre adaptées a I’age et aux besoins des enfants

Donner de
I’importance a
I’apprentissage et a
I’amusement et non

Eviterla specialisation DLTPA

sportive précoce

Vie active

s W
9

%,

;

s %
S'entrainer %, %
3 % O
a gagner % &

SANTE DE LA NATION

S'entrainer a
la compétition

T |

S'entrainer
a s'entrainer

(Jidovtseff, 2016)

Enfant actif

http://canadiansportforlife.ca/

Activité physique dans les loisirs

DMSP = Developmental Model of Sport Participation

Performance? Performance?
Participation? Participation?
Personal development? Personal

development?
[ ——

INVESTMENT YEARS
RECREATIONAL High deliberate practice
YEARS Low deliberate play EARLY
One sport SPECIALIZATION
High deliberate play SPECIALIZING YEARS EILIESIMER]

Low deliberate Play and practice balanced

practice Less involvementin several sports High deliberate

practice

Low

SAMPLING YEARS deliberate play

High deliberate play
Low deliberate practice
Several sports

One sport

Entry into sport

Coté, 1999; Coté, Baker, & Abernethy, 2007; Coté & Fraser-Thomas, 2007
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KEEP
CALM

ITS

THE
CONCLUSION

Promotion de I’AP chez le jeune enfant
: quel réle pour les pédiatres ?

P

NN

Promotion de I’AP chez le jeune
enfant . quel rGle pour les pédiatres ?

= [nformer, conscientiser, encourager les parents

= |mportance de I’AP et dangers de I'inactivité physique (dontle temps d’écran)
= Soutenir son enfant dans les AP (participer, conduire, regarder, encourager, informer)

= |nstaurer des régles (limiter le temps d’écran, éviter de manger devantlaTv,...)

= Etre un modele pour son enfant (pratiquer une AP, limiter le temps d’écran)

= Soutenir les parents dans leur efficacité parentale

= Favoriser les activités extérieures

= |aisser I’enfant donner son avis

= Soutenir une politique éducative (école) favorisant I’AP et réduisant les
comportements sédentaires

= Soutenir 'importance de I’AP dans les milieux d’accueil

= Aménagement des espaces extérieurs/intérieurs
= Adapter en fonction de I’age et des besoins
= Formation des professionnels

= Soutenir une politique sportive et de loisir favorisant

une pratique a long terme et accessible a tous
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Promotion de I’AP chez |le jeune
enfant : quel réle pour les pediatres ?

= Activité physique = médicament économique et efficace !!!!

-P’" Activité physique sur ordonnance! (Ex Strasbourg, ...)

/= En France, I’Académie de médecine a recommandé que
' I’activité physique soit remboursée par la Sécurité sociale.
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