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1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. INTRODUCTIONINTRODUCTIONINTRODUCTIONINTRODUCTIONINTRODUCTIONINTRODUCTIONINTRODUCTIONINTRODUCTION

• Pathologies d’hyperutilisation Pathologies d’hyperutilisation Pathologies d’hyperutilisation Pathologies d’hyperutilisation ���� 30 à 50% des blessures 30 à 50% des blessures 30 à 50% des blessures 30 à 50% des blessures 
sportivessportivessportivessportives

• ���� TendinopathieTendinopathieTendinopathieTendinopathieTendinopathieTendinopathieTendinopathieTendinopathie: forme la plus commune: forme la plus commune: forme la plus commune: forme la plus commune

• Elle est en relation avec les activités sportives, mais aussi Elle est en relation avec les activités sportives, mais aussi Elle est en relation avec les activités sportives, mais aussi Elle est en relation avec les activités sportives, mais aussi 
professionnellesprofessionnellesprofessionnellesprofessionnelles

• «««« TendinopathieTendinopathieTendinopathieTendinopathie »»»»• «««« TendinopathieTendinopathieTendinopathieTendinopathie »»»»

���� ><  «><  «><  «><  « tendinitetendinitetendinitetendinite »»»»

���� ><  «><  «><  «><  « tendinosetendinosetendinosetendinose »»»»

• Examen cliniqueExamen cliniqueExamen cliniqueExamen clinique

• Examens complémentaires (US & IRM)Examens complémentaires (US & IRM)Examens complémentaires (US & IRM)Examens complémentaires (US & IRM)



2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. TENDON SAINTENDON SAINTENDON SAINTENDON SAINTENDON SAINTENDON SAINTENDON SAINTENDON SAIN

• =Tissu conjonctif dense=Tissu conjonctif dense=Tissu conjonctif dense=Tissu conjonctif dense

– 20% d’éléments cellulaires (ténoblastes et ténocytes)20% d’éléments cellulaires (ténoblastes et ténocytes)20% d’éléments cellulaires (ténoblastes et ténocytes)20% d’éléments cellulaires (ténoblastes et ténocytes)

– 80% de matrice extra80% de matrice extra80% de matrice extra80% de matrice extra----cellulairecellulairecellulairecellulaire

---- 70% eau70% eau70% eau70% eau

---- 30% masse sèche 30% masse sèche 30% masse sèche 30% masse sèche 

• collagène type I (65collagène type I (65collagène type I (65collagène type I (65----80%)80%)80%)80%)

• Élastine (2%)Élastine (2%)Élastine (2%)Élastine (2%)

• ProtéoglycanProtéoglycanProtéoglycanProtéoglycan

• GlycosaminoglycanGlycosaminoglycanGlycosaminoglycanGlycosaminoglycan

• Glycoprotéines (fibronectine, ténascinGlycoprotéines (fibronectine, ténascinGlycoprotéines (fibronectine, ténascinGlycoprotéines (fibronectine, ténascin----C, etc.)C, etc.)C, etc.)C, etc.)



2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. TENDON SAINTENDON SAINTENDON SAINTENDON SAINTENDON SAINTENDON SAINTENDON SAINTENDON SAIN

•• CollagèneCollagèneCollagèneCollagèneCollagèneCollagèneCollagèneCollagène=unité fondamentale du tendon,=unité fondamentale du tendon,=unité fondamentale du tendon,=unité fondamentale du tendon,
���� confère au tendon ses caractéristiquesconfère au tendon ses caractéristiquesconfère au tendon ses caractéristiquesconfère au tendon ses caractéristiques
de résistance et de rigiditéde résistance et de rigiditéde résistance et de rigiditéde résistance et de rigidité

• ���� regroupé en faisceaux 1regroupé en faisceaux 1regroupé en faisceaux 1regroupé en faisceaux 1°, 2, 2, 2, 2° et 3et 3et 3et 3°

•• Différentes enveloppesDifférentes enveloppesDifférentes enveloppesDifférentes enveloppesDifférentes enveloppesDifférentes enveloppesDifférentes enveloppesDifférentes enveloppes::::
Endoténon, épitenon, paraténonEndoténon, épitenon, paraténonEndoténon, épitenon, paraténonEndoténon, épitenon, paraténon

•• Vascularisation pauvreVascularisation pauvreVascularisation pauvreVascularisation pauvreVascularisation pauvreVascularisation pauvreVascularisation pauvreVascularisation pauvre
���� cicatrisation lentecicatrisation lentecicatrisation lentecicatrisation lente
après une blessureaprès une blessureaprès une blessureaprès une blessure



3.3.3.3.3.3.3.3. TENDINOPATHIETENDINOPATHIE

PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE 

•• Facteurs intrinsèquesFacteurs intrinsèquesFacteurs intrinsèquesFacteurs intrinsèquesFacteurs intrinsèquesFacteurs intrinsèquesFacteurs intrinsèquesFacteurs intrinsèques (âge, sexe masculin, (âge, sexe masculin, (âge, sexe masculin, (âge, sexe masculin, 
prédisposition anatomique, etc.)prédisposition anatomique, etc.)prédisposition anatomique, etc.)prédisposition anatomique, etc.)

•• Facteurs extrinsèquesFacteurs extrinsèquesFacteurs extrinsèquesFacteurs extrinsèquesFacteurs extrinsèquesFacteurs extrinsèquesFacteurs extrinsèquesFacteurs extrinsèques (nutrition, mode de vie, (nutrition, mode de vie, (nutrition, mode de vie, (nutrition, mode de vie, 
médicaments, maladies, mouvements anormaux ou médicaments, maladies, mouvements anormaux ou médicaments, maladies, mouvements anormaux ou médicaments, maladies, mouvements anormaux ou 
inhabituels, erreurs de planification d’entrainement,  inhabituels, erreurs de planification d’entrainement,  inhabituels, erreurs de planification d’entrainement,  inhabituels, erreurs de planification d’entrainement,  inhabituels, erreurs de planification d’entrainement,  inhabituels, erreurs de planification d’entrainement,  inhabituels, erreurs de planification d’entrainement,  inhabituels, erreurs de planification d’entrainement,  
équipements sportifs, etc.)équipements sportifs, etc.)équipements sportifs, etc.)équipements sportifs, etc.)

�������� surcharge etsurcharge etsurcharge etsurcharge etsurcharge etsurcharge etsurcharge etsurcharge et

hyperutilisation tendineusehyperutilisation tendineusehyperutilisation tendineusehyperutilisation tendineusehyperutilisation tendineusehyperutilisation tendineusehyperutilisation tendineusehyperutilisation tendineuse



3.3.3.3.3.3.3.3. TENDINOPATHIETENDINOPATHIE

PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE PHYSIOPATHOLOGIE 

•• Changements macroscopiquesChangements macroscopiquesChangements macroscopiquesChangements macroscopiquesChangements macroscopiquesChangements macroscopiquesChangements macroscopiquesChangements macroscopiques: gonflement, couleur : gonflement, couleur : gonflement, couleur : gonflement, couleur 
gris/brun, etc.gris/brun, etc.gris/brun, etc.gris/brun, etc.

•• Changements microscopiquesChangements microscopiquesChangements microscopiquesChangements microscopiquesChangements microscopiquesChangements microscopiquesChangements microscopiquesChangements microscopiques: désorganisation et : désorganisation et : désorganisation et : désorganisation et 
perte de la structure hiérarchique des faisceaux de perte de la structure hiérarchique des faisceaux de perte de la structure hiérarchique des faisceaux de perte de la structure hiérarchique des faisceaux de 
collagènes, hypercellularité, néovascularisation, etc.collagènes, hypercellularité, néovascularisation, etc.collagènes, hypercellularité, néovascularisation, etc.collagènes, hypercellularité, néovascularisation, etc.

• Inflammation?Inflammation?Inflammation?Inflammation?

• Origine de la douleur?Origine de la douleur?Origine de la douleur?Origine de la douleur?



4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. TENDINOPATHIETENDINOPATHIE

TRAITEMENTS TRAITEMENTS TRAITEMENTS TRAITEMENTS TRAITEMENTS TRAITEMENTS TRAITEMENTS TRAITEMENTS 

•• LesLesLesLesLesLesLesLes AINSAINSAINSAINSAINSAINSAINSAINS ���� Réduction de l’inflammationRéduction de l’inflammationRéduction de l’inflammationRéduction de l’inflammation
���� efficaces dans le soulagement à courtefficaces dans le soulagement à courtefficaces dans le soulagement à courtefficaces dans le soulagement à court----terme des douleurs terme des douleurs terme des douleurs terme des douleurs 
aigüesaigüesaigüesaigües

•• LesLesLesLesLesLesLesLes orthèsesorthèsesorthèsesorthèsesorthèsesorthèsesorthèsesorthèses•• LesLesLesLesLesLesLesLes orthèsesorthèsesorthèsesorthèsesorthèsesorthèsesorthèsesorthèses
���� amélioration des symptômes, amélioration des symptômes, amélioration des symptômes, amélioration des symptômes, 

efficaces pour les activitésefficaces pour les activitésefficaces pour les activitésefficaces pour les activités
de tous les joursde tous les joursde tous les joursde tous les jours



4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. TENDINOPATHIETENDINOPATHIE

TRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTS

•• LesLesLesLesLesLesLesLes thérapiesthérapiesthérapiesthérapiesthérapiesthérapiesthérapiesthérapies physiquesphysiquesphysiquesphysiquesphysiquesphysiquesphysiquesphysiques passivespassivespassivespassivespassivespassivespassivespassives
(US, ionophorèse, MTP, acupuncture)(US, ionophorèse, MTP, acupuncture)(US, ionophorèse, MTP, acupuncture)(US, ionophorèse, MTP, acupuncture)

����Diminution des douleurs,Diminution des douleurs,Diminution des douleurs,Diminution des douleurs,

amélioration de la fonctionamélioration de la fonctionamélioration de la fonctionamélioration de la fonctionamélioration de la fonctionamélioration de la fonctionamélioration de la fonctionamélioration de la fonction



4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. TENDINOPATHIETENDINOPATHIE

TRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTS

•• Les injections de corticostéroïdesLes injections de corticostéroïdesLes injections de corticostéroïdesLes injections de corticostéroïdesLes injections de corticostéroïdesLes injections de corticostéroïdesLes injections de corticostéroïdesLes injections de corticostéroïdes
���� Réduction de l’inflammation localeRéduction de l’inflammation localeRéduction de l’inflammation localeRéduction de l’inflammation locale

���� efficaces pour soulager la douleur à courtefficaces pour soulager la douleur à courtefficaces pour soulager la douleur à courtefficaces pour soulager la douleur à court----termetermetermeterme

���� particulièrement utiles dans les cas subaigusparticulièrement utiles dans les cas subaigusparticulièrement utiles dans les cas subaigusparticulièrement utiles dans les cas subaigus

���� utile pour passer la phase hyperalgique et commencerutile pour passer la phase hyperalgique et commencerutile pour passer la phase hyperalgique et commencerutile pour passer la phase hyperalgique et commencer

aussi tôt que possible la rééducationaussi tôt que possible la rééducationaussi tôt que possible la rééducationaussi tôt que possible la rééducationaussi tôt que possible la rééducationaussi tôt que possible la rééducationaussi tôt que possible la rééducationaussi tôt que possible la rééducation

•• L’entrainement excentriqueL’entrainement excentriqueL’entrainement excentriqueL’entrainement excentriqueL’entrainement excentriqueL’entrainement excentriqueL’entrainement excentriqueL’entrainement excentrique (stanish)(stanish)(stanish)(stanish)(stanish)(stanish)(stanish)(stanish)

���� Stimule l’activité des fibroblastesStimule l’activité des fibroblastesStimule l’activité des fibroblastesStimule l’activité des fibroblastes

Améliore l’alignement des fibres de collagèneAméliore l’alignement des fibres de collagèneAméliore l’alignement des fibres de collagèneAméliore l’alignement des fibres de collagène

Prévient les adhésionsPrévient les adhésionsPrévient les adhésionsPrévient les adhésions

���� traite la tendinopathie et évite les récidives.traite la tendinopathie et évite les récidives.traite la tendinopathie et évite les récidives.traite la tendinopathie et évite les récidives.

���� meilleurs résultats à court terme >< concentriquemeilleurs résultats à court terme >< concentriquemeilleurs résultats à court terme >< concentriquemeilleurs résultats à court terme >< concentrique



4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. TENDINOPATHIETENDINOPATHIE

TRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTS

•• La ESWT (ondes de choc extracorporelles)La ESWT (ondes de choc extracorporelles)La ESWT (ondes de choc extracorporelles)La ESWT (ondes de choc extracorporelles)La ESWT (ondes de choc extracorporelles)La ESWT (ondes de choc extracorporelles)La ESWT (ondes de choc extracorporelles)La ESWT (ondes de choc extracorporelles)
���� Réactiver les différents processus de réparation tissulaireRéactiver les différents processus de réparation tissulaireRéactiver les différents processus de réparation tissulaireRéactiver les différents processus de réparation tissulaire
���� efficace pour traiter les tendinopathies calcifiantes de la efficace pour traiter les tendinopathies calcifiantes de la efficace pour traiter les tendinopathies calcifiantes de la efficace pour traiter les tendinopathies calcifiantes de la 
coiffe des rotateurs, les tendinopathies achilléennes, les coiffe des rotateurs, les tendinopathies achilléennes, les coiffe des rotateurs, les tendinopathies achilléennes, les coiffe des rotateurs, les tendinopathies achilléennes, les 
jumper’s knee, les épicondylites, etc.jumper’s knee, les épicondylites, etc.jumper’s knee, les épicondylites, etc.jumper’s knee, les épicondylites, etc.

•• L’oxyde nitriqueL’oxyde nitriqueL’oxyde nitriqueL’oxyde nitriqueL’oxyde nitriqueL’oxyde nitriqueL’oxyde nitriqueL’oxyde nitrique

•• L’injection de MMPL’injection de MMPL’injection de MMPL’injection de MMPL’injection de MMPL’injection de MMPL’injection de MMPL’injection de MMP--------inhibitriceinhibitriceinhibitriceinhibitriceinhibitriceinhibitriceinhibitriceinhibitrice

•• La thérapie sclérotiqueLa thérapie sclérotiqueLa thérapie sclérotiqueLa thérapie sclérotiqueLa thérapie sclérotiqueLa thérapie sclérotiqueLa thérapie sclérotiqueLa thérapie sclérotique

•• L’injection de toxine botuliniqueL’injection de toxine botuliniqueL’injection de toxine botuliniqueL’injection de toxine botuliniqueL’injection de toxine botuliniqueL’injection de toxine botuliniqueL’injection de toxine botuliniqueL’injection de toxine botulinique

•• Les cellules souchesLes cellules souchesLes cellules souchesLes cellules souchesLes cellules souchesLes cellules souchesLes cellules souchesLes cellules souches

•• Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)



4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. TENDINOPATHIETENDINOPATHIE

TRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTSTRAITEMENTS

•• Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)Les injections de plasma enrichi en plaquettes (PRP)

���� injection de concentrés plaquettaires dans le tendon blesséinjection de concentrés plaquettaires dans le tendon blesséinjection de concentrés plaquettaires dans le tendon blesséinjection de concentrés plaquettaires dans le tendon blessé

���� efficaces dans les épicondylites chroniques et tendinopathies efficaces dans les épicondylites chroniques et tendinopathies efficaces dans les épicondylites chroniques et tendinopathies efficaces dans les épicondylites chroniques et tendinopathies 
rotuliennes chroniquesrotuliennes chroniquesrotuliennes chroniquesrotuliennes chroniques

•• La chirurgieLa chirurgieLa chirurgieLa chirurgieLa chirurgieLa chirurgieLa chirurgieLa chirurgie•• La chirurgieLa chirurgieLa chirurgieLa chirurgieLa chirurgieLa chirurgieLa chirurgieLa chirurgie
---- tendinopathies et conflit soustendinopathies et conflit soustendinopathies et conflit soustendinopathies et conflit sous----acromiaux (++ susacromiaux (++ susacromiaux (++ susacromiaux (++ sus----épineux),épineux),épineux),épineux),
---- certaines tendinopathies d’Achilles rebelles,certaines tendinopathies d’Achilles rebelles,certaines tendinopathies d’Achilles rebelles,certaines tendinopathies d’Achilles rebelles,
---- certaines tendinopathies rotuliennes rebellescertaines tendinopathies rotuliennes rebellescertaines tendinopathies rotuliennes rebellescertaines tendinopathies rotuliennes rebelles

(++sport d’impulsion),(++sport d’impulsion),(++sport d’impulsion),(++sport d’impulsion),
---- épicondylites rebelles et résistantes à un traitementépicondylites rebelles et résistantes à un traitementépicondylites rebelles et résistantes à un traitementépicondylites rebelles et résistantes à un traitement

médical >ou= 6 mois,médical >ou= 6 mois,médical >ou= 6 mois,médical >ou= 6 mois,
---- ténosynovite de De Quervain (caractère rebelle et récidivant),ténosynovite de De Quervain (caractère rebelle et récidivant),ténosynovite de De Quervain (caractère rebelle et récidivant),ténosynovite de De Quervain (caractère rebelle et récidivant),
---- tendinopathie de passage du TFLtendinopathie de passage du TFLtendinopathie de passage du TFLtendinopathie de passage du TFL



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) 

• ConcentrationConcentrationConcentrationConcentration ++ en plaquettes++ en plaquettes++ en plaquettes++ en plaquettes

• Fonctions:Fonctions:Fonctions:Fonctions:

---- hémostasehémostasehémostasehémostase

---- inflammationinflammationinflammationinflammation

---- défense immunitairedéfense immunitairedéfense immunitairedéfense immunitaire

---- réparation tissulaireréparation tissulaireréparation tissulaireréparation tissulaire---- réparation tissulaireréparation tissulaireréparation tissulaireréparation tissulaire

• Réparation tissulaire Réparation tissulaire Réparation tissulaire Réparation tissulaire ���� 3 étapes3 étapes3 étapes3 étapes

• Plaquettes: CompositionPlaquettes: CompositionPlaquettes: CompositionPlaquettes: Composition

---- granules densesgranules densesgranules densesgranules denses

---- granules alphagranules alphagranules alphagranules alpha



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP)RICH PLASMA (PRP)RICH PLASMA (PRP)RICH PLASMA (PRP)RICH PLASMA (PRP)RICH PLASMA (PRP)RICH PLASMA (PRP)RICH PLASMA (PRP)

• Adhésions au site blesséAdhésions au site blesséAdhésions au site blesséAdhésions au site blessé����plaquettes activéesplaquettes activéesplaquettes activéesplaquettes activées����Libération de GFLibération de GFLibération de GFLibération de GF

• GF GF GF GF ���� actions spécifiques lors des différentsactions spécifiques lors des différentsactions spécifiques lors des différentsactions spécifiques lors des différents

stades de réparation tissulairestades de réparation tissulairestades de réparation tissulairestades de réparation tissulaire

���� agissent soit seul, soit en associationagissent soit seul, soit en associationagissent soit seul, soit en associationagissent soit seul, soit en association

���� Guérison des tendonsGuérison des tendonsGuérison des tendonsGuérison des tendons

---- InsulineInsulineInsulineInsuline----like growth factorlike growth factorlike growth factorlike growth factor----1 (IGF1 (IGF1 (IGF1 (IGF----1)1)1)1)

---- PlateletPlateletPlateletPlatelet----derived growth factor (PDGF)derived growth factor (PDGF)derived growth factor (PDGF)derived growth factor (PDGF)

---- Transforming growth factor Transforming growth factor Transforming growth factor Transforming growth factor ββββ (TGF(TGF(TGF(TGF----ββββ))))

---- Basic fibroblast growth factor (bFGF)Basic fibroblast growth factor (bFGF)Basic fibroblast growth factor (bFGF)Basic fibroblast growth factor (bFGF)

---- Vascular endothelial growth factor (VEGF)Vascular endothelial growth factor (VEGF)Vascular endothelial growth factor (VEGF)Vascular endothelial growth factor (VEGF)



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) 
1. 1. REVUES DE LITTERATUREREVUES DE LITTERATURE

• Chirurgie orale et maxilloChirurgie orale et maxilloChirurgie orale et maxilloChirurgie orale et maxillo----facialefacialefacialefaciale

• Chirurgie orthopédiqueChirurgie orthopédiqueChirurgie orthopédiqueChirurgie orthopédique

• Ulcères variqueux, diabétiquesUlcères variqueux, diabétiquesUlcères variqueux, diabétiquesUlcères variqueux, diabétiques

• Cicatrisation musculaire et tendineuseCicatrisation musculaire et tendineuseCicatrisation musculaire et tendineuseCicatrisation musculaire et tendineuse

•• TendinopathiesTendinopathiesTendinopathiesTendinopathiesTendinopathiesTendinopathiesTendinopathiesTendinopathies

---- épicondylites chroniquesépicondylites chroniquesépicondylites chroniquesépicondylites chroniques

---- fasciites plantaires chroniquesfasciites plantaires chroniquesfasciites plantaires chroniquesfasciites plantaires chroniques

---- tendinopathies rotuliennes chroniquestendinopathies rotuliennes chroniquestendinopathies rotuliennes chroniquestendinopathies rotuliennes chroniques



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) 
2.  2.  PARTIE EXPERIMENTALEPARTIE EXPERIMENTALE

11111111èreèreèreèreèreèreèreère série d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essais
• N=12 N=12 N=12 N=12 ���� lésion tendon d’Achillelésion tendon d’Achillelésion tendon d’Achillelésion tendon d’Achille

���� N=4 N=4 N=4 N=4 ���� injections de PRP (technique Platelex)injections de PRP (technique Platelex)injections de PRP (technique Platelex)injections de PRP (technique Platelex)
N=8 N=8 N=8 N=8 ���� injections de liquide physiologiqueinjections de liquide physiologiqueinjections de liquide physiologiqueinjections de liquide physiologique

���� Les rats étaient remis à leur libre activitéLes rats étaient remis à leur libre activitéLes rats étaient remis à leur libre activitéLes rats étaient remis à leur libre activité
dans leur cagedans leur cagedans leur cagedans leur cage

���� Régénération et cicatrisation du tissus tendineuxRégénération et cicatrisation du tissus tendineuxRégénération et cicatrisation du tissus tendineuxRégénération et cicatrisation du tissus tendineux

• J5,J9,J19,29 J5,J9,J19,29 J5,J9,J19,29 J5,J9,J19,29 ���� prélèvement du tendon en cours de régénérationprélèvement du tendon en cours de régénérationprélèvement du tendon en cours de régénérationprélèvement du tendon en cours de régénération

���� N=3 (2 sans PRP et 1 avec PRP)N=3 (2 sans PRP et 1 avec PRP)N=3 (2 sans PRP et 1 avec PRP)N=3 (2 sans PRP et 1 avec PRP)



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) 
2.  2.  PARTIE EXPERIMENTALEPARTIE EXPERIMENTALE

11111111èreèreèreèreèreèreèreère série d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essais

• Etude biomécaniqueEtude biomécaniqueEtude biomécaniqueEtude biomécanique

���� Résistance à la traction (N) lors de la ruptureRésistance à la traction (N) lors de la ruptureRésistance à la traction (N) lors de la ruptureRésistance à la traction (N) lors de la rupture

• Etude biochimiqueEtude biochimiqueEtude biochimiqueEtude biochimique

���� Extraction des ARNs (collagène, MMPs, ténomoduline)Extraction des ARNs (collagène, MMPs, ténomoduline)Extraction des ARNs (collagène, MMPs, ténomoduline)Extraction des ARNs (collagène, MMPs, ténomoduline)

���� Amplification par PCRAmplification par PCRAmplification par PCRAmplification par PCR

���� Comparaison par rapport aux contrôles 28s ribosomalComparaison par rapport aux contrôles 28s ribosomalComparaison par rapport aux contrôles 28s ribosomalComparaison par rapport aux contrôles 28s ribosomal

et GADPHet GADPHet GADPHet GADPH

• Etude histologiqueEtude histologiqueEtude histologiqueEtude histologique



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) 
2.  2.  PARTIE EXPERIMENTALEPARTIE EXPERIMENTALE

11111111èreèreèreèreèreèreèreère série d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essais

• Résultats biomécaniques:Résultats biomécaniques:Résultats biomécaniques:Résultats biomécaniques:



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) 
2.  2.  PARTIE EXPERIMENTALEPARTIE EXPERIMENTALE

11111111èreèreèreèreèreèreèreère série d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essais

• Résultats biochimiques:Résultats biochimiques:Résultats biochimiques:Résultats biochimiques:

Collagène type III et ICollagène type III et ICollagène type III et ICollagène type III et I....Collagène type III et ICollagène type III et ICollagène type III et ICollagène type III et I....

MMPMMPMMPMMP----9999: MMP impliquée dans le remodelage de la matrice : MMP impliquée dans le remodelage de la matrice : MMP impliquée dans le remodelage de la matrice : MMP impliquée dans le remodelage de la matrice 
extracellulaire.extracellulaire.extracellulaire.extracellulaire.

TénomodulineTénomodulineTénomodulineTénomoduline: glycoprotéine transmembrannaire, exprimée : glycoprotéine transmembrannaire, exprimée : glycoprotéine transmembrannaire, exprimée : glycoprotéine transmembrannaire, exprimée 
essentiellement au niveau des tendons.essentiellement au niveau des tendons.essentiellement au niveau des tendons.essentiellement au niveau des tendons.

Elle module la prolifération des ténocytes et la maturation Elle module la prolifération des ténocytes et la maturation Elle module la prolifération des ténocytes et la maturation Elle module la prolifération des ténocytes et la maturation 
tendineuse.tendineuse.tendineuse.tendineuse.



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) 
2.  2.  PARTIE EXPERIMENTALEPARTIE EXPERIMENTALE

11111111èreèreèreèreèreèreèreère série d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essais

• Résultats histologiques:Résultats histologiques:Résultats histologiques:Résultats histologiques:



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) 
2.  2.  PARTIE EXPERIMENTALEPARTIE EXPERIMENTALE

22222222èmeèmeèmeèmeèmeèmeèmeème série d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essais

• VEGF111VEGF111VEGF111VEGF111

���� isoforme du VEGFisoforme du VEGFisoforme du VEGFisoforme du VEGF

���� ne contient pas les séquences codées par l’exon 5, 6 et 7ne contient pas les séquences codées par l’exon 5, 6 et 7ne contient pas les séquences codées par l’exon 5, 6 et 7ne contient pas les séquences codées par l’exon 5, 6 et 7

���� résiste à la protéolyserésiste à la protéolyserésiste à la protéolyserésiste à la protéolyse���� résiste à la protéolyserésiste à la protéolyserésiste à la protéolyserésiste à la protéolyse

���� uniquement dans les cellules traitées par des agents  uniquement dans les cellules traitées par des agents  uniquement dans les cellules traitées par des agents  uniquement dans les cellules traitées par des agents  
infligeant des dommages à l’ADNinfligeant des dommages à l’ADNinfligeant des dommages à l’ADNinfligeant des dommages à l’ADN

(UV, agents chimiothérapeutiques)(UV, agents chimiothérapeutiques)(UV, agents chimiothérapeutiques)(UV, agents chimiothérapeutiques)

���� tumeurs peu vascularisées, mais dont le tissu environnant tumeurs peu vascularisées, mais dont le tissu environnant tumeurs peu vascularisées, mais dont le tissu environnant tumeurs peu vascularisées, mais dont le tissu environnant 
est irrigué par un réseau dense de capillairesest irrigué par un réseau dense de capillairesest irrigué par un réseau dense de capillairesest irrigué par un réseau dense de capillaires

���� Intérêt dans les tendinopathies?Intérêt dans les tendinopathies?Intérêt dans les tendinopathies?Intérêt dans les tendinopathies?



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) 
2.  2.  PARTIE EXPERIMENTALEPARTIE EXPERIMENTALE

22222222èmeèmeèmeèmeèmeèmeèmeème série d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essais

• N=10 N=10 N=10 N=10 ���� lésion tendon d’Achillelésion tendon d’Achillelésion tendon d’Achillelésion tendon d’Achille

���� N=3 N=3 N=3 N=3 ���� injections de PRPinjections de PRPinjections de PRPinjections de PRP

N=3 N=3 N=3 N=3 ���� injections de VEGF111injections de VEGF111injections de VEGF111injections de VEGF111

N=3 N=3 N=3 N=3 ���� injections de PRP+VEGF111injections de PRP+VEGF111injections de PRP+VEGF111injections de PRP+VEGF111N=3 N=3 N=3 N=3 ���� injections de PRP+VEGF111injections de PRP+VEGF111injections de PRP+VEGF111injections de PRP+VEGF111

N=1 N=1 N=1 N=1 ���� injections de liquide physiologiqueinjections de liquide physiologiqueinjections de liquide physiologiqueinjections de liquide physiologique

• J22 J22 J22 J22 ���� prélèvement du tendon et analyses biomécaniques de prélèvement du tendon et analyses biomécaniques de prélèvement du tendon et analyses biomécaniques de prélèvement du tendon et analyses biomécaniques de 
traction.traction.traction.traction.



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) 
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22222222èmeèmeèmeèmeèmeèmeèmeème série d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essaissérie d’essais

• Résultats biomécaniques:Résultats biomécaniques:Résultats biomécaniques:Résultats biomécaniques:



5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. PLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELETPLATELET--------RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) RICH PLASMA (PRP) 
3.  3.  DISCUSSIONDISCUSSION

• 1111èreèreèreère série d’expérimentation:série d’expérimentation:série d’expérimentation:série d’expérimentation:

PRP PRP PRP PRP ���� augmente les valeurs de résistance à la traction augmente les valeurs de résistance à la traction augmente les valeurs de résistance à la traction augmente les valeurs de résistance à la traction 
���� accélère la cicatrisationaccélère la cicatrisationaccélère la cicatrisationaccélère la cicatrisation

���� ↗collagène III au cours du temps (logique)↗collagène III au cours du temps (logique)↗collagène III au cours du temps (logique)↗collagène III au cours du temps (logique)

���� ↗collagène I (précoce)↗collagène I (précoce)↗collagène I (précoce)↗collagène I (précoce)

���� ↗MMP↗MMP↗MMP↗MMP----9   J9   ++J299   J9   ++J299   J9   ++J299   J9   ++J29

���� ↗ténomoduline  ++J9 ↗ténomoduline  ++J9 ↗ténomoduline  ++J9 ↗ténomoduline  ++J9 

• 2222èmeèmeèmeème série d’expérimentation:série d’expérimentation:série d’expérimentation:série d’expérimentation:

VEGF111 VEGF111 VEGF111 VEGF111 ���� augmentation de la valeur moyenne de la augmentation de la valeur moyenne de la augmentation de la valeur moyenne de la augmentation de la valeur moyenne de la 
résistance à la tractionrésistance à la tractionrésistance à la tractionrésistance à la traction

VEGF111+PRP VEGF111+PRP VEGF111+PRP VEGF111+PRP ���� ++++++++++++



6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. CONCLUSIONCONCLUSIONCONCLUSIONCONCLUSIONCONCLUSIONCONCLUSIONCONCLUSIONCONCLUSION

• De nombreuses thérapeutiques pour les tendinopathies sont De nombreuses thérapeutiques pour les tendinopathies sont De nombreuses thérapeutiques pour les tendinopathies sont De nombreuses thérapeutiques pour les tendinopathies sont 
décrites dans la littératuredécrites dans la littératuredécrites dans la littératuredécrites dans la littérature

• Cependant malgré un traitement «Cependant malgré un traitement «Cependant malgré un traitement «Cependant malgré un traitement « classiqueclassiqueclassiqueclassique » conduit » conduit » conduit » conduit 
correctement correctement correctement correctement ���� chronicitéchronicitéchronicitéchronicité

• Nouvelle thérapeutique des tendinopathies chroniques par Nouvelle thérapeutique des tendinopathies chroniques par Nouvelle thérapeutique des tendinopathies chroniques par Nouvelle thérapeutique des tendinopathies chroniques par 
injection de concentrés plaquettaires ou PRPinjection de concentrés plaquettaires ou PRPinjection de concentrés plaquettaires ou PRPinjection de concentrés plaquettaires ou PRP

• Divers travaux ont déjà souligné les propriétés réparatrices des Divers travaux ont déjà souligné les propriétés réparatrices des Divers travaux ont déjà souligné les propriétés réparatrices des Divers travaux ont déjà souligné les propriétés réparatrices des 
plaquettesplaquettesplaquettesplaquettes

• ���� Evaluation de la régénération tendineuse suite à l’injection de Evaluation de la régénération tendineuse suite à l’injection de Evaluation de la régénération tendineuse suite à l’injection de Evaluation de la régénération tendineuse suite à l’injection de 
PRP et/ou VEGF111 dans les tendons lésés de ratsPRP et/ou VEGF111 dans les tendons lésés de ratsPRP et/ou VEGF111 dans les tendons lésés de ratsPRP et/ou VEGF111 dans les tendons lésés de rats

• Résultats biomécaniques Résultats biomécaniques Résultats biomécaniques Résultats biomécaniques ���� ↗ ↗ ↗ ↗ force développée pour obtenir la force développée pour obtenir la force développée pour obtenir la force développée pour obtenir la 
rupture tendineuserupture tendineuserupture tendineuserupture tendineuse

���� Cependant nécessité d’avoir plus de sujets...Cependant nécessité d’avoir plus de sujets...Cependant nécessité d’avoir plus de sujets...Cependant nécessité d’avoir plus de sujets...



• Remerciements...Remerciements...Remerciements...Remerciements...


