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A emporter

» Fonction nourriciere de l'agriculture

Toute la biomasse vegetale produite n’est pas consommable
par 'lhomme

Les animaux participent a cette fonction
» Importance de la prairie en Region wallonne

Les roles ecosystémiques de la prairie

Pas de prairies sans les ruminants

» Quelle place pour la viande dans notre alimentation et
notre societe !

Aspects nutritionnels et environnementaux
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Définition de 'agriculture
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La vie sur notre planéete

=

Photosynthése
/ enERGE

IMNEUSE Epicerme foliaire pourvu de

IInn IIIIIIIIIII\IIIIIIIII||||||||\ﬁlllllIIIIIIIIIII\IIIIIIII I somates

L

| GHLOROPHYLLE |

SUCRES de la
séve élaborée

“e B | AMIDON
LE_'E" production
primaire brute
CELLULES
_I CHLOROPHYLLIENNES D'UNE

FEUILLE
H20 SEVE

BRUTE

ugll

SEVE =i

BRUTE

SELS MINERA UX

YB - GXABT - ULg

)]

098 - JF

Respiration

Berger

Cls

-~ ENERGIE

N

SYNTHESE DES
MATERES ORGANIQUES
NECESSAIRES A LA
CONSTRUCTION DeS
CELLULES

production

3
§

primaire nette

AUTRES
CELLULES DELA PLANTE

Gembloux Agro-Bio Tech

Université de Ligge



Les biomasses végétales
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Ma définition de l'agriculture

» Transformation de I’eénergie solaire en energie chimique
utilisable par ’homme

Le role des plantes via la photosynthese

Lumiere + CQ + H,O — Glucides + Q

LN

Glucides Protéines Lipides

LN

Graines Tiges et feuilles  Racines et tubercules

é de Ligge
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Biomasse végetale - homme

» Utilisation des glucides par 'homme

Sucres et amidon (ie. HC de réserve)
Haute capacité
Graines, racines, tubercules
Cellulose (ie. HC de structure)
Capacité trés réduite : absence des enzymes digestives
Tiges et feuilles

» Valorisation par ’homme des graines, racines et tubercules
Ok mais ...
Nombreux coproduits non consommeés par ’lhomme

«Partie cellulosey : ex. son de blé, pulpe de betterave, ...

» Peu ou pas de valorisation energétique par ’lhomme des tiges
et des feuilles

Université de Ligge
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Les biomasses animales
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Role des animaux de ferme

» Production de lait consommable par 'lhomme

Lumiere + CQ + H,O — Glucides + Q

Lactose
Protéines
Matieres grasses
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/ \ http://www.web-agri.fr/conduite-elevage/culture-frage/article/le- |

deprimage-assure-un-bon-demarrage-des-prairies-180@5. html
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Role des animaux de ferme

» Production de viande consommable par ’homme

Lumiere + CQ + H,O — Glucides + Q

Protéines
Matieres grasses

/ \ http://www.rtbf.be/info/regions/detail_gembloux-desercheurs-vont-equiper-
des-vaches-avec-des-gps?id=8145369
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Importance et roles de la prairie
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Importance de la prairie en Belgique
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Importance de la prairie en Région
wallonne (% SAU nationale)

) _ Prairies
Legumineuses temporaires
0,4% 3,9%

Prairies
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Importance de la prairie en Région
wallonne

» Variation de la superficie des prairies selon la province (en
% de la SAU provinciale)

33%

Source : http://www.fourragesmieux.be/SSMprairieggalites.htm
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Importance de la prairie

» Premiere culture en termes de surface en RV !

» Bien souvent une monoculture herbagere obligee
Reflet des conditions pédo-climatiques

» Quelles forces et faiblesses ?

- - I Gembloux Agro-Bio Tech
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Forces et faiblesses des prairies

» Pouvoir de photosynthese important
Masse verte aerienne produite par an
Masse souterraine produite par an
» Masse verte utile a ’homme !
Energie principalement sous forme de cellulose
Transformation obligee par I'animal en lait et viande

Le ruminant est le meilleur transformateur
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Les autres roles de la prairie

» D’autres roles que la production de fourrage
La multifonctionnalité des prairies

» Agroecosystemes prairiaux

Mobilisation des concepts d’ecologie
Biocénose :I’ensemble des étres vivants

Biotope : le milieu
» Mise en evidence des services ecosystemiques
Services d’approvisionnement: ex. nourriture, eau douce, ...
Services de regulation : ex. ravageurs, climat, eau, pollinisation
Services culturels : ex. paysage, zones de tourisme, ...
Services de support : ex. cycles naturels, photosynthese, ...
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Prairies & regulation

retention, epuratlon >< érosion, >< crues

Flux de carbone -

fixation 70 a 80 t de carbor;elha vsﬂtlha en culture

influencée par le mode de gestp‘h et vvavec l'age
_:_-;,_'3""1' — — ____ﬂ‘_‘i!t“

S

Flux d’azote
PoIIinisation

Decomposﬁmn des déjections : coprophages

Controle blologlque ‘ressources pour les auxifiaires ~
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= Parasites du bétail : flore riche entanin =~ "% = .-

Source ; Hautier et al., 2014
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pipit des prés

« Maintien des paysages ouverts
et d’élements paysagers
caractere vert et haies ;
=> (+) bien-étre & tourisme

- Typicité d’un territoire
~_-pays de Herve, Famenne, ...

'édurce: Hautier et al., 2014
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Quelle place pour la viande dans
notre alimentation et notre société?
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La place de la viande au quotidien

http://aliciand.blogspot.be/2010/02/if-you-dont-eat-your-gradsafeat-you.html

http://us.123rf.com/400wm/400/400/dikti/dikti0902/dikti090200019/4391024-a-beaucoup-de-

viande-sur-une-assiette-fried-saucisses-jarret-de-poes-ci#-porc-avec-du-piment-et.jpg http:/ipetit-pou.blogspot. be/2012/04/assiette-repas-du-soir-avec-outsans.h
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Le Soir 9 septembre 2014

Manger trop de viande est nocif pour la santé
et la planete

Laetitia Theunis

Wiz en ligne mardi 8 septembre 2014, 11h41

Les Belges se détournent petit a petit de la viande. Mais leur
consommation hebdomadaire demeure largement en exces. Avec des
effets negatifs

Mocif pour la santé, lexcés de viande rouge Lest également pour
lenvironnement et participe au réchauffement du climat © DR

Université de Ligge

23 YB - GXABT - ULg EW Gembloux Agro-Bio Tech



La place de la viande au quotidien

» La consommation de la viande est remise en question pour
des raisons :
Environnementales
Gaz a effet de serre
Nitrates
Eau

Bien-etre animal
Productions intensives
Productions hors-sol

Santé humaine

Maladies chroniques ou maladies non transmissibles
Fraudes

Ex. Scandale de la viande chevaline

» Le debat est complexe mais aussi passionnel et conflictuel ...

Université de Ligge
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Quelle place pour la viande dans
notre alimentation ?

25

Viande — santé de ’homme
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La pyramide alimentaire

o
Fﬂﬂd}n Copyright Food In Action 2011 Avec la collaboration de I'Institut Paul Lambin
b0l www.foodinaction.com

En petites quantités

Modérément et

Matiéres grasses ajoutées et oléagineux varier les sources

Produits laitiers et alternatives végétales S ~ = VVPOLAV (ou viandes, volailes, poissons,
enrichies en calcium ' = @ufs, légumineuses, altematives vépétales)

1 a 2 fois par jour
2 & 3 fois par jour . en alternance

A chague repas
Privilégier les céréales
complétes

Er Ay

Féculents | L e &
w E ji ' 5 portions par jour:
3 portions de légumes
Fruits et légumes . ar 2 fruits
&
r“%_ .
l, U&=
Eau et boissons P Lqr
non sucrees - b l.“__;. \ Eau & volonté
30 minutes de
marche rapide
S ] (ou équivalent)
Activité physique par jour
26 YB - BT - ULg
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En pratique

La réalité...

Enquéie de consommaten dinentaie en Belgiqee 12004

Conrsommation cbservée de |a populaton de 15 ans et plus.

La pyramide alimentaire active ]

SUPERFLUS pood By e i

0geatSTanches e #t de cuisson
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ g
Produits laitiers Viande, poisson, oeufs
€t sofa enrichis au calcium =
g Pmdldts"” de substitution
I Légumes .
| P " 118 g ou 0.8 piéoes
Produits céréaliers Pommes de terre
133gouddianches i pangns 4 307 g oud.3 phoes tules
- | Eau
| h 4]
. Adtivité physique
A 27.7% ort une actvith
\ phyzique suffsinte

)

Foundation
against Cancer

http://www.gembloux.ulg.ac.be/zt/Manifestation/PDB&frefour%202014/3_Boucquiau_Anne.pdf#page=19&zamnss-211,530

- - Gembloux Agro-Bio Tech
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Le monde scientifique - Le pour et le contre

» Sujet de débats : nature et quantite de viande

Nombreuses études epidéemiologiques

Obijectif : mettre en relation des comportements alimentaires avec
des maladies de civilisation

Viande rouge souvent pointée du doigt !
Beaucoup d’études retrospectives et peu d’etudes prospectives

Incapables de démontrer la relation de cause a effet
Différentes hypotheses

Peu d’études d’interventions chez ’lhomme

Capables de demontrer la relation de cause a effet

28 YB - GXABT - ULg Uﬂm Germbloux Agro-Bio Tech



Quel message alimentation — cancer ?

» Fondation contre le Cancer

« Il n’y a pas de bon ou de mauvais produits alimentaires, il n’y a que
de bonnes ou mauvaises habitudes alimentaires »

« Lalimentation contient des substances qui peuvent avoir une

influence, tant positive que négative, sur le risque d’apparition d’un
cancer »

L'alimentation n’est qu’un facteur parmi d’autres

L'alimentation joue probablement un réle dans 30 % des déces par cancer
De 10270 %

Risques avérés
Surpoids
Alcool
Viande rouge ou préparee
Compléments alimentaires : suppléments de béta-carotene

Université de Ligge
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Quel message alimentation — cancer ?

Tableau 3 : Relations probables et convaincantes entre facteurs nutritionnels et risque de cancer,
extraites du rapport du WCRF/AICR (2007)

AUGMENTATION DU RISQUE*

Facteur nutritionnel

Localisation du cancer

Boissons alcoolisées

'hnomme
Sein chez la femme (pré- et post-ménopause)

Niveau de preuve

Convaincant

Foie, colon-rectum chez la femme

Surpoids et obésité

Probable

CEsophage, pancréas, sein

ménopause), endometre, rein

(post- Convaincant

Prise de poids au cours de la vie adulte

Sein (post-ménopause)

Vésicule biliaire Probable
e, . Convaincant
Excés d'adiposité abdominale
Probable
A . Convaincant
Taille a 'age adulte b
Pancreas sein en pré-menopause, ovaire Probable
Probable

Aflatoxines Foie Convaincant
- , Poumon Convaincant
Arsenic dans 'eau potable
Peau Probable
Supplémentation en B-caroténe Poumon Convaincant
Aliments et produits sales Estomac Probable
Sel Estomac Probable
Poisson salé a la cantonaise Naso-pharynx Probable
Alimentation riche en calcium Prostate Probable
Maté ® (Esophage Probable
ANSES, 2011 .-Nutrition-e t cancer. Rapport d’exigertollective; mai 2011, 78 pages.
30 YB - GXABT - ULg Gembloux Agro-Bio Tech
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Quel message alimentation — cancer ?

DIMINUTION DU RISQUE

31

ANSES, 2011. Nutrition e t cancer. Rapport d’exgertollective, mai 2011, 78 pages.

YB - GXABT - ULg

Facteur nutritionnel Localisation du cancer Niveau de preuve
Activité physique - - : Convaincant
Sein (post-ménopause), endometre Probable
Allaitement Sein (pré- et post-ménopause) Convaincant
Légumes non féculents Bouche, pharynx, larynx, cesophage, estomac Probable
Légumes de la famille des alliums’ Estomac Probable
All Probable
Fruits Bouche, pharynx, larynx, cesophage, poumon, estomac | Probable
Aliments contenant des fibres ? Probable
Aliments contenant de 'acide folique ° ancreas Probable
Aliments contenant des caroténoides ® | Bouche, larynx, pharynx, poumon Probable
Aliments contenant du p-caroténe ° (Esophage Probable
Aliments contenant du lycopéne ° Prostate Probable
Aliments contenant de la vitamine C° (Esophage Probable
Aliments contenant du sélénium ® Prostate Probable
Lait Probable
Supplémentation en calcium " Probable
Supplémentation en sélénium" Probable
Surpoids et obésité Sein (pré-ménopause) Probable

Gembloux Agro-Bio Tech
UB Université de Ligge



Quel message alimentation — cancer ?

Conclusions du rapport WCRF/AICR 2007

La relation entre consommation de viandes rouges et de viandes transformées (charcuteries) et
augmentation de risque de cancer est jugée convaincante pour les cancers du célon et du rectum (cf.
tableau 3). L'augmentation de risque de cancer colorectal est de 29 % par portion de 100 g de
viandes rouges consommeée par jour et de 21 % par portion de 50 g de charcuteries consommée par
jour. Plusieurs mécanismes peuvent expliquer cette augmentation : apports de sels nitrités par
certaines charcuteries ; production de composés N-nitrosés cancérogenes dans 'estomac et par les
bactéries du microbiote colique ; production de radicaux libres et de cytokines pro-inflammatoires liée
a un exces de fer héminique ; production d'amines hétérocycliques liées a la cuisson a forte
température.

ANSES, 2011. Nutrition e t cancer. Rapport d’exgertollective, mai 2011, 78 pages.

Recommandations (NACRe/INCa/DGS, 2009)

32

« Limiter la consommation de viandes rouges a moins de 500 g par semaine. Pour compléter les
apports en protéines, il est conseillé d’alterner avec des viandes blanches, du poisson, des ceufs et
des legumineuses. Limiter la consommation de charcuteries, en particulier celle des charcuteries tres
grasses et/ou tres salées. En cas de consommation de charcuteries, afin de diminuer le risque de
cancers, il est conseillé de réduire autant que possible la taille des portions et la fréquence de
consommation. »

ANSES, 2011. Nutrition e t cancer. Rapport d’exigertollective, mai 2011, 78 pages.

Université de Ligge
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Quel message alimentation — cancer ?

AVIS DU CONSEIL SUPERIEUR DE LA SANTE N° 8858

Viande rouge, charcuterie a base de viande rouge et prévention du cancer
colorectal

Résumé

4 décembre 2013

En résumé, on peut donc déclarer que la meilleure prévention du cancer colorectal consiste a :

33

ne pas s’'exposer au tabac ;

pour la consommation de boissons alcoolisées, se limiter a 2-3 unités de consommation par
jour pour un homme et 1-2 unités de consommation pour une femme ;

pratiquer une activité physique suffisante et réguliere ;

avoir un régime riche en fibres et équilibré, en limitant la viande rouge et en évitant autant
gue possible des charcuteries a base de viande rouge.

Université de Ligge
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Consommation moyenne en Belgique

Consommation belge de viande (sans les 0s)

70

60

50 W Abats comestibles
c I Lapins et gibiers
@
E 40 m Viande de volaille
C m Viande équine
£
< 30
3 B Viande ovine et caprine

20 W Viande porcine

m Viande bovine et de veau
10
0
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Source : Statistics Belgium, 2014
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Quelle viande en Belgique ?

Consommation de viande en 2013:

Kg/personne par an
Abats

Lapins et gibiers comestibles
2,46 1,36
5% 3%

Cheval
0,28
1% Mouton
0,71
1%

Source : Statistics Belgium, 2014

35

132 g

PAR JOUR

88 g

PAR JOUR

2004 2016

Source : http://www.celluleinfoviandes.be/enjeuxfition-et-sante/consommation/

‘ Gembloux Agro-Bio Tech
5 Université de Ligge
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Place des viandes dans nos assiettes

QUELLE EST LA CONSOMMATION
DE VIANDE EN BELGIQUE?

La consommation moyenne de viande n’'a rien d'alarmant!

Lenquéte nationale de consommation alimentaire 2014-2015 montre que la consom-
mation des aliments de la famille «Viande, poissons, ceufs et substituts» par la

population belge (3 & &4 ans] est de:

Elle se répartit comme suit:

3 g/jour

de substituts -

d'origine végétale

d'eeufs

23 g/jour

de poisson, de
préparations a base de
poisson et de crustacés

36

111 g/jour

de viande [beeuf, pore,
veau, volaille, agneau,...]
et de préparations a base
de viande [charcuterie,

saucisse, haché, boudin,...]

En Belgique, le terme «viande rouge» englobe la viande de beeuf,

d'agneau, de porc, de veau et de cheval.

Les experts de Santé publique recommandent de ne pas dépasser

500 g/semaine de viande rouge.

La consommation moyenne de viande rouge chez [adulte

est évaluée a 46 g/jour, soit 322 g/semaine.

Seuls 20% des Belges auraient une consommation de viande rouge

supérieure a 500 g/semaine.

YB - GXABT - ULg Eﬁ

onsammation alimentaire 2014-2015, ISP, 2014. Cellule d'Infarmation viande
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L’assiette idéale

Source : http://www.celluleinfoviandes.be/wp-coriteploads/2016/12/APAQ-W-Viande-Pourquoi-et-pour-odf/
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Pour en savoir plus

Dr Jean-Michel Lecerf

La Viande

Un peu, beaucoup, passionnément
ou pas du tout ?

oo

Dans le vif

BUCHET* CHASTEL

38 YB - GXABT - ULg @@ Gembloux Agro-Bio Tech
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Quelle place pour la viande dans
notre sociéte?

39

Ruminant — Climat
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Contexte : élevage et GES

ca se réchauffe.

-Changement climatiques \

A

eRéduction des émissions

J‘
&/ N
40 YB - prl\’é‘mng:\,\‘“v
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Répartition des émissions de GES par type
de gaz en Région wallonne

81% CO,

Répartition des émissions de GES par type de gad®bh Source, AWAC)
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Répartition des émissions de GES par
secteur d’activité en Région wallonne

Répartition sectorielle des émissions wallo,
de GES en 2014

Evolution des émissions entre 1990 et 2014 (en kt CO2e)

= Energie (production d'électricité) -3838

& Industrie (combustion)

Résidentiel
16%
M Industrie (procédés)

H Transport
M Residentiel -2 197
Transport
24% L.
Energie (production " Tertiaire 173
d'électricité)
8% / M Agriculture -762 .

H Déchets -1100
Industrie

(combustion)

17% i Autres

4

Total Wallonie -20361

Source: AWAC

Répartition des émissions de GES par secteur eloiilaken 2012%ource AWAC)

5 Université de Ligge
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Quels efforts ?

20

15

10

25

Emissions par secteur, MtCO,e par an

i
(95 3 -100%
TR

Fourchettes de réduction nécessaires entre 2008 et 2050 par secteur pour
atteindre 80% (vs. 1990) selon des scenarios équilibrés

Y

-40 a -80%

LAty prl iy

%7 2008
- 2050 range

A R

Transport Batiment

== A

Secteurs aux potentiels d’efficacité

énergétique et d’électrification
importants

SOURCE: Climact

Industrie

b

CSC nécessaire

Production d’énergie

75% de

dans tous les nhucléaire en

scenarios 2008 remplace
équilibrés dans les
scenarios

Agriculture

Technologies
limitées,
changements
comportementaux

nécessaires au-dela
‘ 32

43

Source : CLIMACT, 2012
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Productions animales

44 YB - GXABT - ULg @ﬁ Gembloux Agro-Bio Tech
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Elevage et GES

eLes trois principaux GES
-Dioxyde de carbone: CO,
-Méthane: CH,
-Protoxyde d’azote: N,O

CO, - CH, - N,O

45



Maintenir des prairies productives
paturées par les ruminants ...

VOITURE vs VACHE : QUI POLLUE ?

Une voiture neuve qui roule 20 000 km /an Une vache allaitante® émet £ 86 kg méthane / an
émet + 2 500 kg CO, =>+ 2 200 kg d’équivalent CO, / an

[ Nombre de vaches en Belgique = 435 000 allaitantes*
“Viimtlaine(s) =520 000 laitieres

Le méthane a un pouvoir de réchauffement global supérieur au CO2, mais il est possible de convertir cette valeur en équivalent CO3 afin de la comparer aux émissions d’une

voiture. C'est de cette fagon que I'on obtient le chiffre de 2 200 kg d'équivalent COz

La prairie compense en grande partie les émissions de gaz a effet de serre
provenant des vaches qui paturent dessus

Pourquoi les vaches émettent-elles du méthane?

. . R . UNE PRAIRIE PATUREE ABSORBE + DE CO; PAR LA
Les ruminants sont les seuls capables de digérer I'herbe grice 4 certaines bactéries &S £
présentes dans leur systéme digestif et donc transforment |'énergie fixée dans cette PHOTOSYNTHESE QUE LA RESPIRATION TOTALE EMISE PAR LES VACHES

herbe en protéines de grande qualité. ET LA PRAIRIE
Lors de la digestion, les bactéries émettent du méthane et sont donc responsables
des « rots » émis par les bovins.
1HA DE PRAIRIE ABSORBE = 1 600 kg de carbone,

soit I'équivalent de 5 900 kg €O,/ AN

+ méthane émis par 2,5 vaches allaitantes

Chez les vaches laitires i 50 foabpaun
La prairié absorbe PHOTOSYNTHESE

Une vache laitiére émet plus de méthane en moyenne qu’une vache allaitante mais les v '

vaches laitiéres produisent de grandes quantités de lait.

Les primipares émettent moins de méthane que les multipares car elles ne sont pas LA PRAIRIE AGIT COMME UN PUITS DE CARBONE

encore entigrement formées et doivent encore grandir.

En moyenne, en Wallonie, une vache produit 6 700 L de lait / an.

1 vache laitiere émet + 114 kg de méthane / an =>+ 2 800 kg d’équivalent CO, / an

http://www.celluleinfoviandes.be/wp-content/uploads/2017/05/fiche-infjaz-effet-de-serre-_final_04042017_bd.pdf
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Quelles solutions pour améliorer la
situation ?

» Un grand nombre est possible pour le secteur de
I'elevage ...
» Trois groupes de leviers d’action
Lanimal
Geénétique
Management du systeme : ex. minimiser les pertes, les maladies, ...
alimentation des animaux
Fourrage de qualité
Ecologie du rumen, ...
La gestion des effluents d’élevage

Fumier vs compost

Epandage des lisiers, ...
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Conclusions

» Premier role de I'agriculture : la fonction nourriciere
En RW, | ha sur 2 est constitué de prairies obligees

Les ruminants peuvent transformer I’herbe en produits
eligibles pour la consommation humaine

Les prairies ont de multiples autres roles
» Viande — sante
Une assiette équilibrée avec de la viande rouge : possible
Manger — bouger !
» Ruminant — climat
Ne pas se tromper de cible

Mais le secteur de |'élevage peut encore reduire les emissions
de GES
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