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Pathologie de surcharge du sportif

LES LIMITES DU CCEUR D'ATHLETE

F Carré
Explorafions Fanciiannelles, Groupe de recherche cardiovasculaire, Hipital Portchoilou - Université Rennes 1

ltroduction : U'entrainement intense et prolongé peut induire des adaptations cardiovasculaires
morphelogiques et fumuarmelles regroupées sous le terme de « caeur d'athléte ».
Methodologie : Des ions &lectrocardi hi et échographi peuvent ainsi Etre
observées, surtout chez les spécialistes d "endurance. Les particularités éleclro(ardlagmphnqups se
limitent le plus souvent & une bradycardie de repos plus ou moins prononcée parfois associée
I'smergence 'un foyer ectopique, en régle jonctionnel. Le bloc de branche droit incomplet est aussi
trés fréquent. Des blocs auriculo-ventriculaires de bas degré peuvent aussi 8tre observés, Enfin des
particularités de |a repolarisation peuvent poser des problémes diagnostics. Ces adaptauons sont
expliquées par les modifications du systeme nenveus ot par ['hy

secondaire 3 I'entrainement intense. les données échographiues réelent une hypnmuphm—
dilatation harmonieuse des quatre cavités cardiaques tuu]aurs modeme el sans altération
fonctionnelle associée, Sur certains terains prédisposés, des ary [ ques plus ou moins
sévéres et une intalérance & I'orthestatisme sont observécs.

Conclusions : Ces limites des adaptations peuvent imposer la diminution de la quantité d'

PLACE DES ETIREMENTS CHEZ LE SPORTIF

I-M. Coudreuse’, € Nicol®, J-M. Vitun®, A. Delorque

" - Fidération de MPR of da médscine du spori, hapital Sufvator - 13 Marsaille
*. ulr staps luminy - 13 Marseille

1. Fédération de MPR ef de médecine du sport, APHM - 13 Marseille

Mots clefs : sport, étirement

Intraduction : Les étirements sont un su]et évonué de fagon fréquente Ims de Ia pmque du sport.
Ce sujet concerme les sportifs sains mais égal ceu qui pi

_Lﬁ_m& évaluer les idées reques concernant ces Etirements sans que Ia plupart d'entre elles
n'aient fait 'objet de validation.

Méthode : revue de la littérature

Résultats. discussion : |a revue dela littérature permet d'aborder plusieurs thémes qui concerment
les différents modes d'é et leur base | | les intéréts et les limites de cewr-d,
leur place dans la préparation physique, les typl:s d'étirement qui doivent &tre effectués avant
et aprB un effort et enfin leur place dans le traitement et dans la prévention des lésions les plus
rencontrées en traumatologie du sport.

voire I’interdict'mn de |2 poursuite du sport de compétition.

L'EXERCICE EXCENTRIQUE DANS LE TRAITEMENT DES TENDINOPATHIES

L. Craisier, J-M, Crigloord, B. Forthomme
Département des Sciences de fo Motricité, Université et CHU de Liége, Belgique

Mots clefs : tendinopathie, rééducation, excentrique

Introduction : Malgré application de trai C variés, de nomt dinpathi
se caractérisent par une symptomatologie prolongée et une fréquence élevée de récidives.
Etat de Ia question : A Imverse ' un::_l !hpunr |nﬂammalu|re. plusneurs auteurs avancent une
qualité de résistance tensi Al pétitives lors de gestes
spécifiques. Ce concept remet en cause les straxégues classiques de traitements purement passif
et anti-inflammatoire. || suggére au contraire I'application de protocoles visant & I'adaptation
structurelle de I'unité musculo-tendineuse dans le but de protéger ces structures de micro-lésions
msuliant des contraintes emneures Dés 1986, Stanish et coll. [1] ont intéqré 'exercice excentrique
al de la pathol i et publié des résultats encourageants sur
le plan clinigue. D' autres auteurs ont énalement appliqué I'exercice excentrique 3 la rééducation
de tendinopathies achilléennes. Dans be cadre d'un travail récent, Croisier et coll. (2] ont démontré
I'intérét oun protocole isocinétique excentrique dans |a prise en charge rééducative de la tendino-
pathie épicondyfienne, Un diagnostic différentiel précis devra confirmer l'indication du programme
d'entrainement excentrique. Les modalités d'application du protocole, en termes de vitesse du
mouvement, intensité de la contracion et nombre de répétitions, conditionnent I'efficacité
du traitement. Lutilisation d'un dynamométre isocinétique, si elle n'apparait pas indispensable,
optimalise les conditions d'efficacité et de sécurité de P'exercice excentrique. Actuellement,
la littérature reste incompléte dans I'explication d'vn éventuel mmudeage de larchitecture
di et sur les ad logiques résultant de
Conclusion : Au stade thrumque, et sur la base d'un diagnostic précis, |'exercice exoentnqm adapté
compléte utilement les programmes classiques de rééducation de certaines tendinapathies.
[1] Stanish et coll. Clin Qrthop Rel Res, 208, 65-68, 1986.
[2] Croisier et coll. Br 1 Spaorts Med, 41, 269-275, 2007.
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