Bien soigner lI'arthrose :
Un enjeu capital pour notre
societe!
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L'arthrose, un enjeu économique

Maladie des articulations Handicap

Lésion du
cartilage /
S N

2.000.000 en Belgique

100.000.000 en Europe ﬂ

2% du PIB des pays industrialisés




Qu’est-ce qu’une articulation?
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Qu’est-ce que le cartilage?
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Pas de nerfs — Mouvements indolores
Pas de vaisseaux sanguins

Pas de multiplication des cellules du cartilage




A quoi sert le cartilage?

,.,age - {%} A faciliter le mouvement

A rendre les mouvements
non douloureux

o A absorber les contraintes
[ mécaniques
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Arthrose = cartilage défectueux

Vieillissement Usure




Qu’est-ce que I'arthrose?

— Une usure du cartilage
ARTHROSIQUE

PROFITEZ-EN,
JE NE VAIS PAS
TENIR LONETEMPS /,




L'arthrose,
une maladie globale de I'articulation
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Pourquoi souffre-t-on d’arthrose?

Vieillissement Traumatismes Obésité

NE VIEILLISSEZ PAS TROP VITE

o

— Colts exponentiels pour la sociéte vu le vieillissement de la
population et I'épidémie d’obésite !



Pourquoi souffre-t-on d’arthrose?

— Le vieillissement
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A 65 ans, 70% des sujets ont
des signes radiologiques d’arthrose.

p—
=
'l

=]

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Age (années)

35%
>
J |

. . > — Fomales
A & 25%-
N Sih 20%

153
1035+

5% -

0%' I T T 1 T T
Cc-14 15-24 25-34  35-44  45-54  B5-B4 B5-74 75—
A 65 ans, 30% des sujets ont une Aoegreug frears)

arthrose invalidante.




Pourquoi souffre-t-on d’arthrose?

— Facteurs mécaniques

3‘:\ : Surcharge pondérale
//.' .

Activités sportives

Microtraumatismes
professionnels

Troubles axiaux

Traumatismes




Pourquoi souffre-t-on d’arthrose?

—> L’héredité

Une femme aura un risque plus élevé
de développer une arthrose des doigts
(dite arthrose digitale) si sa mére, sa
tante ou sa grand-mere était atteinte.



Pourquoi souffre-t-on d’arthrose?

— L'obésité

Incidence: X 2,8

Facteurs

mécaniques

Incidence : X 2.5

Facteurs
systémiques



Comment diagnostiquer I'arthrose?

— Les marqueurs biologiques

Trop tard

Radiographie
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Comment prévenir I'arthrose?

* Perdre du poids (masse graisseuse);

= Corriger les anomalies des membres inférieurs;

= Bien soigner les traumatismes articulaires (entorse);
= Maintenir une activité physique réguliere;

= Maintenir une musculature fonctionnelle.




Comment soigner I'arthrose?

Traitements
intra-articulaires

Traitements
non-pharmacologiques
et pharmacologiques




Comment soigner I'arthrose?

Education/Information
Kinésithérapie
Exercices physiques
Activités physiques
Perte de poids

Médicaments
Phyto-médicaments
Infiltrations
Viscosupplémentation




Traitements non-pharmacologiques

— Pratiquer une activité physique réeguliere

= Marche-a-Pieds
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= Vélo it

Plaisir

= Natation

= Gymnastique

Bonnes chaussures
Bonne musculature




Traitements intra-articulaires

— Corticoides et viscosupplémentation
= Infiltrations

— Corticoides

— Acide hyaluronique (viscosupplémentation)

Injection d’acide
hyaluronique

Un probléme:
Perte de

viscosité du
liquide synovial




Traitements chirurgicaux

— Protheses

Q=2 Tinquitte
pas,

¥ celava
s'arranger !
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Fondation Arthrose

Fondation privée créée en 2015

L'arthrose, ¢a nous concerne tous !

Chaque don est un pas en plus vers la guérison :

BE38 0017 6370 0072



