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» Pas de valeur propre mais plutdt un reflet de la société
Evolution trés importante depuis le XXéme siecle
= Sport = outil politique & commercial
= Avenement d'évenements planétaires => glorification de la Victoire
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Intfroduction

’ =% Culte de la star sportive ‘

’ =% Culte de la performance

Symbole de la réussite

Donner de I'importance a la performance

Compétitions importantes destinées aux

jeunes

v' Modeéles et objectifs adultes appliqués
aux enfants

v Volonté d’'offrir le meilleur pour son enfant

l

Approche élitiste de la pratique sportive
Pression sociale
Peur de louper le bon wagon

ANAN

ANANEN

Spécialisation sportive précoce
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Qu'est ce que la
spécialisation précoce 2

La spécialisation sportive précoce se définit comme une
pratique sportive spécifique et intense des I'enfance qui
vise I'apprentissage précoce des techniques spécifiques
d'un sport et la performance.

v Exclusion d'autres sports;

v Peu de temps aux autres activités et au repos;

v La pratique tres structurée et peu ludique.
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D'ou vient la spécialisation
précoce 2

The role of deliberate practice in the acquisition of expert performance.
KA Ericsson, RT Krampe, C Tesch-Romer - Psychological review, 1993 - doi.apa.org
Abstract 1. The theoretical framework presented in this article explains expert performance

as the end resu Pssdmlugual Review ‘Copyright 1993 by the American Psytho!ngg&l‘ ;\go;;(ﬁ/lglgns Jlr‘\x
- . 3, 3634 /.
motivational and 1% Yol 100. No.3. 363-406

The Role of Deliberate Practice in the Acquisition of Expert Performance
K. Anders Ericsson, Ralf Th. Krampe, and Clemens Tesch-Romer

The theoretical framework presented in thisarticle explains expert performance as the end result of
individuals’ prolonged efforts to improve performance while negotiating motivational and external
constraints. In_most domains of exeeruse individuals begin in their childhood a regimen of
effortful activities (deliberate practice) designed to optimize improvement. Individual differences,
even among clite performers, are closely related to assessed amounts of deli practice. Many
characteristics once believed to reflect innate talent are actually the result of intense practice
extended for a minimum of 10 years. Analysis of expert performance provides unique evidence on
the potential and limits of extreme environmental adaptation and learning.

= Commencer une pratique soutenue durant I’enfance permet
d'optimaliser les améliorations;

= Relation étroite entre le niveau atteint et la quantité de pratique;

= Pratique intense de minimum 10 ans pour atfteindre I'excellence;

=» Apprentissages non réalisés tét ne pourront étre récupérés.
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Traduction des ENTRAINEURS et des PARENTS :

= Pour donner une chance & un enfant de devenir un champion, il doit :
V" Se consacrer tot & un sport;
v Suivre une enfrainement intense;
v Ne pas perdre de temps ni d'énergie dans d’'autres activités.
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Est-ce que cela fonctionne ¢

= QOui, parfois...

e

‘ - P
Soeurs Williams L #A

B Jidoviseff - Les risques de la spécialisation sportive précoce - GBPF - 26 novembre 2016 - Bruxelles

Est-ce que cela fonctionne ¢

= Mais pas toujours...

®» Spécialisation précoce => performances précoces
=> aucune garantie d'un succeés adulte

» La spécialisation précoce n'est pas indispensable au succes
sportif (Baker, 2003, Co6té et al, 2009)

®» La performance chezles jeunes n'est pas prédictive de la
performance adulte (Malina, 2010)

» Programmes de détection précoce en URSS et Allemagne montre
que <2% des sélectionnés => élites

Plus I'enfant est jeune et plus la qualité prédictive est faible
(Vaeyen et al, 2009)
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Est-ce que cela fonctionne ¢

= Mais pas toujours...
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Est-ce que cela fonctionne ¢

Pourcentage de joueurs repéchés

Jan. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. AoGt Sept. Oct. Nov. Déc.
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Est-ce que cela fonctionne ¢

» Les différences de maturation et de croissance brouillent les
cartes

Figure 2. Le processus de maturation chez les filles et les garcons (adapté et modifié d’apres [’ouvrage de
Tanner, 1973)
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Est-ce que cela fonctionne ¢

= Croissance hdative = avantage fransitoire dans les sports
“physiques”

= Croissance tardive = avantage transitoire dans les sports
“acrobatiques”

Les cartes sont redistribuées aprés la croissance |

B Jidoviseff - Les risques de la spécialisation sportive précoce - GBPF - 26 novembre 2016 - Bruxelles

11/16/2016



Est-ce que cela fonctionne ¢

Quel est le point commun entre ces personnes 2
= Emre Mor (Tur) M
= Karamoko Dembélé (lvo)

~ = Cassiano Bouzon Jesus (Bral)

= Takefusa Kubo (Jap)

= Claudio Gabriel Nancufil (Arg) Tous des “futurs”
= |Lucas Patanelli (Ita) .
= Seung-Woo Lee (Cor)
= Rayane Bounida (Bel)
= Guldis (lit)

= Hachim Mastour (Mar)
= Zak Gilsenan (IRL) il
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" Quels sont les risques d'une
spécialisation précoce ¢

Le revers de la médaille..
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Les risques d'une spécialisation
précoce

» BOrriére moh—ice Si faible base motrice :

« U apprentissages futurs
« U passage d'un sport a un autre
« U reconversions

Nelelyi
Jeux, Danse

—'_

Habiletés motrices fondamentales
(locomotion, contréle d'objets, stabilité)

Modéle de d’acquisition des mouvements sportifs, inspiré de Seefeldt, 1980.
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Les risques d'une spécialisation
précoce

= Lutte contre la morphologie naturelle
= Gymnastique, danse, patinage artistique...

= Avantage biomécanique d'une morphologie d'enfant

v Régimes drastiques
v Surcharge d'entrainement

!

v Balance énergétique négative

v Perturbation de la fonction
endocrine (réponse
cathécholaminergique 1t)

!

v  Aménorrhée
v Ralentissement de la croissance
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Les risques d'une spécialisation
précoce

Importance du patrimoine génétique => “selection naturelle” pour le haut niveau

Patinage
artistique

T

ol

—ATOMIC

-

La série « Athléte » du photographe
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Les risques d'une spécialisation
précoce

= Augmentation des risques de blessures

Répétition de
gestes
stéréotypés

Appareil Charge
locomoteur d’'entrainement
inachevé élevée

Récupération
insuffisante

1t Risque de blessures
v Tendinites
v' Apophysoses
v’ Fractures de fatigue




Les risques d'une spécialisation
précoce

= Augmentation des risques de blessures

TABLE 5
Participant Age, Growth Rate, and Specialization Scores by Injury Type®

Injured

Uninjured Acute Overuse Serious Overuse Total

Participants, No. 368 276 397 129 1190
Age,y 129 £ 26 14.1%21 136+ 24 143 = 20 13.7=23
Growth rate, an/y 48 = 3.7 4.8 £ 3.6 48 = 4.6 4.1 3.9 4.8 = 4.6
Age of specialization, y 115 + 26 119+ 26 118+ 26 11.7+ 23 118+ 26
Sports specialization score” 1.73 = 0.79 197 = 0.81 1.90 = 0.81 21=08 1.9+ 08

% Low 47.7 35.3 36.7 25.4 38.2

% Moderate 30.7 37.8 326 35.7 33.7

% High 21.6 26.9 30.7 39.9 28.1

Jayanthi, N. A., LaBella, C. R., Fischer, D., Pasulka, J., & Dugas, L. R. (2015). Sports-Specialized Intensive Training and the Risk of
Injury in Young Athletes A Clinical Case-Control Study. The American journal of sports medicine, 0363546514567298.
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Les risques d’une specialisation
précoce

= Augmentation des risques de blessures
Boys Girls

o

25

12.3%

9.7% 21.0% 37.0%

28.7%

Degree of Specialization
15
w
N
~
®

Uninjured Acute Overuse Serious Uninjured Acute Overuse Serious
Overuse Overuse

Figure 2. Degree of sports specialization by injury type and
Sex.

Jayanthi, N. A., LaBella, C. R., Fischer, D., Pasulka, J., & Dugas, L. R. (2015). Sports-Specialized Intensive Training and the Risk of
Injury in Young Athletes A Clinical Case-Control Study. The American journal of sports medicine, 0363546514567298.

B Jidoviseff - Les risques de la spécialisation sportive précoce - GBPF - 26 novembre 2016 - Bruxelles

11/16/2016

10



Les risques d’'une spécialisation
précoce
= |mpact psychologique (Gould, 2010)

= Stess & anxiété
= Sur-implication parentale

= Epuisement psychologique et abandons

Isolement social

Interférence avec enfance normale

Pas nécessairement d'amusement
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Le jeux en vaut-il la
chandelle ¢
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Le jeux en vaut-il vraiment la
| chandelle ¢

TABLE 1. Estimated numbers of participants in five organized teams sports
in the United States from youth to elite levels in 2000

TABLE 2. Esimated percentages of athletes moving from high school to colle

in several ports in the United

®» Le sport de haut niveau concerne trés peu de monde

igh school to professional, and college t professional

Men’s Sports
Sport AgelLevel Males Fernales Baskethall Football Baseball Lee Hockey Soccer Women's Basketball
Basketball Youth 6-17 yr 6,231,000 3,790,000 High school athletes
Highschool varsity teams 541,130 451,600 Toul 983,600 455,500 2990 2140 456900
Eollege teams - i Senicrs 281,000 130,100 850 9150 130500
NBAMWNBA 29716 . Jos College freshman achlees 16,200 730 1o 520 4100
WINBA 29/16/ 5y 4 High school to college, % 5.8 5.6 129 5.7 5.1
Soccer Youth 6-17ye 5400000 4,190,000 College atheces
High school varsity teams 330,044 270,273 Total 15,700 56,500 25,700 3700 18,200 14,400
P — 1822 18,188 Seniors 3500 12,600 5700 s 4100 3200
ST #E Athlees drfeed 4., 250 600 33 3 32
cams
N College to professional, % 13 20 105 41 19 10
Bosehall Nouh6:17vr 826000 High school to professional, % 0.03 0.09 0.46 039 0.08 002
High school varsity teams “Adapted from the National Collegiate Athletic Association (47), percentages are based on estimated data and thus are approximations. Estimates for the
College teams professional le re based on athletes drafted; there is no ntee that they qualified for the playing roser.
MLB 30 teams
Softhall, fast pitch Youth 6-17yr 1,339,000 Malina, R. M. (2010). Early sport sp ion: roots, effecti , risks.
High school varsity teams 344,414 Current sports medicine reports, 9(6), 364-371.
College teams 15,157
3 outh 6-17ye 2,867 s cialisati
Football Youth 617y 867,000 La spécialisation
High school varsity teams 1,029435 précoce' C'eST
College teams 57593 b
i 2 mettire tous les
NFL 31 1643 ~
teams oeufs dans le méme
panier”
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“Quelles alternatives ¢
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Quelles alternatives ¢

= Adapter en fonction du sport

Sports a Specialisation Hative

Sports & Specialisation Progressive
(SSH)

(SSP)

Disciplines artistiques/acrobatiques SSP dominance technique SSP dominance physique
v Gymnastique v Tennis v Athlétisme

v GRS v Football v Haltérophilie

v Danse v Judo v Aviron

v Patinage artistique v Hockey v’ Triathlon

v Trampoline v Natation v Cyclisme

vo.. vo.. Vo

= Commencer tét, mais de maniere adaptée
= Favoriser la diversification sportive précoce

v Allonge la carriere;

v/ Réduit les risques de blessures;

v Améliore la base motrice => capacité d'apprentissage;
v

Favorise les fransferts d'un sport/poste a I'autre.
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Quelles alternatives ¢

Donner du temps et de I'importance au jeu libre
spontané (non dirigé),

v' Améliore créativité
v Améliore capacité d'adaptation

Donner du temps et de I'importance d I'amusement
v/ 11 Motivation intrinséque

Laisser du temps aux autres activités durant I'enfance

Proposer des charges d’enfrainement et une
alimentation adaptées aux enfants

=+-Elite
~ Near elite

~
8

2
8

p
H
H
5
H
e
g
g

£
5
8

£
g
g
g
8
8
§
§

<

1.K. Moesch, A. Elbe, M.T. Hauge, and
J.M. Wikman, “Late specialization: the key
]: to success in centimeters, grams, or
Fh stz 121015 151018 18021 seconds/(cgs)isporsiScandinayion
journal of medicine & science in sporis,
Age period 2011,
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- UNE EPRELVE PAR EQUIPE POUR LES ENFANTS -

=< ‘%f’%;}

v li ' les ,I’objectif, c’est
Io\,%gosou ier gy’avec les jeunes Obé%cnér? es

Quelles alternatives ¢

On donne Tr?_ﬁ
aux entraine!

= Proposer des modeéles de competition adaptés

Sortir de la « miniaturisation » des compétitions adultes

Dés regles mieux adaptées aux enfants (ex : zone d'impulsion en
longueur)

Réduction des dimensions du terrain
Matériel adapté

Adaptation de la durée des efforts
Réduction du nombre de joueurs
Réduction du nombre de compétitions (championnat Vs tournoi)
Réduction de la durée des phases de compétition
Réduction des déplacements

Faire participer tout le monde

Pas d'importance aux performances

Valoriser les apprentissages

prendre et de's'’amuser, pas de g

ecri]’TiSrmpor’ronce aux compétitions et pas assez
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Modele Can

http://canadiansportforlife.ca/

g
=
>
f
o
-
<
@
9]
o
g 3
E B
S X = g
S’entrainer S, = b
a gagner . a
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= z a
g =l S'entrainer 3 .
15-20 ans g la compétition ?;
% a
12-15 ans S’entrainer c
a s'entrainer &
=
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Enfant
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DMSP = Developmental model of sport participation

Performance? Performance?
Participation? Participation?
Personal development? Personal

development?
[ /]

INVESTMENT YEARS
RECREATIONAL High deliberate practice

YEARS Low deliberate play EARLY
One sport SPECIALIZATION

Hidhideliberateiniay SPECIALIZING YEARS EINVESIMENT

Low del:l?eraie Play and practice balanced
RICCHCS Less involvement in several

e e
SAMPLING YEARS

High deliberate
practice

Low
deliberate play
High deliberate play
Low deliberate practice
Several sports

One sport

Entry into sport

Coté, 1999; Coté, Baker, & Abernethy, 2007; Coté & Fraser-Thomas, 2007
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Quelles alternatives ¢

GUIDANCE

PLAY A VARIETY OF SPORT

SHORT A _- Sy G . v g};g i _Z ®

ALLC
PARTICIPATING IN MULTIPLE
THE CHANC

SPECIALIZATION
YING SPECI G :
SPORT UNTIL
TO A HIC

é PROVIDES A GREATEF
PEGIR American Academy
srssmsmnamsnnnan of Pediatrics, 2016

Amnican Academy of Padialics. Council on Sports Medicine and Fiiness. Sports Specalization and hiansive Baining in Young Aibleles. Pedialics b prss
2018 Amarican Academy of Pesatics
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Conclusions

= Spécialisation précoce : peu d'avantages % aux risques
» Favoriser diversification précoce

= Favoriser spécialisation progressive, adaptée en fonction
du sport

portance de I'épanouissement de I'enfant
Valoriser les apprentissages quel que soit le niveau

Réduire I'importance des compétitions & donner de
I'importance & I'amusement
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