! Académie Universitaire

Wallonie-Europe

National PESS report : Belgium

b

[ Marc Cloes & Alexandre Mouton ]

Alexandre.Mouton@ulg.ac.be

CEREPS Inaugural Meeting — Luxembourg 2016


mailto:Alexandre.Mouton@ulg.ac.be

A4



REGION

| FLAMANDE

4 )

REGION
| BRUXELLOISE

y

REGION
WALLONNE |

Small country, complicated organisation....

" COMMUNAUTE
FLAMANDE

\

[ COMMUNAUTE
(GERMANOPHONE |

COMMUNAUTE |
FRANGAISE |

/

Education is a community competence



Compulsory (physical) education

+ Belgian constitution (1914)

¢ Compulsory from age 6 to 18 (1983) ( j
¢ Different educational networks FEDERATION

WALLONIE-BRUXELLES

+ Wallonie-Bruxelles Enseignement (FWB)

+ Enseignement officiel subventionné (cities, municipalities,
provinces)

¢ Enseignement libre subventionné confessionnel (SeGEC)
o Enseignement libre subventionné non confessionnel (FELSI)

NNy : . )
o T Each network is responsible for its

I‘"’%) Y . H
+ =/ curriculum, but there is an
& inter-networks inspection
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Enseignement Enseignement organisé par un pouvoir organisateur
organise et finance et subventionné par la Fédération Wallonie-Bruxelles
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Duroux (2015)

Elementary school

2% - 3 years 1M
1st cycle
4 years 2M | Non compulsory
5 years 3M
1st stage _
Primary school
2"d cycle
6 years 1P
_ [ years 2P
Ped_agoglcal 1stcycle | 8 years 3P
continuum D AP
2"d stage
2"d cycle | 10 years 5P
11 years 6P
Compulsory
39 stage | qst|evel |12 years
13 years
2nd level 14 years
15 years
3 level 16 years

17 years
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Physical Education
and Sport

at School in Europe

Primary education Lower secondary education

[ Generalistteachers [J] Specialistteachers [JJ] School autonomy X] Not available

Source: Eurydice.



Development of PESS philosophy

+1970 +2000
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Objectives of current PESS curricula

Physical fitness Motor competencies

Sociomotor
cooperation

Health

Security

Expression

Motor and
sport culture

« Décret mission » (1997)
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1st stage

1st cycle

2nd cycle

2nd stage

1st cycle

2"d cycle

31 stage

1st [evel

2nd Jevel

14 years

15 years

31d |evel

16 years

17 years
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Objectives of current PESS curricula
¢ All competencies must be teached to the students

¢ 2 mandatory hours per week of PE (minimum)
o Level of mastery is not normative but progression is requested

o Different curriculum for each level of education and network

-

Program m e Avesue E. Monier 100 - 1200 BRUXELLES
integre

adapté aux Socles de comp

MINISTERE DE L4 FEDERATION WALLONIE-BRUXELLES
ENSEIGNEMENT DE LA FEDER ATION WAL LONIE-BRUXELLES

Administration Générale de I'Enseignement et de la Recharche Scientifique

Service général de 1Enseiznement orzanisé par la Fédération Wallonie-Bruxsalles

Educatign phyaique ENSEIGNEMENT SECONDAIRE ORDINAIRE DE PLEIN EXERCICE

Premier degré de I'enceignement secondaire

1% dagré commun . .
Programme d’études dn cours d’éducation physigne

HUMANITES GENERALES ET TECENOLOGIQUES
ENSEIGNEMENT GENERAL ET TECHNIQUE DE TRANSITION

Deutiéme et troiziéme degrés
Programme d’études du cours d’éducation physigne
HUMANITES PROFESSIONNELLES ET TECHNIQUES

ENSEIGNEMENT TECHNIQUE DE QUALIFICATION
ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL

Humanités géméraiss et tachnologiques
DI20007 362014

Programme

Deuxiéme et troisiéme degrés
Septitmes années

Programme d’étmdes dn cours d’éducation physigne

ENSEIGNEMENT FONDAMENTAL

435/20147240




o Compared to France (108h/year), PE is a smaller part of the curriculum

—
5 ' Eurydice (2013)
40 \ Primary education
Sl 7% Vs
20 A I
10
o =

BE BE BE
fr de nl

BEBGcz DK DE DE DE EE IE EL ES FR IT CY LV LT LU HU MT NL AT PL PT RO Sl SK FI SE UK UK HR IS TR LI NO CH
fa) (b) (e} 1) SCT

- Full-time compulsory general secondary education

L- —

I EEl

40 -BEYAS [ ]| Pl
o I 10 " 11 4. 1 4
30 14% HTIIIT™E EIIEIIEEIIIEITHE™ B |
2 I-IIIIIIH-Ilr'III-IIII_IIII-II-I
L -IIIIIIIII'IIIIIII_IIIIIIII-II-I
B I EEEERRREREEREF R NI Y )
I I H-IIIIIIIIIIIIIIIII-IIIIIIII-IIIII

L N N . .. AR 12

BE BG CZ DK DE DE DE EE IE EL ES FR IT CY LV LT LU HU MT ML AT AT PL PT RO 51 5K FI SE UK UK HR I5 TR LI NQCH
I (@) (b} {c) (a} (k) (1] SCT

BEE BE BE
fr de nl

A4



Promotion

Physical activity promotion in the school context
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Promotion

All 6 dimensions are essential for PA in children

25 23

Minutes of MVPA Gained Per Day

1. School policy

2. PE classes

3. Interdisciplinary

4. Commuting

[ 5. PA Facilities

]

6. PA projects

Basset et al. (2013)




An audit of PA at school

« Analysis of PA dimensions in 51 secondary schools: audit tool
¢ Interviews, questionnaires, data collection next to all school actors
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Promotion

Initiatives for PA promotion at school

¢ Moving Schools (« Ecoles qui bougent »)

Accueil 1. Présentation du projet 2. Des exemples d'initiatives déja relevés 3. Le saviez-vous ? 4. Mes documents officiels 5. Mon bilan

VOUS SUIVEZ CE BLOG

Les actions pour favoriser s Aty es e e et
I'activité physique des enfants

ARCHIVES
dans mon école octobre 2014

Dell’Amico (2015)



Promotion

Initiatives for PA promotion at school

o Active breaks (« brain breaks »)
« 7 primary schools in Liege (431 pupils)

Cloes & Cloes (2016)



Promotion

Initiatives for PA promotion at school

« Focus on physical literacy and accountability concepts
(NASPE, 2004; Whitehead, 2013)

Charlotte LAURENT, Alexandre MOUTON & Marc CLOES

Exploitation du concept de « physical literacy » dans le cadre d’une séance
d’ergonomie et de manutention

Monia MASROUKI & Marc CLOES

TRAVAIL DE DIFFERENTES DISCIPLINES COLLECTIVES SOUS
FORME DE CIRCUIT

Séance de renforcement musculaire utilisant des objets du quotidien

Gilles Dubru & Marc Cloes

i) The physical education teacher as a physical activity promoter: Current
developments
CLoes, Marc ug

Communication orale (2014, November 19)




Initiatives for PA promotion at school

« Focus on physical literacy and accountability concepts
(NASPE, 2004; Whitehead, 2013)

3. Combien y-a-t-il de conduits
d'évacuation de cheminée dans cette
MBISON D sussivviaissarussnisnsssciimisaonivsassiss

CONSUILALION P.iusosemssmusssassssusmmmsnnssnsssspnssns

1. A quel médecin correspond cette I

2. Quel est le numéro de téléphone de cette
administration ? ...

5. Ramenez chacun un fruit frais de ce

Tﬁ. Combien y-a-t-il de pistes

commerce !
dans cette institution ? ......

i A Réalice? ine nhata fun ciir re hane

Quelle est la durée minimale, en minutes, d’une activité physique aérobie

Boutique verte Natagora

Aue Fusch d'intensité modérée, pour qu’elle puisse exercer un réle favorable sur la
Aue Fusch santé ?
i * * 2 5 10 15 20 30 60 90
O 5

Facule d Architecture

de PUniveraite de Libge
chez giovanni (11) = Au minimum, combien de jours par semaine adulte devrait-il réaliser une
- période de 30 minutes d'activité physique aérobie d’intensité modérée ?
o ¥ 0 1. 2 3 4 5 6 7

&) nrdin Botanique

Combien de minutes un jeune devra-t-il marcher d’un bon pas pour ‘briler’
les calories d’une cannette de Coca ?

5 40 15 20 25 35 #45: ‘55

Mouton et al. (2016) \ e —————

aes P

e’




Extra-curricular development of PA

* School sport

> School sport federations Adkcs )

> Sport clubs and federations UN thAX DE SPORTY
DANS thON ECOLE !

» Partnership

o Sport administration (ADEPS)
° Private sectors

I

: RHETD TROPHEE *



Teachers

PESS teacher training

* Pre-service training
> Bachelor in physical education (3 years; 9 higher schools in FWB)
—~>Teaching at level 1 & 2

o Master in physical education (5 years; 3 universities in FWB)
—~Teaching at level 3 (possible to teach at level 1 & 2)

> Mandatory pedagogical certification, except in case of teacher shortage

* |n-service training
o At least 3 days per year
> Choice of the training made by the teacher and/or the principal
o Universities or professional associations



Current research in the country

¢ 2005

Uwe Pithse/Markus Gerher (Eds.)

Education in Belgium

Internatf®naljComparison
of Physical Education

8

Research

The state of school Physical I

22



Research

Current research in the country
s 2014

Physical Education Stimulating a Healthy
Lifestyle and Critical Sports
Consumption in Belgium

Global Perspectives and Best Practice Kri Stin e D e Ma rt el aer
Vrije Universiteit Brussel, Belgium

Jan Seghers
Katholieke Universiteit Leuven, Belgium
Greet Cardon
Leen Haerens

Ghent University, Belgium

Eric De Boever
Bond voor Lichamelijke Opvoeding, Belgium

Ming-Kal Chin an; 'CI;ristopher R. Edginton Ma‘rc Cloes
University of Liege, Belgium
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Research

Current research in the country

* Pedagogical cases (Cloes, Hody, Jidovsteff, Etienne & Mouton in Armour, 2014)

“Scenarios
“ Experts in Sport Sciences

& Experts in Sport Pedagogy

pedagogical

cases in
physical
education
and youth
sport



Research

Current research in the country

* Belgium report card for PA (in press)

000O®OO

We are succeeding with a large majority of children and
adolescents (80-100%)

We are succeeding with well over half of children and
adolescents (60-79%).

We are succeeding with about half of our children and
adolescents (40-59%)

We are succeeding with less than half children and adolescents
(20-39%)

We are succeeding with very few children and adolescents
(0-19%).

(Incomplete Grade). Where current Belgian data were inadequate
to assign a grade, and/or where no recommendation exists

THE 11 HEALTH INDICATORS ARE
GROUPED INTO 2 CATEGORIES :

PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH
BEHAVIOURS AND OUTCOMES

1. Overall physical activity

2. Organised sport participation

3. Active play (\ég

4. Active transport

5. Sedentary behaviour

49

6. Diet

7. Obesity

SETTINGS AND INFLUENCES ON
PHYSICAL ACTIVITY ANS HEALTH

8. Family and peers

e

9. School r‘ ' ‘

10.Community and ‘
the built environment !

11.Government strategies
and investments

e,

A4



Cross-boarder PESS research studies

Dr. Christian Herrmann

d MOBAK']_ Dr. Harald Seelig
—> Translation

L MOBAK-1
9 P E tea Ch e rS tra | n | ng (Vl d eOS) Motorische Basiskompetenzen in der 1. Klasse

— Testing in primary schools

=) Share results with other countries
==) Extend to MOBAK-2&3




Cross-boarder PESS research studies

* PA promotion at school
* Focus on physical literacy & accountability

mm) Share experiences with other countries
mm) Develop innovative ideas

INACTIiON
[ CHANGES

THiNesm

27
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Q2-4 : Quels sont les objectifs de I'EP chez les 8 a 14 ans?

Habiletés gestuelles

Maitriser les grands mouvements
fondamentaux de déplacement (courir,
grimper, glisser, sauter, se suspendre,

s arreter, s appuyer, se receptionner, tourner
selon les frois axes corporels...

Coordonner ses mouvements : tirer, pousser,
manipuler, lancer des objets en fonction de

leurs caractéristiques (nature, forme, poids,

fragilité, encombrement...)

Se repérer dans |'espace

Maintenir son équilibre et gérer les
déséquilibres programmés ou accidentels

maitriser ces
mouvements de facon
isolée

adapfer ses mouvements
a la manipulation d'ob-
jefs et de personnes

ercevoir globalement
espace ef ses limites,
y évoluer, le
représenter

[

équilibrer son corps
dans les fonctions de
locomotion et dans des
milieux différents

enchainer au moins
deux de ces
mouvements

-::fﬁne_r ses mouvements
et les intégrer dans des
situations elaborées

vtiliser des techniques
d'aide et de protection

se situer, s orienter,
se déplacer dans
un espace connu,
le représenter

cc?luérir des
techniques d'équilibre
dans des situations
plus élaborées

enchainer des mouve-
ments fondamentaux
dans le but d'une
acfion précise en rela-
tion avec une activité
physique codifiée et en
appliquant les pré-
ceptes ergonomiques

enchainer des mouve-
ments fondamentaux
de fagon & produire
un mouvement fluide

ufiliser ses mouvements
dans des situations
codifiées

filiser des techniques
d'aide et de protection

se situer, s'orienter,
se déplacer dans
un espace NOuveau,
le représenter

u!iliser_ des techniques
d'équilibre dans des
situations codifiées



Q2-4 : Quels sont les objectifs de I'EP chez les 8 a 14 ans?

Habiletés gestuelles

Adapter ses mouvements a une action
en fonction :

* de sa morphologie,

* des buts poursuivis,

* des caractéristiques physiques

Exprimer des émotions a |'aide de son corps

Adopter une affitude de sécurité en milieu
aquatique

ajuster un mouvement
dans une situation
simple

percevoir un rythme
simple e |'exprimer
par une action molrice

imiter une affiude expres-
sive simple et controler
ses mouvements pour
faire comprendre une
action simple

flotter et se propulser

01/03/16

ajuster un mouvement
dans une situation
élaborée

percevoir et mémoriser
des sfructures
rythmiques

exprimer par le geste
deE siruchrlj res
rythmiques de plus en
plus complexes, seul
ou en partenariat

exprimer une émotion
par des gestes et des
mouvements

nager

ajuster un mouvement
dans une situation
codifiée

percevoir ef mémoriser
des sfructures
rythmiques élaborées

modifier son rythme
dans une recherche
de performance et en
fonction de variations
extérieures

agir sur les parametres
du mouvement
expressif : temps,
espace, énergie

nager 25 metres
dans un siyle correct

34



Q2-4 : Quels sont les objectifs de I'EP chez les 8 a 14 ans?

C

Endurance : fournir des efforts de longue
durée & une intensité moyenne

Souplesse : étirer les muscles
des grandes arficulafions

Vélocité : exécuter des mouvements et des
déplacements simples & grande vitesse

Force : déplacer des charges adaptées

Puissance alacfique : exécuter des
mouvements explosifs
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Programme intégre du fondamental — La roue des
compétences (Libre)

Approche du réel

slicotive emationnele, gobale, sensible

1
Construire des habi-
tudes d’activités phy-
siques et sportives régu-

digion

uawaddojaazg

|auoduod
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lieres pour toute la vie

. prudence COMTpATE N i
faris avec 1€ .-u:n:_'-.*ig'?c T P rans
N farmiliari s ur B et h
BTE e de circuaion s o M

-

CM.1.1. Expérimenter I'effort physique et les conditions de son influence bénéfique sur la santé.
CM.1.2Z.  Détecter les besoins de dépense physique et de repos.

CM.1.3. Prendre plaisir a étre en mouvemnent.
CM.14.  Comprendre et expérimenter la nécessité d'un entrainement régulier, N

-~ g =3 T
- 5

- ., o,
=

= o
- o s
- oF .

e UojIexn

Ll

LN SEIRSL

Il convient de réaffirmer la priorité accordée par I'€ducation physique a
l'enfant en mouvement et non au mouvement en tant que concept absolu. Dés lors, lenseignement
fondamental a plus particulierement a se préoccuper de I'éducation des conduites motrices, laissant

a l'enseignement secondaire le développement des activités sportives.
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Programme des etudes du fondamental (FWB)
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Programme des etudes du fondamental (FWB)

COMPETENCES DISCIPLINAIRES

Hablletés Education
perceptivo-

motrices dla
sécurité

Gestion
dela

Expression
Langage
corporel

Vécu

Culture
Education

Conscientise

Attitudes
relationnelles
positives

Conceptualisé

Démarches
mentales

Mustration
de faits
et de lois

et maniéres
d'apprendre

réalité

COMPETENCES TRANSVERSALES
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