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Objectif

D nombreux événements cardiovasculaires pesisten chez les patients traits par inhbiteurs de IHNG Co A
réductase (tatines), qu resten Ie raitemen de pramiére igne des dysipdémiss. La but de cette érude est
éualuer, pour Ia premidre fis en Belgique e dans Ia pratique médicala courante Is prévalence t le Sype
anomalies lpidiaues persistants chez Ies patient belges traics par scatines.

Matériels et méthodes

1 agi dune érude ransversal d'évalustion d Is prévalence de toutes les anomalies lpdigues peristanes
chez les parents beloes traiés par stainas, Les o de Cholsstérel tot), de LOL'C, de HDL.C et d
ihychdes one &3 bvens depule les dossers médcaus des médecns Genéralises, Lvaluston di nsque
Cardlovascuaie des patients sisi que. leurs cbjecefs thirpeutaues, ot &é déhnis selon len
Fecommandations récenes de [ESCIEAS.

Résultats

Uévaluation a poré sur 553 patients taités par satine, parmi lesquels 55,8 5 'assignaient pas [object de
LDL-C. Des tax bas de HDLC (< 40 ma/dl chez les hormmes, < 50 maydl chez ls femmes) et des taux dlevés
de triglycéndes (> 150ma/d) érient observés chez respacivement 16,4 % et 29,3 % des patients. Par
alleurs, 70,9 5 des patents considérds 3 trés haut risque r'atteignaient pas object de LDL-C tandis que
50,0 5% et 33,7 % i avtmgaent pas e objacifs s LDLC seion a1 Spparensient (3 catégoris haut nedue
ou risaue modéré. En outre, 73,8 % des patiens disbéiques (n = 149) n'awsignaien pas [object de LDLC.
Le dizbére éaic signifcatvement a550cie § una non-attainte des cbjacifs de LDL-C (OR 1,49) e de HDLC (OR
341)

Conclusion

et énude belge, certes observationnelle, montre mportance da a prévalence de Ia non-atinte des
abjectfs lpidiques dans une population traitée par statines. La population dizbétique reste un groupe
acsignant rarement les chiects thérapautiques. Enfin, i importe de. souligner que de. nouvelles
Tecommandations mettent un certain tempe svant d'étre implémentdos.




