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aspects nutritionnels et
Jimentaires

patrick Nguyen & Marianne Diez (voir biographies en page 7)

Introduction

Lobésité n'est pas qu'une surcharge pondérale : c'est une
maladie grave, par le cortége d’affections qUelle est
susceptible d'induire.

La plupart des propriétaires d’animaux obeses ne

consultent pas spontanément pour résoudre un probléeme

d'autant plus si Pobésit¢ n'a pas encore entrainé de
conscquences cliniques. La consultation du chien obese

M

_w demande du temps au vétérinaire pour convaincre le
{ propriétaire. Il est inutile d’entreprendre une telle
| consultation si I'on percoit que le propriétaire ne le
; . 55 e

| souhaite pas ou si 'on n'a que peu de temps disponible.

,_ Différentes approches peuvent étre mzimmmmm& mais il est

de surpoids. Ils n'évaluent en général pas correctement
I'érat d’embonpoint de leur animal. Clest donc le

praticien qui doit poser le diagnostic et convaincre les

I

propri¢taires de la gravité du cas et les motiver 3
entreprendre un régime.

Les affections secondaires apparaissent en effer
tardivement par rapport 4 I'installation de Pobésité mais
c'est le plus précocement possible qu’il faut convaincre
les propriétaires d’animaux de compagnie que [’exces de
poids n'est pas qu'un probleme de « ligne » et doit donc

étre vigoureusement et rigoureusement combattu.

souvent préférable d’utiliser des messages positifs
(expliquer tous les avantages de Pamaigrissement sur la
santé du chien : animal en meilleure sant, plus alerte,
plus longtemps) plutée que négatifs (effers déléteres de
I'obésité, maladies associées). Il faut s'adapter au
propriétaire de I'animal, retenir les arguments les plus
susceptibles de le toucher (la longévité, la responsabilité
vis-a-vis de la santé de l'animal) et les arguments

directement en rapport avec I'animal (amélioration du

tableau clinique).

Obésité : préliminaires au programme
m:—jmzﬁm:.m Pour terminer, il faut :

W 6 * S’accorder avec le propriétaire sur le poids cible 2

atteindre. Limportant est de faire admettre la nécessité

Examen général initial

% . . . 3, Ve 2
Clest 'occasion de faire le point sur I’état général et le

. . . 5ok
de faire maigrir 'animal et que le régime s’avére

. , .
efficace. C’est souvent au vu des premiers résultats qu'il

devient possible d’affiner le pronostic et les objectifs.

motif de consultation

établir I'importance des |
i
|

problémes décelés par le propriétaire et inventorier ceux

i i i i 4 i message initial clair et précis. e

; qut sont encore latents. Il faut aussi envisager les | ¢ Délivrer néanmoins un o& g e p Mm
i ; i i nt de kilogrammes en LS

| traitements regus, surtout ceux qui influencent le « Votre chien doit donc per Mm ta . g : mm
: ¢ i ance de convaincre que :

métabolisme énergétique comme les corticoides ou les tant de mois » a plus de chanc llons | ! Wﬁ

pro i ) ; te de Facteurs « Votre chien est trop gros ; nous allons le mettre au Be

. gestatits. En outre, il faut tenir comp o i 5
£ ’ani gl our le fair . 2

omportementaux comme le tempérament de 'animal, régime p e m: y Tt (it w/&
o Avertir le propriétaire qu'il est difficile (physio-

>

50N niveau d’activité (en général réduit a proportion de

’ 5 . .
_Qn&nzﬁ pondéral) et environnementaux : cadre et

conditions de vie, plus ou moins favorables a un

s ATx

logiquement), contraignant (affectivement) et long de
faire maigrir un animal, et qu’il lui faudra donc faire

preuve de détermination et de persévérance. Lui

28

accroissement de Ja dépense énergétique et cohabitation demander de peseeanimal une fois par semaine tout 5
: e

avec J’ : ser des problémes x : ; e &

: dautres animaux pouvant po p au long du régime pour suivre les résultats du régime %\m

Pratiques istributi : is c’est surtout &

ques de distribution. peut constituer un encouragement, mais ¢ £

iere d’impli iéraire et de le
une maniere d’impliquer le proprié

sensibiliser 2 la rigueur.

Y

e

msuo;m« la conviction et I'adhésion a.__ _:mw_.‘o
Compme déja mentionné, il est souvent difficile de mw:n
masnzam n animal est obése,
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%
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e
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4 un propriétaire que so
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ESITE NELS ET ALIMEN
TRAITEMENT DE L’OBESITE : ASPECTS NUTRITION

Anamnése alimentaire .
Une anamnése alimentaire mmwno?:&n doit wm:dn:”m
d’évaluer I'ingéré énergétique de I’'animal au moment de la
consultation. Il n'est en effet pas rare que P’animal Bw_:mn fort
peu et, cest dailleurs souvent I'impression quen a le
ropriétaire.
m :M faut pas perdre de vue que le principal déterminant de la
dépense énergétique, chez un animal peu mnn:..“ est sa Emmmn
maigre. En effet, quand bien méme le tissu adipeux
représenterait 50 p. cent du poids de I’animal (une WN_Q:
« normale » étant de I'ordre de 15 p. cent), il ne serait pas
responsable de plus de 10 p. cent de la dépense m:nnmmzacn,.
De ce fait, plus I'animal est obése, moins il mange eu mmmﬂ a
son poids et ceci est d’autant plus marqué qu'il est aussi moins
actif. Linventaire alimentaire initial doit donc permettre,
d’une part, d’estimer le niveau de la dépense calorique (égale 3
I'ingéré énergétique si le poids est stable) et, d’autre part,
d’étre str, en appliquant un des niveaux de restriction
présentés plus loin, de ne pas prescrire une ration énergétique
supérieure  ce qu'inggre habituellement 'animal.
Chez les animaux extrémement obéses dont les dépenses
énergétiques sont, en phase statique, généralement treés
faibles, il faut s’assurer que les quantités d’énergie
distribuées dans le cadre du régime sont inférieures i celles
que le chien consomme habituellement.
La discussion doit porter sur plusieurs points généraux,
notamment I'environnement de I’animal (cadre et mode de
vie, présence d’autres animaux) et son mode d’alimentation. 11
faut savoir quelle personne nourrit animal et s'il y a plusieurs
intervenants. On cherchera 3 savoir quel est I'aliment habituel
(marque, type de produit), la quantité journaliére (méthode
d’alimentation : ad libitum ou quantité limitée), si 'animal
regoit aussi des friandises ou des restes de table. ..
En cas d’imprécision totale sur la situation alimentaire, on
peut essayer d’obtenir 'information par le biais d’une période
d’observation. On demande au propriéraire, pendant deux oy
trois semaines (le temps d’obtenir les résultats des examens
complémentaires), de ne rien changer 2 ses habirudes (ce qui
est évidemment un peu illusoire) et de noter tout ce qui a trajt
a ce que mange I’animal (quoi, quand, comment, combien ?
compris les friandises er a-cotés). Et 'on refajt le point 3
Poccasion d’une seconde consultation ol 'on peut effectuer
une prescription raisonnée en fonction d’une situation
physiologique objectivée et de I'anamnése alimentajre,

Obésité : le niveau de restriction
énergétique

Une fois le propriétaire convaincy qu'amaigrissemen et
restriction calorique sont impératifs, il reste 3
prévision de perte de poids et 3 déterminer le régi
adapté 2 la situation et auy objectifs,

établir une

me le mieux
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Un niveau de restriction mﬂm:\a\ma ? h

programmes ont  €t¢ qw:wwom&. |
mment de toute référence a I’exces de poids ou ay
u moment de la consultation,

souveny

Différents

indépenda

niveau d’alimentation a . .

L mmandation la plus courante prescrit de ne couvrir
a reco

¢ GO % (restriction de 40 % donc) du besoin énergétique
: S 1 .
Mm_n:_m sur la base du poids idéal attribué a I'animal.

De différentes études publiées, il ressort que la perte .mm .voEm
ainsi induite peut varier no:mamnmv,_na:n:? \ >5m\:. en
appliquant une restriction de 40 % m.n I'apport énergétique
(Cest-a-dire en allouant 60 % du besoin) a-t-on pu observer,
chez des chiens, une perte de poids se situant, selon le cas,
entre 12 et 26 % du poids initial, dans un laps de temps
compris entre 7 et 16 semaines (1, 2), ce qui représentait une
perte hebdomadaire de 0,75 a 4,26 % par semaine,
Pareillement, en appliquant une restriction de G0 9%
(allocation de 40 %) de I'apport énergétique, pendant 12 g
semaines, la perte de poids induite a pu représenter entre 4,8
et 27,8 % du poids initial (3). Dans une autre étude enfin,

atteindre le poids idéal, avec une allocation de 50 %, a

{

demandé un temps compris entre 40 et 161 jours (4). Et, des
résultats tout aussi concluants mais également tout aussi
variables ont été obtenus avec des chats obéses. Une restriction
de 40 % a ainsi pu provoquer une perte de poids de 2,4
17,1 % en 14 semaines (5) tandis qu'il a fallu appliquer une
restriction comprise entre 25 et 50 % pour induire une perte

hebdomadaire moyenne de I'ordre de 1,5 % (6).
Ces chiffres montrent Pextréme variabilité des résultats W
obtenus pour une méme restriction énergétique. N
Réciproquement, Pobjectif peut étre atteint grice i des

niveaux de restriction trés différents. Ceci tient principalement !
au degré d’obésité, 2 son origine et A son ancienneté, au sexe
des animaux et 3 leur activité physique d’une part, et au
niveau d’ingestion précédent, d’autre part. e
Un niveau de restriction raisonné

Le choix du niveau de rationnement énergétique doit donc
étre adapté en fonction de plusieurs critéres, notamment du
degré de surcharge pondérale (et donc la perte de poids visée),

du sexe de animal et de la durée prévue du régime. Dans une

ré ) [ .
ccente étude expérimentale, cheg des Beagles, il est apparu

mcw: était plus difficile d’induire et de maintenir la perte de
poids chez des femeljes obése.

¢ S, entieres oy stérilisées, que chez
des mies stérilisés,
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P rebond : pendant la période d’amaigrissement, Ia

i Qb e et

depense €0°F

mﬁmmmnams S : .
¢me poids, ce qui facilite la reprise de poids

gétique de base diminue (résistance 3

. t) et demeure inférieure 2 celle des animauy
['amal
awmmnnm &n m
e régime ;

5 | s e e .
apres on plus marquée de I'activicé physique, ce qui

, Une diminutt : . \ .
irue un facteur de risque supplémentaire de réduction
const! .
de la masse musculaire).

ort des différentes études expérimentales et cliniques
=a«m s que Pobjectif raisonnable est de maintenir une
publi ._an 141,5 % du poids initial (obése) par semaine,
pertt ¢ perte de 6 2 7,5 % par mois. Le Tableau 1 indique
HM«,_“_H_B degrés de restriction mﬂonmn\mm:n en fonction de
1__&2:.“ w»_.nam:.nm : excédent de poids, statut sexuel,

race, et examen clinique.

a Ces chiffres rappellent, si besoin était, qu'une restriction

( :

‘W gstématique de 40 % ne no:.nmvo:n_ qua E.S approche assez
grossiére, aux résultats nécessairement aléatoires.
La démarche est strictement identique dans le cas du chat
(Tableau 2). On ne dispose toutefois pas d’autant
d'informations, notamment en ce qui concernerait une
éventuelle différence entre males et femelles. Dans la mesure
oltla castration est de plus en plus la régle dans les deux sexes,
le rationnement proposé n’est donc pas différencié. Par
ailleurs, compte tenu des risques inhérents 3 une perte de
poids trop rapide et notamment au risque réel de lipidose
hépatique en cas d’anorexie méme partielle, on n’envisagera
pas une perte de poids supérieure a 1,5 % du poids initial par
semaine. Chez les animaux les plus obeses (ceux présentant un
Score corpore] maximal, quel que soirt le type de notation
utlisée), Pallocation énergétique recommandée 2 laquelle on
aboutit est trés faible. Elle peut écre légerement augmentée, ce

,@ qui provoque évidemment un allongement de la durée
probable de Pamaigrissement.

i2bleau 1. Recommandations d’allocation énergétique pour le chien

dans le cadre de programmes de perte de poids

Quel amaigrissement esperer ?

Le Tableau I montre que, si lexcédent initial est de 40 %, une
perte de poids de 2 % P- semaine devrait permettre datteindre
Pobjectif en 17 semaines environ. S’il est de 30 %, 15
semaines pourraient suffire 3 raison de - 1,75 % p. semaine et
s'il est de 20 %, 12 semaines moyennant une perte de 1,5 % p.
semaine (Figure 1).

Exemple : cas d’un chien de 30 kg dont le poids idéal est de
23 kg auquel on veut essayer de faire perdre 5 kg (poids cible =
poids optimal = 25 kg). Ces 5 kg représentent entre 35 000 et
40 000 keal que I'animal va devoir mobiliser. i on veut qu'il
perde ces 5 kg en 6 mois, il faudra réduire son allocation
énergétique (celle calculée sur la base de l'entretien du poids
cible) de 200 keal par jour au minimum,

Augmenter I'exercice physique quand cela est possible permet
augmenter la dépense énergétique, accélére la perte de poids et
diminue la résistance 3 I'amaigrissement.

Soulignons enfin que le plus important est que I'apport
énergétique soit effectivement (et non « théoriquement »)
réduit, c’est-3-dire inférieur 3 ce que I'animal recevait
précédemment. L'anamnese alimentaire est un préalable
d’aurant plus indispensable qu' poids égal, un obése mange
souvent moins qu'un sujet mince. A défaut d’informations
suffisamment précises et si 'on pratique une restriction
standard, il ne faut pas manquer d’avertir le propriétaire que
l'on peut sattendre 2 tout, méme 2 une prise de poids et lui
fixer un rendez-vous (2 un mois) pour un probable sinon

inévitable ajustement.

L'obésité : approche rationnelle du
rationnement

Il est totalement contre-indiqué d’effectuer la restriction par
une simple réduction de la quantité de [aliment
habituellement consommé. Cette option entrainerait des

Lallocation énergétique est
a priori dautant plus
Jaible que lexcédent de
poids est important et que
L'on cherche une réduction

W&szn de poids 20-30% 30-40% > N.OMW
zm__x aw Braisse corporelle 25-35% 35-45% >45%
ote détat corporel (BCS) 4 4.5 5
] Mile Femelle

lolon énergétique ournatiere Mle  Femelle Male Femelle i

LEM/kg po on)
Pe 60 55
ﬂm_mwam 6% du poids initial par mois 85 75 75 65

°"1,5% par semaine)

] i > 20-22 Semaines
urte Probable d'amaigrissement 15-18 Semaines 18-20 Semaines dgas
Allocay dle  Femelle Mile  Femelle

o énergétigue i Femelle Mile

eal ey voim,v._.s journalizre Male
Perte gq 7 65 60 55 50

(enyirgp 5% du poids initial par mois
ron 2,09 Par semaine) g

80 75

Durg
o
Probahie d'amaigrissement

9-11 Semaines

11-13 Semaines

2 15-17 Semaines

2006 o Vol 16 No 1 @ gﬁﬁ% Focus

pondérale plus rapide. 1!
convient d'étre plus
drastique avec les femelles
quavec les males.

BCS : score de condition
corporelle fixé sur une
échellede 145 ; PO :
poids optimal visé ; Poids
initial : poids du chien

obése.
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Tableau 2. Recommandations d’allocation m:m_.mmaemm. .._m_;
le cadre de programmes de perte de poids de chats stérilisés.

Excédent de poids 20-30% 30-40% > po”\o
Taux de graisse corporelle  25-35% 35-45% > 45%
Note d’état 4 4.5 5
corporel

Allocation énergétique 30 25 20

journaliére (kcal Em/kg PO)

Durée probable 15-18 Semaines  18-20 Semaines 220-22 Semaines

d’amaigrissement

carences en nutriments essentiels et aurait peu de chance de
réussite. 1l faut donc ajuster les formules, sur un plan
énergétique et nutritionnel (protéines, acides gras essentiels,
minéraux, vitamines) ainsi que sur un plan « volumique »
(fibres). Enfin, on peut envisager le recours a des molécules ou
ingrédients particuliers susceptibles d’ameéliorer I'efficacité des

aliments en termes d’amaigrissement.

Ajustement du rapport protido-calorique (RPC)

Dans le cadre d’'un amaigrissement, le rapport protido-
calorique (RPC), exprimé en grammes de protéines par
mégacalorie d’énergie métabolisable (g/Mcal EM), doit étre
fortement accru par rapport i la valeur recommandée
pour Pentretien. Ceci répond en premier lieu 2 un impératif
physiologique (et mathématique) que vient conforter un

certain nombre de propriétés et avantages des protéines.

Un ajustement indispensable

La concentration en protéines des rations destinées au
traitement nutritionnel de I'obésité doit, pour couvrir les
besoins acides aminés essentiels ou non, étre bien supérieure a
celle des rations préconisées pour Ientretien. Lapport
¢nergétique érant fortement réduit, si la concentration en
protéines (le RPC) n’est pas augmentée au prorata de la
restriction énergétique, I'apport de protéines (grammes par
jour) sera lui aussi diminué. Or, les besoins protéiques de
I'animal sont essentiellement déterminés par sa masse maigre
et sont donc, en premiére approximation, liés 2 son poids
idéal. La masse grasse ne contribue que pour environ 5 % 3 la
dépense énergétique.

Laugmentation de I'apport protéique s'impose également
lorsque des quantités importantes de fibres alimentaires sont
incorporées, en raison de la diminution de la digestibilité
qu’elles peuvent provoquer.

Le méme raisonnement est valable, sur ces deux plans, pour
ensemble des nutriments essentiels.

Avantages des protéines

Les régimes a teneur élevée en protéines sont utilisés avec
succes depuis plusieurs années chez 'homme et ont, outre
Vimpératif physiologique mentionné ci-dessus, montré de
nombreux avantages :
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« Un moindre rendement en énergie nette que les glucides ¢
les lipides ; N \

e Un effet positif sur la composition corporelle en préseryan,
la masse de tissu maigre ; les régimes élevés en protéines
permettent d’augmenter la perte de masse grasse et de
minimiser la perte de tissu maigre ;

« Un pouvoir satiétogene supérieur pour des aliments riches
en protéines que pour des aliments riches en glucides ou en
lipides ;

e Un effet bénéfique sur I'appétence qui compense (plus
ou moins) la diminution de la teneur en lipides e
l'augmentation de la teneur en fibre ;

e Une meilleure conservation de la perte de poids aprés |e
régime.

Il est donc tout 2 fait impératif d’augmenter significative-

ment le RPC de I'aliment 2 condition que la fonction

rénale soit correcte. @

Méme si 'on a montré que la vitesse de perte de poids est
également déterminante (7), on a aussi montré que, plus le
RPC est élevé, moindre est la perte de masse maigre, a
perte de poids identique (8).

Fibres alimentaires

L'incorporation de fibres, de quel type que ce soit, n'est pas
systématique dans les régimes rﬁuOmDnnmmHE:nm mais
constitue pourtant un des premiers moyens de diminuer la
densité énergétique des rations et donc de leur assurer un
volume satisfaisant pour un apport énergétique néanmoins
faible.

Chez le chien, une restriction énergétique obtenue par
distribution d'un régime 4 haute teneur en fibres mais aussi 2
teneur faible en lipides permet une réduction plus importante

de la masse grasse et des concentrations sériques en

cholestérol (9). @

D’une mani¢re générale, la plupart des études disponibles

suggérent un bénéfice du 3} I'apport de fibres dans

’ali 1 = \ . s
'alimentation des patients obeses. Elles jouent sur la satiété et

sur la digestibilité. Elles présentent cependant un certain

) 4. 5 ’ g
nombre d’inconvénients tandis que leur valeur énergétique ne
doit peut-étre pas étre rotalement négligée.

Figure 1.
Exemple de
courbes
décroissantes de
poids d’un Beagle
présentant un
exces de masse
corporelle de 20 %
(Poids initial :
16.8 kg, poids
optimal visé :

14 kg). Le but est

——Objectif 1%
—ii—Objectif 2%|

Poids (kg)

14,00 /I I/

13.00 datteindre les 2 %
o ' . " erte de masse
.~u;mouaua___;a:dua: de p ;
Temps (Semaines) corporelle par

semaine.

|
!
E
|
4




hien, bien qu'il soit plus difficile d’évaluer la

t que chez 'homme, les régimes a teneurs

oChez le €7
jon de satl€ . .
bres semble avoir un effet satiétogene (10).

entent le volume du chyme intestinal,

mm:mmn

{levées €D fi

m

fibres aug ; :

oLes . ainsi enzymes €t constituants des micelles. Elles
diluan

at adsorber
rovoque le ralentissement de la solubilisation des

enzymes, sels biliaires et phospholipides.
_un=<n

ut ceci p . i :
. icuants de Paliment, de leur digestion et de leur
constt

u_ao%ao: , . L .
res _u&mman-: aussl @cnfznm inconvénients, variables

et donc une diminution de leur digestibilité.

s fib

g fonction de la nature des fibres et de leur rtaux
en 10 v s

Jincorporation. 11 s'agit principalement :

D’une augmentation de la quantité de feces et de la
L]

fréquence de défécation ; . . .

+ De la diminution de la digestibilité de certains nutriments
comme les protéines et les minéraux ;

+De la valeur énergétique de la fibre fermentescible,

° méconnue chez les Carnivores mais estimée a 1-2 kcal EM/g

chez 'Homme et qui rend difficile de définir une teneur
optimale dans les aliments. Malgré une controverse sur l'effet
rassasiant de la fibre alimentaire, 'augmentation de son taux
dans 'aliment parait un bon moyen de réduire sa densité
énergétique et de lui conserver un volume acceptable, sinon
par l'animal (satiété ?) du moins par le propriétaire.

1l faut tenir compte de I’effet négatif des fibres sur la

digestibilité de certains éléments essentiels (raison

supplémentaire pour en accroitre les teneurs) et, éventuel-

lement, I'une valeur énergétique non négligeable des

fibres fermentescibles.

Autres ajustements
Lipides
Les limens hypoénergétiques doivent évidemment avoir des
te . o ] )
°~=a=a réduites en lipides, en raison de leur densité
n:n e} - . - -
'6ctique. Néanmoins, un minimum reste tout aussi

évide _ ) . .
mment nécessaire pour couvrir les besoins en acides gras
Essentiels e

L

permettre I'absorption des vitamines liposolubles.

HMM ww,r\__m récentes recommandations sont un minimum de

3 §Mcal EM (environ 5 % pour un aliment contenant

0 00 keal EM/kg),

%o_““”_m”gm impératif de réduire significativement le taux
Tes grasses des rations.

Q&&.s_ ,
Un ¢ assimilables
€ Omw 1 7 . §
grass, Yustées les teneurs en protéines, fibres et matiéres
es, i] I . )
Blucig il n'est pas difficile de déduire la place réservée aux

zﬁEMh?S:pEnm. C’est davantage leur nature que leur
L sonoswmr,_.ﬂ Présenter un intéré.

Méthode q _:ma.x .m_%ntEcm a écé &m<n_ow._umn no_.dB,n
__Emaaos M_uv__”&_n:o: de la réponse m_%nmnwﬁcﬂ suite a
Qdre g ré mm Hiranig m._anECam‘ Elle est w:__mmn. dans le
Celuj g N wnSam pour diabétiques et, 2 un moindre titre, dans

€gimes hypoénergétiques. Un faible indice

glycémique signifie, en général,

insulinique, favorable 4 la mobilisation des graisses.

une moindre réponse

Autres nutriments

Les concentrations en minéraux et en vitamines doivent étre
augmentées au prorata de la restriction énergétique.

Les concentrations en minéraux, vitamines et oligo-
éléments des aliments hypoénergétiques doivent étre,
comme dans le cas des protéines, supérieures a celles des
aliments d’entretien : la restriction de Papport énergétique
ne doit pas entrainer de carences.

Ingrédients particuliers et nutraceutiques
Certains ingrédients particuliers, notamment susceptibles
d'influencer le métabolisme lipidique et, au-dels, la
composition corporelle, peuvent étre incorporés aux régimes
E\vonm:namn\:ﬁ_:nm. Nous n’en citerons que trois, qui font
'objet d’un intérér trés actuel.

* La L-carnitine améliorerait la rétention azotée et modifierait
la composition corporelle au bénéfice de la masse maigre
(11). Son incorporation peut donc étre recommandée chez
les animaux obéses soumis 4 un régime hypoénergétique
ainsi que pour prévenir I'effet rebond par la suite.

* Les deux acides gras conjugués dérivés de l'acide linoléique,
dits CLA (conjugated linoleic acids) exerceraient une action
anti-adipogénique (12). Un effet positif sur la composition
corporelle a été montré chez le chien.

* Des extraits de Garcinia cambodia dont les principes actifs
sont des AHA (alpha hydroxy-citric acids), inhiberaient la
lipogenése hépatique (13). Quelques études cliniques
menées chez des patients obeses n'ont cependant fourni que

des résultats contradictoires.

Conduite pratique

Il faut changer certaines habitudes

Différentes enquétes épidémiologiques ont récemment encore
mis en évidence un certain nombre de facteurs de risque
d’obésité dans le mode de vie des animaux (Se référer a I'article

d’Alex German dans ce numéro).

Il faut changer de régime alimentaire

Comme nous I'avons indiqué, le choix de I'aliment prend
d’abord en compte sa destination (le traitement de I'obésité) et
éventuellement le rythme d’amaigrissement programmeé. On
retiendra un aliment au rapport protidocalorique approprié,
dont la valeur énergétique (en bonne partie déterminée par le
taux de fibres alimentaires) sera aussi faible que possible pour,
n volume alimentaire acceptable pour le

permettre u
. " : d ,
propriétaire et suffisamment rassasiant (méme si ce n'est qu'a

court terme) pour 'animal. |
Le fractionnement de la ration quotidienne en 3 ou 4 petits

i ostprandiale.
repas pourrait augmenter la thermogenése postp
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Cest aussi un moyen pour empécher dans la mesure n.*:
possible que les animaux aient faim et qu'ils soient hyperactifs
au moment des repas.

Une ration ménagere est également envisageable méme
toujours plus difficile d’en garantir I'équilibre, ne serait-ce
quen raison du risque de variation de la qualité des

ingrédients ou des modalités de préparation.

s'il est

Il faut effectuer un suivi

Létablissement d’une courbe d’évolution pondérale permet au
propriétaire de visualiser les progrés obtenus. C'est en général
un bon facteur de motivation. Lors de I'établissement du
programme, on fournira donc une courbe de poids
individualisée comportant le poids initial et deux courbes
correspondant A une perte de poids de 1 et 2 % par semaine.
Lobjectif assigné au propriétaire est de mener et de maintenir
le poids de son animal entre ces deux courbes.

On lui demandera de peser son animal une fois par semaine,
toujours dans les mémes conditions (le matin avant le premier
tepas, par exemple) et, évidemment, sur la méme balance.

Il parait aussi raisonnable de demander au propriétaire de
I'animal obése de venir pour une consultation de contrdle
toutes les 4-6 semaines pour effectuer un examen clinique,
faire le point sur les aspects comportementaux et,
éventuellement, ajuster le programme alimentaire (aliment et

quantités).

Il faut bien informer le propriétaire

Il s’agit en premier lieu de lui rappeler que le programme
prescrit devra absolument étre réévalué (a I'échéance de 4-6
semaines...) et que, méme dans certains cas d’animaux 2 trés
faible dépense énergétique initiale, I'application d’un
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programme standard peut ne pas induire de perte de pojd;.

On lui précisera quen revanche, au moment de |,
on disposera des éléments (évolution dy paidy

réévaluation, .
n énergétique parfaitement connue) propres

pour une ingestio m
3 Pérablissement d’un programme définitif.

On ne perdra pas de vue que si, sur un plan ﬁrmolgcﬁ Is
succes est assuré lorsque le programme est bien adapté e bien
suivi, en pratique le pronostic dépend en majeure partie de |5
motivation du propriétaire. Une bonne information en es;

souvent le garant.

Conclusion

Rappelons les mmm:mm principes suivants qui garantissent en

général le succes du programme de traitement nutritionne] de

obésité chez les animaux de compagnie.

e Evaluer le niveau d’alimentation antérieur ;

* Apprécier I'état corporel ;

« Insister sur les bénéfices cliniques de 'amaigrissement ; 9

e Fixer un niveau de rationnement : en fonction du niveay
d’alimentation, de la race, de 1'dge, du sexe... et du poids, le
poids initial et de celui 4 atteindre ;

» Utiliser une simple restriction calorique avec un aliment qui
n'a pas été congu comme hypoénergétique expose 2 des
risques de déficits en protéines, minéraux et vitamines ;

* Les quantités d'aliment doivent étre rigoureusement pesées.
Donner trois repas par jour pour éviter les « pics de faim » ;

* Mettre en place un calendrier réaliste et encourager le
propriétaire 2 persévérer ;

* Si la perte de poids est inférieure & 1 % or supérieur a 3%,
réajuster I'allocation énergétique ;

* Suggérer, quand c’est possible, d’accroitre I'activité

physique. ®
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