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D’un sujet de création a un sujet qui incite a créer — la folie dans la
littérature japonaise

Quelle est la raison, voire le besoin, de créer un texte littéraire ? La raison de la création peut étre
une émotion a partager, un paysage a immortaliser, une mémoire a graver ou bien un compte a
régler. Quoiqu’il soit le déclencheur de la création, il y a, au fond de toute création littéraire, I’envie
de transmettre le message. Celle-ci étant tellement forte que I’auteur ne peut garder pour lui-méme,
tellement débordante qu’elle finit par jaillir.

Lorsque I’on se penche sur cette « envie » de créer, pour en savoir plus sur le fonctionnement, une
chose intéressante mérite d’étre soulignée. Cette « envie » de créer est souvent poussée par une
pulsion, intense et puissante, que 1’auteur ressent. Parfois, cette « pulsion » finit par proposer une
histoire avec des personnages qui ont des comportements non ordinaires, qui peuvent étre souvent
considérés comme « folie ».

Dans d’autres cas, la pulsion ressentie par 1’auteur s’avére plus directe et pour ainsi dire plus
«urgente », de sorte qu’elle ne passe plus par le filtre de la création littéraire. Et le récit
d’apparaitre, tel un témoignage, dans le corps méme du texte et cela sans passer par la peau d’un
personnage. Le texte ainsi tissé ressemble plutdt & un monologue intérieur d’une personne qui
s’observe en tant qu’étre fragile et sensible, qui est en train de s’enfoncer dans un état d’esprit
extrémement aigu et inquiétant que 1’on pourra de nouveau qualifier de « folie ».

La littérature japonaise est trés riche en matiére de « folie », tant pour la premiére catégorie (la
folie mise en ceuvre, a 1’aide des personnages, comme sujet de littérature) que la deuxieme (I’état
de la folie qui s’interroge sur elle-méme et qui en témoigne sous forme d’un récit). Les romans qui
présentent des parcours inquiétants — et d’autant plus attachants — de leurs personnages sont
nombreux. Des le premier grand récit littéraire du 11° siécle, Genji Monogatari (Le Dit de Geniji),
présente des exemples trés parlants a ce sujet. Le plus célébre exemple est la folie issue de la
jalousie amoureuse retenue et repoussée a I’extréme de la Dame de la sixieme avenue (Le Dit de
Geniji, 9¢ chapitre).

Tourmentée par 1’amour impossible avec le prince Genji, I’ame de cette dame sort de son corps
tous les soirs pendant son sommeil, se déplace jusqu’au domicile de sa rivale... pour I’étrangler !
Tous les matins, quand cette dame jalouse se réveille, elle ne se souvient de rien de ce que son ame
a fait, a son insu. Un matin, elle apprend une terrible nouvelle : sa rivale s’est éteinte peu apres
avoir accouché d’un gargon. Selon les rumeurs, la victime était étranglée et tourmentée par
quelqu’un d'invisible depuis de nombreux jours. La Dame de la sixiéme avenue se reconnait
soudainement, étant terriblement jalouse de la femme qui vient de décéder et est terrorisée par sa
propre folie forgée par la rancune due & I’amour sans avenir. Etant effrayée par son propre état de
folie qu’elle ne controle guere, elle décide de se retirer du monde de la cour et de se consacrer au
service religieux.
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Ce genre d’épisode a dii étre inséré dans le but de pimenter I’histoire d’amour de la cour japonaise
de I’époque (le lectorat se constituait de la population aisée de la cour impériale de Kyoto). S’il y
a un second but — ou probablement ce serait méme le premier objectif — , il serait de décrire, de
témoigner et d’avertir que la pression de la (haute) société, qui permet a ce genre de polygamie
d’exister au détriment du bien-étre de femmes aimées ou délaissées, est susceptible d’engendrer
un tel « résultat », une telle « conséquence ». Le lecteur aurait souri d’une part, mais d’autre part,
il aurait reconnu que ces faits existent non seulement dans la fiction, mais bien également dans la
vie reelle.

Dans des romans japonais contemporains a notre eépoque, les personnages « différents » et
« fragiles » sont trés présents aussi. lls sont presque indispensables comme point de demarrage de
I’intrigue ou comme 1’¢élément qui constitue un tournant important dans 1’évolution de I’histoire.
Les personnages des romans de Yoko Ogawa (Petits Oiseaux, Parfum de glace, Hotel Iris...) et
ceux de Haruki Murakami (Ballade de ['impossible, Kafka sur le rivage ...) représentent souvent
I’univers qui chevauche sur les deux réalités : sur I’un coté, que I’on considére comme « monde
réel » et sur I’autre, que 1’on pourrait appeler « un autre monde » (comme 1’année 1Q84 (Haruki
Murakami) par rapport a I’année 1984). Le mal-&tre vécu par ces personnages « différents » ou
I’étonnement et la géne ressentis par leur entourage qui se dit « normal » viennent du fait que la
communication entre les deux univers se passe difficilement. Ou bien, il existe des codes bien
spécifiques pour passer d'un c6té a 1’autre, qui déstabilisent les habitants de I’univers de « ce cOté-
ci » (Ie monde que I’on croit « normal »), tandis que pour les habitants de 1’univers « autre », ces
codes sont bien naturels et méme évidents.

L’on constate que ce genre de malaise, décalage, mystere et incompréhension... constitue une
grande partie de I’inspiration créative de I’auteur. Et le lecteur se laisse entrainer dans le jeu, juste
le temps de la lecture, en se disant que c’est du roman, c’est tres intéressant puisqu’il s’agit d’une
fiction et qu’il ne le concerne pas directement.

Pour ce qui est de I’autre catégorie de la folie qui existe dans la littérature japonaise, il convient de
mentionner un courant littéraire bien particulier paru au début du 20° siécle, qui est la tendance de
«Romans de moi» (watakushi shosetsu). Inspiré en partie par les romans naturalistes francais, les
écrivains japonais de I’époque, surtout apres le tourbillon de 1’ouverture du pays vers les pays
étrangers (depuis 1868), ont produit de concert des récits qui parlent de soi. A travers leurs romans
ainsi autobiographiques, beaucoup d’auteurs se livrent a de confessions de mal-étre lié a la société
qui change rapidement, ou bien a la solitude de ’homme en société en général. Quelques-uns de
ces « romans de moi » décrivent que les narrateurs (les auteurs) souffrent de leurs propres états
d’esprits susceptibles de décliner vers 1’autre univers — vers la folie —, due a la pression de la
société ou a I’histoire de famille compliquée, ou a d’autre problémes matériels ou psychologiques.

Un exemple frappant de ces récits confessionnels est celui de Ryldnosuke Akutagawa (1892-1927),
connu sous le titre Engrenage (Haguruma) (1927). Cet écrit romancé est inachevé et posthume, il
décrit de maniere lucide et minutieuse la crainte et la rapidité avec laquelle Akutagawa se sentait
avancer vers la folie. Akutagawa avait une mere qui est devenue folle peu aprés sa naissance, il a
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donc été élevé par son oncle et sa tante comme enfant adoptif. Angliciste de formation, et repéré
par Natsume Soseki pour son talent d’écrivain, il publiait dés 1’age de 23 ans des nouvelles,
inspirées de contes traditionnels et reconstituées de maniére convaincante a la maniére qui lui est
propre. Son talent était incontestable aux yeux de beaucoup de critiques littéraires. Toutefois,
malgré son succes, le jeune écrivain se laisse de plus en plus hanter par I’histoire de sa famille,
jusqu’a ce qu’il soit convaincu qu’un jour, comme sa mere, il devait tourner fou. Les derniéres
années de son existence (il est décéde a 35 ans), il souffrait de divers problemes de santé et son
obsession de « devenir fou un jour », sans parler de divers problémes familiaux qui lui pesaient
littéralement. Akutagawa, dans ses derniers écrits, gardait les traces de son état d’esprit désespéré
et tourmenté par la crainte du caractére héréditaire de sa fragilité psychologique et cela, de maniere
parfaitement lucide. Toutefois, les derniéres pages d’Engrenage nous laissent sans voix, celles-ci
annoncant de maniere trés précise son départ volontaire.

Face a ce genre de récit confessionnel, le lecteur se demande si 1’auteur voulait se faire remarquer
par son discours paranoraque et mégalomane ou s'il voulait réellement faire part de sa souffrance
du point de vue neutre du narrateur d’un roman. La réponse est sans doute entre les deux.

Si le theme « folie » est un sujet classique dans la littérature japonaise, cette « folie » existe tant
comme « contenu qui est décrit » que comme « sujet qui écrit ». Les deux catégories se confondent
parfois, et cela ne dérange ni effraie les lecteurs japonais.

Afin de clbturer cette bréve étude, il convient de nous demander : pourquoi le théme « folie » a-t-
il autant de succes ? Les réponses seront multiples, et il y a au moins un constat : la folie, décrite
dans la littérature, passionne le lecteur. Surtout quand il s’agit de « la folie des autres ». Nous
avons affaire ici a un véritable effet que la littérature apporte comme exutoire, pour mieux montrer
et mieux « digérer » un fait social inquiétant et problématique — I’existence de la folie.

Dans le cas de récits confessionnels autour de la folie, ce n’est pas la « folie des autres » qui
intéresse et stimule le lecteur. L’auteur de ce type de récit, qui s’observe comme un €tre sensible
qui penche vers la force autodestructrice, ne laissera pas le lecteur dans une position confortable
du spectateur qui a besoin d’une distraction. La distance narrative entre 1’auteur et le lecteur
devient de plus en plus étroite et cela déstabilise le lecteur, puisque I’effet de fiction y est moins
présent et le récit lui-méme incite le lecteur a réfléchir — comme étant quelqu’un qui est, lui aussi,
susceptible de se trouver dans cet état d’esprit « différent » dans des circonstances particuliéres
— le désespoir a propos de la société qui I’entoure, les issues possibles de cet état sombre, et apres
tout, le besoin de transmettre tout cela par écrit. (Ce denier constitue effectivement 1’un des buts
fondamentaux de la création littéraire - la catharsis.)

Oe Kenzaburd, citant I'écrivain américain William Styron (qui avait surmonté ses périodes
dépressives), dit qu’un romancier ne peut inventer des histoires des personnages dépressifs si lui-
méme n’a pas vécu la dépression dans sa propre vie. Oe dit également qu’en tant qu’écrivain, et
en se comparant a son entourage artiste, il a toujours ressenti la vague crainte comme Akutagawa
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d'un jour sombrer dans la folie. Il est effrayé par I’idée, tout en étant curieux de ce c6té sombre et
« autre » qu’il contiendrait certainement en lui-méme, et qu’il ignore encore.

La folie existe en chacun de nous, tant chez I’auteur que chez le lecteur. Ce fait est indéniable et
impossible a éliminer. S’il y a au moins un rdle que la littérature joue dans la société, c¢’est bien
celui de mise en fiction, d’avertissement et sans doute méme de désensibilisation des états
extrémes que 1’étre humain comporte en lui-méme.

Kanako Goto
Octobre 2015

H ARSI BT D ERIZDOWT
—BME LT, DEINVITAEEZERDIITH LD E LT

AALFEE HER) 1305 THUNARVBIRTH 5, His SBAERICED T, it
REBZ TAx OFREICHE L ERICIE., LT EZSoTOWIEER TR LHIDIERDE
WS B, BRI AR A 72 LRSI T v ZA0ME S W (K R [
Wz A DR RWNETO T2 THTHOW 2/ ] L), Fh—AREC
7R BH 25 TV DBEH A ONERIC Z TN RIER DB S D52 LN TN D 2 &7
Z0DIE, AARFEORMD DL E 5T LNEA T,

HARR G OWRE REWGE] (288G T D RGOMERT & W) Eid, Db h R fmok
DOWRLNEITLTBEE L, AL AL, TOEZIIEHE L0 KERORHL, 71
LDt GED E, AR Y) ITRDIBWNTHE LR, HICESESH, AL A
72 DIER TH D, HDORAIMHNDTE, EHEIL Fa v LoobE L ZDE
Htem A9,

L. RNEOHEBEFTFOIEROMEEL. YRFOmET-HIZE > T, RLOWELZFFOE
ZTEMTho=nb Ly, HRERKRICREFSND L7, — ANOBHICEED K
PERID LT ERFEOAREZEORIIL., LI E > THEFITET I WHESHIEZ > 72 & v
Y LE, ZOWRBITESTWANLTH D, LK ROWIERA O —RZEHIT K
PEDOE LUVEHRREZ A L, 2N TIER~EREL TV, Zhid, BRrb
Zifr oMM & L TR T 57217 Tidke . #2flEOOTADOREEE L CTitle & T
HHLDTHLIND LW DTE,


http://culture.ulg.ac.be/jcms/c_2255585/fr/-/-la-folie-dans-la-litterature-japonaise

http://culture.ulg.ac.be/jcms/c 2255585 /fr/-/-la-folie-dans-la-litterature-japonaise
(publié le 21 octobre 2015)

ST, HARCRICBIT DEKUTIES 5 O L ORI\ 2N H 5, 1FE. 58D FHH .
BIHNDE VDD T 4 )V F — 2@ S TIZEZEH b OIERD RREZHKD L vH . »
B LFNHD R Z < /NPT v B A DFETH D, HDDOIERMAER, & 5\VITSE
KEHEA T BE ORZERIEHRE 2 /IS FET RPN FEIT D7 < Ty,

ZITIIREFEHNSR LD E LT, WINEEZ2IO [HEH 2257 <, ZOEMITIR)IIN
HofmZiOEME THESNTEY, REICLTEETH 205, (FEHS MNMERD
Bl L EEHEA TN ZEADRENHE L LEEON TN D, FRNISD RN 295
PEBETEL L, BREMOFICET L LTHERONTETS Nz, ZOEBRANK
JNOAEFEIZRE S BVEAE L LT L 5T, 35 MCAEELZML 2T, BONE
ERBRUBZLEDLDO TR RN LWV I BIITHES LTV X 572,

FND THRE] IZRESND, HEEME AW, NMEORTT 4 7 72t ORI A
CEREZHLTTRONLEFEDERLE BEADL L) MEMNEGmT & & Fa Tz B,
MZfFEDA Y=L LTRITMOZDTHA D0,

FIND, BOOIER~OMEAZ RO D LEIL, B EOE 2D 5 REOHE
AT DN Z f8 > T2 0 & IFTMEDNE S, AT DS, kT L EHE EFOBEBITIRY 722
r=5<, [HH) ZFieHE L. T 3TO ANMTFEEDEBIETIER A~ DB & D
X, HBEVNTS, TNEIBSDHBOBEMAZ L. & LTEOBEDMHEEVHITS
WTCHEZDZLZORND, —F, WEHORIZIWREINTHTFEW S REOEEFTO
B0 XFIE, HEEMALE, BANLE 5, ZOMOFFIT, TACEENRLE L
TO FER] 2FZ L T0WDDTHIEIND,

KITEE=ERIX [GELTEZXD (o7« bv—7) LEVWTEZD (7 - T4 1) |
DHFT, BEIZDOTED I ORI bW T AV IOIER T4 Th AZ A0
Bl Z2F, [ ORIEREERICEBR LI22 DR ARNIZ, IRLTZEDZ LiZoWN
TELZEEFTERY] EBRTVD, KLk, £< OEFRIZED bMMOERFE-H
D LI THEE IR O TIX WD E W ) RIS E S 70 HAIVEIRE) 2l 2 e
b5 ELIERMT D, ERORE~LEEE T80 BT HOITRA LWV, K2
RBDBESBEO—HERLT 52 E~OBEBIIGETE V. AR mEd, £72A
WDOE DD —DTHLD 7P, HFREERITIK—FETHDLEWVWI 2L a, HADH
FITLSIRA LTS, Eiud TRKWEE] ORMOLEEIN <, BARDSTAEL D
HERZ O DM CBREZRMUE L TEX N ITIEN2 B 720,

RIS T

2015 4F 10 H


http://culture.ulg.ac.be/jcms/c_2255585/fr/-/-la-folie-dans-la-litterature-japonaise

