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Rationnel

Les nouveaux critéres de diagnostic du diabéte gestationnel (DG) entraineront une augmentation de Ia
prévalence de cette pathologie. Bien qul soit établi que mieux ce DG est raité, moins sévéres seront les|
complications, force est de constater que a cinétique glycémique de ces patientes est encore imparfaitement
comprise. I nous a semblé intéressant de revoir les études publiées utiisant la mesure continue du glucose.
(MCG) chez ce type de patientes.

Matériels et méthodes

Nous avons effectué une recherche (PublMed) sur les données publides jusqu'au mois ’Aout 2012 dans des
revues de type peer review concemant [uiisation de la MCG chez des femmes atteintes de DG

Résultats

Neuf études ont é15 retenues, publides de 2006  2012. A Fexception de fune d'entre elles pour laquelle ce
niest pas précise, toutes font mention de 'utiisation du CGMS® pour une durée de 72 heures. Les populations
&tudides sont variables tant en terme de modalité thérapeutique (régime vs insuline) qu'en terme de nombre.
de patientes étudiées par groupe (de 7 3 37). Les principaux résultats de ces éfudes sont : |a sous-estimation
des fluctuations glycémiques évaluées par Iauto surveillance olycémique traditionnelle, le délai de survenue
U pic postprandial pouvant aller de 70 minutes & 90 minutes selon les études et enfin la corélation entre.
Findice de masse corporelie et la « sévérité » du DG.

Conclusion

Un petit nombre études concemant Ia MCG dans le DG sont disponibles. Toutes ces tudes,
observationnelles, portent sur la MCG sur une courte durée et sur de petites populations. Néanmoins, la MCG
‘permet de mieux appréhender la cinétique glycémiaue de ces patientes, en partculier a précocité du pic
postprandial. Des évaluations oivent étre réalisées sur de plus grandes cohories et des perspectives
dutiisation de telles techniques dans des essals prospectifs doivent étre envisagées.





