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EDITORIAL

LLE BONHEUR EST CONTAGIEUX

«Le bonheur est contagieux ». Tel est le principal message d'un article récemment
publié dans le British Medical Journal. Cette étude porte sur 4739 personnes suivies
pendant 20 ans (de 1983 a 2003).

Dans cette étude, la notion de bonheur est considérée comme constituée d'un

ensemble d’émotions positives. Le bonheur a été mesuré en utilisant quatre items de

‘échelle CES-D (Center for Epidemiological Studies Depression scale) demandant aux
patients a quelle fréquence ils avaient ressenti certains sentiments au cours de la
semaine précédente: «je me sentais plein d'espoir concernant le futur», «jétais
heureux », «j'appréciais la vie», «je sentais que j'étais aussi bon que les autres

personnes ».

En résumé, les résultats montrent que les personnes qui deviennent heureuses
augmentent les chances de |'entourage d’étre heureux. La relation entre le bonheur
des personnes peut méme s'étendre jusqu‘a 3 degrés de séparation (a des amis
d'amis d'amis). La probabilité de devenir heureux est d'autant plus élevée qu’on est
entouré par de nombreuses personnes heureuses. Malheureusement, un tel effet de

contagion ne se retrouve pas sur le lieu de travail.

Notre état émotionnel ne dépend donc pas uniquement de nos choix, actions ou
expériences mais également des choix, actions et expériences d'autres personnes y

compris des personnes avec lesquelles nous n‘avons pas de contact direct.

Dans cette étude, le bonheur est défini de maniere relativement simpliste, mais est
surtout considéré comme une partie du domaine complexe des émotions dans le sens
ou le bonheur doit étre considéré comme I’émotion supréme, celle dont on a tant de

mal a prendre conscience.

Cette étude arrive a un moment peu propice a une validation sur le terrain. En effet,
la notion de contagion est beaucoup plus associée a celle de crise financiére, de
difficulté socio-économique et de pauvreté. Difficile dans ces conditions de s'arréter,
de regarder autour de nous et de ressentir le bonheur des gens nous envahir. On se
consolera par cette observation selon laquelle le malheur serait nettement moins

contagieux que le bonheur.

William Pitchot Daniel Souery
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