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Sous la conduite du Professeur Falize, I'Université de Liége a développé dans les années 80 une
expertise sur le développement de I'enfant. L'inexistence a I'époque d'activités adaptées aux
enfants de maternelle a contribué a la mise sur pied de journées sportives et au développement
du CEReKi (Centre d'Etude et de Recherche en Kinanthropologie), qui d'année en année, s'est
affirmé comme un centre de référence dans I'éducation physique adaptée aux enfants.

PROBLEMATIQUE

Le modéle d'éducation physique proposé aux enfants préscolaires est frop souvent calqué sur le
modeéle utilisé avec des adultes et des adolescents. Pourtant, les besoins sont tres différents, que
ce soit au niveau du contenu d'apprentissage et de la pédagogie utilisée. Il est donc
indispensable de tenir compte de ces éléments lorsqu’on propose des activités aux enfants de
maternelle.

LES 4 NISSIONS DU REV

[Journées sportives

» Centre sportif du Sart Tiiman et Aywaille
« Classes de maternelle de la region, viennent toute la journée

« Activités para-scolaires (enfants 3 & 8 ans)
1 activité en salle + accoutumance al'eau

Activités
pour les
enfants
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« Stages de 4 jours(enfants 3 a 8 ans):
4-5 activités en salle + accoutumance a I'eau
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[Formation des étudiants|

« Etudiants de I'Ulg (SM et kinés)
« Accueil d'écoles supérieures en observation

Formations
&
recyclages

| Animation stages|

« Stage FFGVEP (Bordeau 2015)

|Formoﬂons/recycloges professionnels pratiques

« Formation moniteurs aquatiques CEReKi

EReKi
au service du développement psychomoteur des enfants
depuis 25 ans.

Département des Sciences de la Motricité, Université de Liege

Transmission des
connaissances .

Sensibilisation
aux bonnes
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TEMOIGNAGE D'UN PIOMMIER

« En 1975 le professeur Julien Falize, dans le cadre de sotr€dtEtudes et de Recherches en Kinanthropologie
(Science de la motricité humaine), bref le CEReKi, se lanassdune recherche importante en croissance et
maturation de I'enfant. Un nombre important d'enfants deé212ans vont suivre des séances d'éducation motrice et
de natation, ainsi que passer dans un protocole de recherdigées par lui. Tous les assistants, éleves-assistants
et de nombreux étudiants étaient opératifs dans cette veserche, tant dans les cours, les épreuves, les tests, les
mémoires et autres théses. J'en étais. Cela a conduit & lsaéian de I'ouvrage de Falize-Hunebelle "Croissance et
Maturation...". En 1985, année de mon doctorat (le dernierrdlize), le plan de Val Duchesse nous a tous virés,
tant Falize (mis a la pension d'office) que tous ses asdistafe restaient que Ginette Hunebelle, puis les nouveaux
services des Pr Pieron et Crielaard, avec des nouveauxtassis.. Annexée a la Faculté de Médecine (ancien
combat de Falize pour faire de la Kinanthropologie une fé&uutonome), I''SEP, met sur pied une nouvelle
formation, la kinésithérapie, devenant ainsi I''SEPK. feola recherche de Falize s'est alors retrouvée dans les
mains de Ginette Hunebelle, Chef de travaux, qui a imaginéc #atrick Delhaye et moi, de fonder “"Les Perce-
neige”, des animations d'éducation motrice fondamentalés fois basées sur les résultats des recherches de Falize
et sur les recherches d'aménagement du milieu que j'avitiseis en gymnastique artistique. En fait jintroduisags |
concept de psychomotricité inductive par aménagement dieunidans des écoles maternelles (Sart Tilman,
Bensberg, Naniot, St Jacques). Nous étions deux CST (CpdmaBx Temporaires - statut chémeur)... Puis cela
s'est développé rapidement par la réalisation de fichesede, jla multiplication des "moniteurs”, la poursuite de
nouvelles recherches initiées par Ginette... puis l'ofgation des stages a I''SEP, puis des journées avec l'aahat d
bus CEReKi... Ce développement remarquable est porté glarsGuy Namurois et Anne Delvaux. Nous, les
pionniers du CEReKi, étions alors partis gagner notre viteais ! »

Philippe Olislagers,
Co-fondateur des joumées sportives du CEReki

Développement d'activités adaptées

* Activité de psychomotricité pour grands prématurés (de 18 a 36mois)
« Activité de psychomotricité dans les consultations ONE des quartiers défavorisés

Evaluation mortice des enfants

« Evaluation mortice des enfants de 1 a 8 ans (tests CEReKi, Bayley, MOBAK)
« Détection des troubles du comportement moteur & grande echelle (PMS)

Accoutumance a I'eau

« Evaluation niveau accoutumance a I'eau
« Analyse des approches pédagogiques

Pratiques sportives adaptées

« Intérét des Kids Athletic's en athlétisme

~ —Publications scientifiques |

« Articles scientifiques
Revue de la littérature

{Congrés|

« Parficipation & des congres nationaux et intfernationaux
« Organisation de congrés nationaux et internationaux

Service & la société |

« Diffusion/partage des connaissances et de I'experience
+ Collaboration avec ONE et centres PMS

« Recyclages divers (ADEPS, ville de Liége, etc...)

Information dans les médias |

« Site internet et page FB www.cereki.com
« Consultation médiatique et interview dans la presse écrite, & laradio et a la TV
» Vidéos d''information (WebTV ULG, Air de famille, A votre tour d'y voir...)

LES PILIERS DU REV

édueation motrico
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Approche reflexive Connaissance de I'enfant et de Connaissance et utilisation du Aménagement du milieu Approche pédagogique adaptée
son développement materiel

‘Stade Intlal

Stade intermédiaire

i‘%@%

Quelles sont les
caractéristiques

« |dentifier le stade de

Des moniteurs extraordinaires !!!

Quelques éléments clés :
1. Maximiser le temps d'engagement
moteur
2. Pouvoirjongler avec différentes
formes d'organisation : jeu libre,
découverte guidée, jeu codifié

Comment
adapter
I'environnement
afin de
rencontrer les
besoins de
I'enfant et de
favoriser les
apprentissages 2

équipement, .

développement pour proposer des
activities adaptées et stimulantes

* Connaitre ses caractéristiques
cognitives et affectives pour le
stimuler de maniére adequate

* Tenir compte des periodes critiques
d'apprentidssage

.

Permet d'avoir de nombreuses idées
sur I'utilisation du matériel

Permet de diversifier les séances
Permet d'adapterle niveau de
difficulté en fonction de I'enfant.
Permet de trouver des solutions
alternatives.

3. Prendre en compte les différences
infer-individuelles
4. Donner de I'importance a
I'amusement, & I'imagination, & la lls se caractérisent par des capacités
réussite,  la confiance, & la
créativité et & la coopération v d'adaptation,
5. Valoriser les progrés moteurs et non v d'animation,
la performance v d'imagination
6. Garantir une sécurité optimale v de verbalisation

ui favorisent

Q

les apprentissages
I'engagement moteur
I'amusement des enfants

* Pour stimuler la motivation de
I'enfant

* Pour augmenterle temps
d'engagerment moteur

* Pour induire des comportements
d'apprentissage adéquats
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