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Le foot a la téle,
ce n'est pas
un sport ?

Sédentaires, les gens ?

OuEls sont les hiveawsk dihtensita

- Comportement sédentaire -

> Temps passé assis/couché entre le lever ﬂ* .,

et le coucher
- AP-Faible intensité (inactivité)
> Sous le seuil de I'activité modérée
- AP-Intensité modérée
> Une augmentation du rythme cardiaque "
ou respiratoire (une marche rapide)
- AP-Intensité élevée (AP-IE)
> Essoufflement, impossible de maintenir =*
une conversation

28/02/2016



@uﬂ@m@ﬂ Jevient-on scdentairay 3

- Quand la quantité d’AP est insuffisante
> Analyser le cumul des différents types d’activité
physique pendant une période déterminée
- Type/intensité X durée X fréquence
o MET/sem; Kcal/sem

Niveau de sédentarité Quantité d’activité physique

Sédentaire Jusqu’a 250 Kcal/sem
Insuffisamment actif De 250 a 1000 Kcal/sem
Actif

Trés actif

Wnactivitd physique en Eurepe

- Proportion des 15 ans et + qui ne pratiquent jamais
d’exercice physique et/ou de sport

] o

moins de 20%

Europe de
I'Ouest: 31
a 50%

Pays du
Sud: + de
50%

F>H =37 -
[”S 47 Vs 37% &

TNS Opinion & Social (2014)

Pays nordiques:
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Comment se dasse la Belgicue dans
IHEWU2:8

« Diminution assez générale de la pratique d’exercices
physiques et/ou de sport

TNS Opinion & Social (2014)

5x/sem ou + 1a4x/sem 1a3x/mois ou - Jamais

Fin 2013 | ./. 2009 | Fin 2013 | ./. 2009 | Fin 2013 | ./. 2009 = Fin 2013 | ./. 2009
EU 8 -1 33 +2 17 -4 +3
FI 13 -4 53 -2 19 -2 +8
NL 8 +3 50 -1 13 | -3 +1
LU 42 17 \
BE G) 22
FR

Moins d’un Belge de 15

ans ou + sur 2 pratique

régulierement

A\

La situation a empiré
entre 2009 et fin 2013

A\

5t lorseue [on parle des autres

aEtvites physicues ?

- Se déplacer en vélo, danser, jardiner, ... c’est pas le

top non plus!

TNS Opinion & Social (2014)

5x/sem ou + 1a4x/sem 1a3x/mois ou - Jamais
EU 15 33 22
NL 44 39 11
FI 28 46 18 8
LU 15 42 26 17
€ 25

A peine + d’un Belge

de 15 ans ou + sur 2
pratique réguliérerent

Un sur 5 ne ‘bouge’
jamais

28/02/2016



QueEl et e niveay dactivite
desyjeunesy?

- Health Behaviour .
# % de jeunes déclarant au In Scheol-aged Children
mOInS lh d'APMI/JOUI‘ | | ggﬁ%&'ﬁ?ﬂs"&%’ﬁ;ﬁgm STUDY

HLLLL:

Currie et al. (2012

Enquéte de I"OSH

Observatoire de la Santé du Hainaut (2015)

« Diminution des garcons tres actifs (AP extrascolaire)

| &

100 p
1 séance ou plus

o 859
_— o
80 — 815 \n/n—’" —-_“———--_..nﬂ".?
73,8 76,1
o -
64,4
- _o—;;";' \0\0—4__0_’——/0\0—0 2

11 ans 2 11 ans

13-16 ans 13-16 ans
| I

4 séances ou plus
I

‘o-_\o/b\%\
o
°7s o
| | | | | | | | |
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 201 2012

Source - O5H, Enquétes Jeunes, 2001 > 2012

0
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Enquéte de I"OSH

i ey

F=D
Observatoire de la Santé du Hainaut (2015)

« Entre 2004 et 2012, les jeunes ont adopté de plus en plus de loisirs
sédentaires

22:20 24:28 22:04 24:15

Evolution du temps de télévision, d’ordinateur et de console de jeux

Temps passé devant la télévision Temps passé devant la télévision ~ Temps passé devant l'ordinateur et~ Temps passé devant I'ordinateur et

les jours d'école, pour les 13-16 ans les jours sans école, la console de jeux, les jours d’école,  la console de jeux, les jours sans
pour les 13-16 ans pour les 11-13-16 ans école, pour les 11-13-16 ans
WAL iy
C TR
~10 2
39 : /

Wt
S 00
/
(-]
:
3

- oS
/7 5\\
£ Figgran VA

Source : OSH, Enquéte lunes, 2010-2012

Source : OSH, Enquéte Jeunes, 2010-2012

QuUIR (aut-il recommancer &
- Jeunes (5-17 ans)

« Accumuler au moins 60 minutes par jour d’activité
physique d’intensité modérée a soutenue (périodes de 10
minutes minimum)

» Plus de 60 minutes par jour apportera un bénéfice
supplémentaire pour la santé (ne pas se contenter de
60")

« L'activité physique quotidienne devrait étre
essentiellement une activité d’endurance

« Des activités d'intensité soutenue (renforcement du
systéme musculaire et des os) devraient étre incorporées
au moins trois fois par semaine

Adopter un
style de vie d’aprés OMS (2010)
actif 12

28/02/2016



QU Ul Frecommancer 2§
- Jeunes (5-17 ans)

. Les périodes de plus de 2 heures d’affilée passées assis
devraient étre évitées

« Le temps de loisir passé devant un écran devrait étre
limité a 2 heures par jour

Ministry of Social Affairs and Health (2008)
CSPE/SCPE (2015)

Diminuer les
comportement
sédentaires

13
o o N\
(ComPInaISoOn & Prencdre @h CoOnPLEE
Modéle bidimensionnel (d’aprés Chaput et al., 2014)
[ P
Sédentarité élevée -- (0]
Sédentarité faible 0] ++
¥ 4
Sommeil X
NDJF& J"o 9{’/“":
Tay fritention
Sédentarité
14
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ﬁ@uﬂﬁ@@]@ﬁ faut=il agiry 3

- Parce que les habitudes de I'enfant se
retrouvent chez |'adulte

= Non sportifs
= Sportifs

Non
pratiquant

d’aprés Van Reusel et al. (1990) 15

ﬁ@uﬂﬁ@uﬂ@ﬁ raue=il acire h

- Un style de vie actif commence a se développer
trés tot dans I’'enfance et la stabilité de I'activité
physique est modérée a élevée tout au long de la
vie, depuis I'enfance jusqu'a I'age adulte

Tracking of Physical Activity from Early
Childhood through Youth into Adulthood

RISTO TELAMA', XIAOLIN YANG®, ESKO LESKINEN", ANNA KANKAANPAA®, MIRJA HIRVENSALD',
TUDA TAMMELIN?, JORMA S. A. VIIKARI', and OLLI T. RAITAKARI

! Department of Sport Sciences, University of Jviiskyli, Jyviskyia, FINLAND; *LIKES-Research Center for Sport and Health
Seiences, Jyvdskyld, FINLAND; 3Depammm of Mathematics and Statistics, University of Jyvdskyid, Jyvdskyld, FINLAND;
*Department of Medicine, University of Turku and Turku University Hospital, Turku, FINLAND: and *Deparment of Clinical
Physiology, Turku University Hospital and Research Centre of Applied and Preventive Cardiovascular Medicine,

University of Turku, Turku, FINLAND Telama et al. (20 14)

3596 garcons et filles de 3 a 18 ans ayant participé a une
étude en 1980 ont été suivis en 1986, 1992, 2001 et 2007

16
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Pourguel faut=il agiry

Pour éviter que s’installe le cercle vicieux de la
sédentarité

Inactivité
(2 loisirs passifs)

A Motivation N condition physique

J N qualité des

Perte de plaisir prestations

Altération de l'image
de soi

D’apres Piéron et Vrijens (1991)

17

Pour se convaincre d’agir ...

DESIGNED TO MOVE

A Physical Activity Action Agenda
http://designedtomove.org

28/02/2016



Les enfants d’aujourd’hui
risquent de vivre moins vieux
que leurs parents!

www.designedtomove.org (2012)

(Qule ieteniigdellapcieipalitiel 2|

- Des actions sont indispensables
- Enjeu sociétal

URGENT

This matter requires

IMMEDIATE
ATTENTION

[ COMPORTEMENT ]

A RISQUE

20

28/02/2016
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9 pHis@ ce pesition

- L'école est un des piliers ...

... de la promotion d’un style de vie actif

22

28/02/2016
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EEst prs d fadle & dementrer

van Sluijs et al. (2007)

Children (33 studies) Adolescents (24 studies)

Variables No of studies Levelof evidence No of studies Level of evidence
Intervention type:

Educational 19 No 17 No

Environmental or policy 4 Limited 1 Inconclusive

Multicompanent 10 Inconclusive 6 Strong
Setting: P P

School 13 / Inconclusive \ 14 / Inconclusive \

School plus community or family 14 \ Inconclusive } 6 \ Strong }

Family 4 SN 1 vsaacisie”

Community 2 No 1 Inconclusive

Primary care 0 No 2 Inconclusive
Target group:

One sex only 5 No 9 Inconclusive

Ethnic minority populations 10 No 0 No

Low SES populations 3 Limited 2 Inconclusive

57 articles proposant des données sur des
interventions visant a promouvoir I’AP chez
les jeunes (<18 ans) 23

Veis il v & quand meme e eSpellF

Heath et al. (2012)

Y 57 Les stratégies scolaires intégrées,
o comprenant |'éducation physique, des
m activités en classe, du sport extra-
= r scolaire et des déplacements actifs
I peut augmenter I'AP chez les jeunes

@™ Physical Activity 3

Evidence-based intervention in physical activity: lessons
from around the world

GregorsiLLieath, Diana C Parra, Olga L Sarmiento, Lars Bo Andersen, Neville Owen, Shifalika Goenka, FelipeMontes, Ross C Brownson, for the
w ctivity Series Working Group™

24

28/02/2016
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/2 & ["eecol@ & Un Impact peSitl]

tiveiris
FONCEPTIE
et

udes - 43,8%

2XEMe HFfiSE @ position

a promotion d’un style de

26

28/02/2016
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L= prof «’ER devrait e (8 RICFFE

Aheulaire d@ e promotion @ I“/AR 5o

JOURNAL OF TEACHING IN PHYSICAL EDUCATION, 2004, 23, 281-299
© 2004 HUMAN KINETICS PUBLISHERS, INC.

Le prof d'EP est LE

spécialiste de I'AP %5

Physical Education:
A Cornerstone for Physically Active Lifestyles

Marlene K. Tappe
Purdue University

Charlene R. Burgeson
National Association for Sport and Physical Education

27

Fadueation physicue @@ qualits
(E2@) cst & &

« L'éducation physique est le moyen le plus efficace de
faire acquérir a tous les enfants et a tous les jeunes les
compétences, les attitudes, les valeurs, les connaissances
et les idées nécessaires a la participation a la vie sociale
tout au long de la vie ».
Le prof d’EP est LE <
spécialiste de I'AP AT

28

28/02/2016
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s s de pesition

... pour amener les éleves a de
physiquement a

29

&S ProgfainEs @ CoUrs
DFOPOSEHE @S CONtEhUS NECESSRIFES

| Medical Wdations |

Sport and Exercise Physiology’
Sport Biomechanics
Sport Technology
Sport Medicine
inanthropometry

Behavioural, Social, and
Educational Foundations

Political, Legal, Economical,
and Managerial Foundations

Sport Psychology Sport Politics
Sport Sociology Sport Laws
Sport Pedagogy S = .

[ S;)or! Managemenb
| Informational, Philosophical, Historical, and Comparative Foundations |

Sport Information
Sport Philosophy
Sport History
Haa g ( 2004 ) Comparative Physical Education and Sport

30

28/02/2016
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. mais est-ce suffisant?

Quilel'sitype'shdiefificts

Tres court terme (pendant le lecon)
© Excitation, amusement, dépense d’énergie
® Douleurs musculaires, frustration, ennui

Court terme (jours suivants)

© Sensation de bien-étre, parler de la lecon avec des
amis ou la famille, intérét pour les themes de I'AP

@ Critiques sur la lecon, fatigue, DOMS

Moyen terme (semaines et mois suivants)

© Réactions positives a propos de I'EP, curiosité a
I’égard de I’AP, implication dans I'AP

® Evitement de I'EP (certificats médicaux, excuses),
style de vie sédentaire

32

16



Qluelshtyipesidiefiietsi

- Long terme (jusqu’a la fin de la scolarité)
© Maintien de I’AP, parler positivement de I'EP
® Sédentarité habituelle, référence a des

événements négatifs vécus au cours d’EP

- Tres long terme (toute la vie)

© Rester physiquement actif, encourager ses enfants
a étre actifs

® Résister a la promotion de I’AP, dénigrer I'EP

‘Habituellement, la satisfaction principale d’un v ¢
prof. d’EP, c’est la décision d’un éleve de -
devenir physiquement actif en dehors de I’école’

|
33

Quel est I'Inmpact de I’ER, finalenEmnice

- On peut voir
le verre ...
A moitié plein? P

A moitié vide?

34

28/02/2016
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/A Eitie vide
Atteinte des objectifs du cours d’EP (Flandre)

» Trop rarement chez 57% des 182 adultes et 49% des
1730 eleves interrogés

Développement d’un style de vie actif
. Trop rarement chez 48,1% des éleves

Développement de I'image de soi et relations

sociales
. Trop rarement chez 45,1% des éleves

Développement des compétences motrices
. Trop rarement chez 43,1% des éleves

Huts et al. (2004)

35

/A meitle vide

Questions aux rhétos d’écoles wallonnes
Seuls 2,3% sont tout a fait d’accord sur I'idée que
I’école les a motivés a étre physiqguement actifs tout

au long de leur vie
Cloes et al. (2009)

Questions aux étudiants de 1 BSM/1 BKR
Rares sont ceux qui sont capables d’expliquer les
objectifs du cours d'EP
Tres rares ceux qui énumerent ce qu'ils ont appris
et dont ils se servent dans leur vie quotidienne

36

28/02/2016
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/A MEitiEe vide

Le niveau d’AP diminue lorsque les éléeves

entrent dans I'enseignement supérieur

Bodson (1997)
Gomez-Lopez et al. (2010)
Kwan & Faulkner (2011)

Effets a long terme
Témoignages négatifs

Rue89

Le sport a I'école, école de I'’humiliation ?

/A meitle vide

Effet a long terme: de I'école a I’'age adulte

Un doute réel est mis en évidence a |I'encontre
des croyances habituelles des praticiens

é{ Routledge
Taylor & Fronch Grou
Sport, Education and Society, 2014 B "

Vol. 19, No. 4, 357-375, htp://dx.doi.org/10.1080/13573322.2012.683781

Mission impossible? Reflecting upon
the relationship between physical
education, youth sport and lifelong
participation

Ken Green*

University of Chester, UK; Norwegian School of Sport Sciences, Norway

38

28/02/2016
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A\ meiEe vice
Effet a long terme

L'explication pourrait étre liée a la maniére de
donner cours des enseighants (matchs, drills
sans défis)

2004, Vol.10, No. 2, pp. 17-23

Développer le goiit de I’activité physique et )
Penseignement de I’éducation physique a I’école secondaire :
un rendez-vous manqué

Pierre Boudreau
Université d’Ottawa

39

A\ eitie plein

van Sluijs et al. (2007)

Les interventions sur I'EP sont efficaces

Meta-analyse basée sur 57 articles

Dans le cours: changements positifs sur I’AP
lorsque I'on augmente le nombre de séances,
améliorer la formation des enseignants et fournit de
I'équipement

Niveau global d’AP: peu de modifications

Médiation par I'implication des éléves et d’'autres
variables (modele socio-ecologique)

40

28/02/2016
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A\ eitie plein
Cale et Harris (2006, p. 415)
Efficacité d’interventions spécifiques a I’'école

Conclusion

Les résultats analysés dans cet article ont révélé que les interventions
réalisées en milieu scolaire pour augmenter I’AP peuvent étre efficaces et
engrangent un certain nombre d’effets positifs. Ceci suggére que les efforts
des profs pour promouvoir I’AP grace au programme d’EP peuvent en effet
en valoir la peine.

trends and issues concerning the physical activity interventions clearly has implica-
tions for practice and has been used to inform a number of recommendations for the
future direction of formal and informal physical activity programmes, initiatives and
interventions. Until a stronger evidence base becomes available, schools and teachers
should be encouraged to plan, implement and evaluate programmes and draw on
such recommendations to inform their practice.

41

A\ eitie plein

Dudley et al. (2011)

Revue de littérature
Impact positif dans :
+79% des études centrées sur l'augmentation de I’AP
dans la legon
+100% des études centrées sur |'apprentissage
d’habiletés motrices
+43% des études centrées sur le plaisir

Faiblesses
méthodologiques

42

28/02/2016
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A\ eitie plein
Lonsdale et al. (2013)
Méta-analyse

«Mise en place de projets visant a augmenter le volume
d’APME pendant les cours d’EP

« 14 articles

Impact positif:

«Les interventions basées sur I'EP peuvent augmenter
I’APME pendant les legons jusqu’a 24% par rapport au
niveau habituel

«Les formations d’enseignants centrées sur la qualité de
leur intervention et leurs comportements sont
potentiellement efficaces pour améliorer |I’AP des éleves

Mais...

@ Les effets a long terme de ces actions ne sont pas
encore bien documentés

43
OUIF FESUMEF
Sallis & McKenzie (1991)
@Lgls profs d’EP devraient adopter un nouveau
role
< Besoin d'une Education Physique de Qualité
Préparer les jeunes Les amener a étre
pour une AP tout au physiquement actifs
long de la vie dans les cours
VI SPARK
? ‘ CATCH
- TAAG
LY | - LEAP
44

28/02/2016
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PeUF FESUMEE

- Sallis et al. (2012)
< Le cours d'EP est V2 plein (@& support pour I'EP;
2 analyses systématiques)
< Le cours d’EP est V2 vide (temps d’EP; pas de
consensus sur I'EPQ; manque de mise en place)

Research Quartery for Exercise and Sport - - -
2012 by the American Alliance for Health, *Health O ptimizing PE

Physical Education, Recreation and Dance
Vol. 83, No. 2, pp. 125-135

Physical Education’s Role in Public Health: Steps Forward
and Backward Over 20 Years and HOPEfor the Future

James F. Sallis, Thomas L. McKenzie, Michael W. Beets, Aaron Beighle, Heather Erwin,

and Sarah Lee
Principalement centré sur # APME 45

Du ‘prof de gym” au ‘prof d'EP’ ?

28/02/2016
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L2 issien du prof d’ER & chaneEe

+£1970 +2000

| L@ prof /B S au CRnEr@ @ PrHojEE

Projet Cours d’éducation
d’'établissement physique

Déplacement actlf ‘Sport’ a I’école

Activité physique / \ Milieu de vie
en classe (récréations, lieux)

Snyers et al. (2014)

28/02/2016
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Peur cala, il faut appliquer C@uss
PFINCEIPDES oo

Littératie physique = développement de
personnes physiquement éduquées (NASPE,
2004; Whitehead, 2013)

= Compétence physique et motrice

= Compréhension des concepts de I'AP

= Attitude positive et pratique réguliére
Responsabilité (accountability) =

changements concrets

= Dimensions motrice, physique, cognitive,
affective et sociale des éleves

= Acquisition d'un style de vie sain

49

so0 DOUF FESPREEEr [@S CRiteRESs oo

D’une éducation physique de qualité

< Faire vivre aux éléves des expériences
positives individuelles et collectives qui les
aident a acquérir les habiletés psychomotrices,
la compréhension cognitive et les compétences
sociales et émotionnelles dont ils ont besoin
pour mener une vie physiquement active

I &

50

28/02/2016
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so0 FEPORCaRE & Une philosephi@ o

Ancrage sociétal = faire en sorte que ce qui

est appris dans le cadre du cours d’EP puisse

étre utilisé dans la vie de tous les jours et

que l'on puisse se rendre compte de |'apport

concret et diversifié de la discipline

= Domaines spécifiques de la motricité et du
bien-étre

= Domaines liés a la motricité

= Aspects transversaux

|'|Fransposition didactique

A quoi ¢a sert, I'EP?

Souligner l'intérét 51

soe QU D@ FEvelutionne pas e cours

Changement = systématiser les démarches
proposées actuellement en fonction des
opportunités qui se présentent

Habiletés Cooparation
socio-motrice
Compétences

P portive 24,2

En joune: familles avec nombreuses activités possibles

52

28/02/2016
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3 fole spediique du prof o’ER

o ROle de base de I'EP dans la promotion d’un style

de vie actif (Cloes, 2010)

< Lutte contre l'inactivité (représentations)

= Sauvetage aquatique; réanimation; DEA

= Echauffement; retour au calme; stretching; fitness

< Principes ergonomiques, controle respiratoire;
relaxation (gestion du stress)

«Sélection de son intensité de travail; controle des
pulsations; fonctionnement des muscles et du corps

< Amélioration de la motricité (équilibre, habiletés de
manipulation, travail en hauteur, postures, ...)

&

«Et - bien slr - apprentissage des bases en sport !

Priorité = souligner systématiquement

le lien avec ce qui se passe en dehors 53
de I'école

L2 Role spediique du prof a’ER

o Actions spécifiques de I'EP dans la promotion
d’un style de vie actif (Cloes et al., 2009)
< Activités diversifiées
< Portfolio éléves, dossiers thématiques
< Activités en lien avec la communauté
< Initiation a des sports originaux 0 dosstny

| DE Jw‘gi

L\-’;éf‘ffﬂt.

54

28/02/2016
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- Autres exemples
=Projets d'éleves ...
«Collaboration avec d’autres profs
ou partenaires
= Utilisation de ressources variées
= Nouvelles technologies (cardio,
ordis, vidéo, iPad, ENT, ...)

B - A

Fahey et al. (2007)
Castelli (2013)

Et pourquoi pas
un peu de théorie?

55

L2 Role spediique du prof a’ER

o Nouveau role de I'EP dans la promotion d’un
style de vie actif (Cloes, 2010)
= Alimentation/hydratation a |'effort

=Sommeil

= Stress (relaxation dans la vie quotidienne, ...)

= Tabagisme, alcool, drogues, Hartman, etﬂal- (2015)
médicaments (dopage!) ’%&iﬁ& fwéf N

+Hygiéne (douche, ...) Y A SRS

=Notions théoriques (physiologie, biomécanique,
anatomie, histoire, traumatologie, ...)

Priorité = planification des

interventions sans attendre que les 56
opportunités se présentent

28/02/2016
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PeUF CaUX QUi Voudrailcht Ch SEVOIF
RIS oo ( 4> Méme si c’estj

~ en anglais

Corbin (2002): ce que chaque professeur d’EP
devrait savoir sur la promotion de I'AP

Cale & Harris (2006): principes d’action pour
mettre en place la promotion de I’AP a |'école

Hodges Kulinna et al. (2012) : changer I'AP
scolaire

Erwin et al. (2013) : revue de la promotion
intégrée de I'AP a I'école

57

Polifceindguiivielidirali€ntRentsayoirs
PIUS aos

Revue de I'Education Physique
Sites internet

Posters de la pause

Echanges entre les enseighants

~ ¢ Des exemples
~ en frangais

58

28/02/2016
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¥ T ke

horie »esSsS aﬁe

Conclusions

OUEe messages cdes

- Les profs d’EP devraient devenir de réels
coordinateurs de la promotion de I'AP dans
les écoles

- Ils doivent étre impliqués autant dans leur
cours d'EP que dans les autres dimensions de
I’AP a I’école

« Il est indispensable qu’ils collaborent (ils ne
sont pas seuls)

« Leurs formations initiale et continue doivent
etre adaptées afin de montrer comment
renforcer I'ancrage societal du cours

60

28/02/2016
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« Ne doutez jamais qu’un
petit nombre de personnes
peuvent changer le monde.
En fait, c’est toujours ainsi

que cela s’est produit »

Margaret Mead

La Société compte donc sur vous
des aujourd’hui!

:

srusems () S ‘IASHAKM ATU,

GRACIAS ! == "’""‘““

ARIGATO:: § §
SHUKURIA ==

Gnullﬂlﬂn‘l
EFCHARISTO sawe

'-'"x

BOLZIN MERCI

Marc.Cloes@ulg.ac.be
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