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� Association pour la Recherche sur 
l’Intervention en Sport (ARIS)

� Association Internationale des Ecoles 
Supérieures d’Education physique (AIESEP)

http://www.aiesep.org
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� 2014
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� 5 thèmes spécifique à la FWB

◦ Cadre législatif de l’enseignement

◦ Organisation générale des études

◦ Organisation du cours d’EP

◦ Quelques constats

◦ En route vers le futur

6
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Un petit pays très compliqué

� L'administration du pays est assurée par diverses 
instances qui exercent de manière autonome 
leurs compétences dans les matières qui leur 
sont propres

� La répartition des compétences selon deux axes
� Les Communautés renvoient aux personnes qui les 

composent et aux liens qui les réunissent (langue et 
culture) = Communauté flamande, Communauté 
française (FWB) et Communauté germanophone

� Les Régions découlent de l'aspiration de certains à plus 
d'autonomie économique = Région flamande, Région de 
Bruxelles-Capitale et Région wallonne

8

L’enseignement est une 
compétence des communautés
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� Constitution belge

� Scolarité obligatoire de 6 à 18 ans

� Existence de réseaux d’enseignement
� Wallonie-Bruxelles Enseignement (FWB)

� Enseignement officiel subventionné (villes, 
communes, provinces)

� Enseignement libre subventionné confessionnel 
(SeGEC)

� Enseignement libre subventionné non confessionnel 
(FELSI)

9

Chaque réseau a la responsabilité 
des programmes mais il y a une 
Inspection interréseaux

10

Chaque réseau a la 
responsabilité des programmes �
une Inspection interréseaux
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� Communes majoritaires en primaire
� Libre confessionnel majoritaire en secondaire
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Continuum 
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1re étape
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Non Obligatoire4 ans 2M

2e cycle
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Enseignement primaire

Obligation 
scolaire de 6 
à 18 ans

6 ans 1P

7 ans 2P

2e étape

1er cycle 8 ans 3P

9 ans 4P

2e cycle 10 ans 5P

11 ans 6P

3e étape 1er degré
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13 ans 2

2e degré 14 ans 3

15 ans 4

3e degré 16 ans 5

17 ans 6

Duroux (2015)
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� La Bible

15

� Décret définissant les missions prioritaires de 
l’enseignement fondamental et de 
l’enseignement secondaire et organisant les 
structures propres à les atteindre (D.24-07-
1997; M.B. 23-09-1997)

� Quatre objectifs généraux (version simplifiée)

� Promouvoir la confiance en soi et le développement 
de la personne

� Amener à s'approprier des savoirs et acquérir des 
compétences

� Préparer à être des citoyens responsables
� Assurer des chances égales d’émancipation sociale

16

… DE LEUR CORPS … TOUT AU 
LONG DE LEUR VIE !!!!
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� Aptitude à mettre en œuvre un ensemble 
organisé de savoirs, de savoir-faire et d'attitudes 
permettant d'accomplir un certain nombre de 
tâches

� Compétences transversales
◦ Domaine du relationnel

◦ Domaine des démarches mentales

◦ Domaine des méthodes de travail

17

Gym. 
suédoise

Sports et 
jeux

Education à 
la santé

18



28/02/2016

10

� L’éducation physique est une activité scolaire dont 
les sont l’amélioration de la santé, de la 
sécurité, de l’expression et de la culture motrice.

� Elle vise l’acquisition et la maîtrise de 
appartenant aux champs 

disciplinaires suivants : condition physique, 
habiletés gestuelles, coopération socio-motrice.

� Pour développer ces compétences, l’enseignant
doit pouvoir proposer des activités physiques 
diversifiées qui mettent en œuvre ces différentes 
dimensions de la motricité

19

Ministère de la Communauté française (2000)

� Finalités Vs Compétences

20

Condition 
physique

Habiletés 
gestuelles

Coopération 
socio-motrice

Santé

Sécurité

Expression

Culture 
motrice et 
sportive

Enseignement libre 
confessionnel

F
é
d
é
ra

ti
o
n
 W

B

Enseignement libre 
confessionnel

F
é
d
é
ra

ti
o
n
 W

B



28/02/2016

11

� Socles de compétences
� Des objectifs communs à l’enseignement fondamental et 

au 1er degré de l’enseignement secondaire

� Continuum pédagogique comprenant 3 étapes:
� Maternel ⇒ fin de 2ème primaire (8 ans)
� 3ème ⇒ 6ème primaires (12 ans)
� 1er degré secondaire (14 ans)

21

� Compétences terminales et savoirs requis 
disciplinaires en fin d’humanités

22
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� Toutes les compétences … doivent avoir été sollicitées 
à l’issue de la scolarité …

� Les niveaux à atteindre ne pouvant être définis de 
façon normative, le degré de maitrise des 
compétences pourra être différent. Dans tous les cas 
cependant, la progression sera exigée de la part de 
tous les élèves

� Pour prendre en compte la diversité des « rapports 
au corps », on exigera que chaque élève progresse 
régulièrement en endurance et dans deux autres 
compétences appartenant au champ de la condition 
physique ainsi que dans une compétence au moins 
de chaque autre champ disciplinaire

23

� Propres aux réseaux

� Fondamental Vs Secondaire

� Enseignement ordinaire Vs spécialisé

24
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� Programmes
◦ Spécifique à chaque PO

25

Instituteurs � activités 
fonctionnelles
Maîtres spéciaux � activités 
fonctionnelles et de 
structuration spécifiques

� Programmes
◦ Spécifique à chaque PO

26
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� Programmes
◦ Spécifique à chaque PO
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� Programmes
◦ Spécifique à chaque PO

28

Promouvoir le bien-être 
physique et mental du 
jeune

Motricité – Santé

Promouvoir l'intégration du jeune 
dans la société et promouvoir le 
bien‐être de la société

Citoyenneté

Savoir 
Règlement d'un sport
Critères de réussite 
Conditions type 
d’entraînement
Anatomie, physiologie
Ergonomie et sécurité

Savoir-faire 
Gestes techniques
Scander un rythme
Savoir nager
Arbitrer
Appliquer une tactique
Pulsations cardiaques

Attitudes 
Fair‐play
Respecter des règles
Maîtriser ses émotions
Poursuivre un effort
Gérer son engagement
Aider
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� Par rapport à la France (108h/an), l’EP n’est pas 
réellement une matière qui compte dans le 
programme en FWB

30

Eurydice (2013)

7% 
Vs 
10%

9% 
Vs 
14%
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Constats 

32
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� 51 écoles secondaires sur 514

� Evaluation des écoles dans les six dimensions 
liées à la promotion de l’activité physique

� Plusieurs outils
◦ Interviews direction, 2 professeurs d’EP, 1 autre 

enseignant,

◦ Focus group avec 6 rhétos

◦ Questionnaire complétés par tous les rhétos

◦ Analyse des infrastructures sportives utilisées pour 
les cours d’EP

33

Snyers et al. (2014)

� On ne passe pas ;-(
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� Avis de 50 enseignants du secondaire

35
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Groupe de recherche (2002)

Représentations du rôle de l’EP à 
l’école chez des étudiants

en éducation physique

Années d'études

Première
%

Dernière
%

p

Favoriser la qualité de vie 38,0 53,8 ***

Développer le corps 33,9 25,0 **

Se détendre 23,8 7,3 ***

Donner le goût du sport 20,7 33,1 ***

Répondre au besoin de mouvement 19,6 10,4 ***

Apprendre à vivre en société 15,2 26,9 ***

Inviter au mouvement 12,9 8,8

Autres 9,6 16,5 **

Apprendre à mieux se connaître 6,6 12,3 **

Améliorer le climat scolaire 1,6 1,9



28/02/2016

19

37

Piéron et al. (1998)
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cognitive)
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Piéron et al. (1998)
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� 1633 rhétos (583 garçons)
� Deux semaines avant de terminer leurs études
� Garçons>Filles

39

Jadot (2012)

� Garçons>Filles

40

Jadot (2012)



28/02/2016

21

� Garçons>Filles

41

Jadot (2012)

� Aspects liés au sport

42

Jadot (2012)

Comportements 
sains en AP
Connaissances
Alimentation
Divers
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43

Jadot (2012)

☺☺☺☺

Disciplines 
sportives

35,1

Aspects 
relationnels

21,3

Activités extrasco. 18,2

Enseignant 10,8

Valorisation 8,9

����

Disciplines 
sportives

48,7

Relations entre les 
élèves

12,1

Programme 10,3

Enseignant 9,1

Accident 8,4

Infrastructures 2,6

Activités extrasco. 1,2

Punitions 0,6

Sports co (G), 
baseball (F)

Endurance
Natation

Toujours la 
même 
discipline
Cours 
répétitifs

44

… apprécient le plus

Volley-ball 36,8

Basket-ball 32,6

Badminton 28,1

… apprécient le moins

Endurance 35,1

Gymnastique 14,0

Cloes et al. (2007)

7

23 23

47

0
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20

30

40

50

J'aime
beaucoup

J'aime bien Je n'aime
pas

Je n'aime
pas du tout
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� 2 périodes/sem en primaire
� 2 à 3 périodes/sem en secondaire

45

1aire: 34’/50 (n=18; 68%)
1aire: 74’/100 (n=1; 74%)
2aire: 34’/50 (n=36; 68%)
2aire: 53’/100 (n=7; 53%) 

1aire: T.Disp (54,5%); Info 
(31,8%); Trans (13,8%)
2aire: T.Disp (62,8%); Info 
(27,2%); Trans (9,9%)

Piéron et al. (1998)

Piéron et al. (1998)

50

35

20

10

5

1aire: 1’13/10 (12,2%)
2aire: 2’04/10 (20,7%)

Piéron et al. (1998)

� 8 écoles, 10 carnets de présences, 58 classes, 1.090 élèves, 
42.123 présences potentielles

� 84,2% actifs, 7,8% passifs, 8% absents

46

Van Hoye & Cloes (soumis)

Participation > 85%

Préparation triathlon 92,9

Volley-ball 92,2

Sports nouveaux 91,5

Gymnastique 88,9

Badminton 87,7

Activités rythmiques 87,1

Football 86,7

Sports de combats 86,5

Course d’orientation 86,3

Participation < 80%

Patinage 79,6

Athlétisme 78,8

Natation 75,2

Basket-ball 73,2

Tennis 73,2

Squash 70,7

Escalade 65,9

Activité avec stick 62,1
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Année Elèves (n) Non-participantes (n)

5ème 24 15

6ème 24 13

5ème 21 14

5 et 6èmes 18 10

5ème 18 10

3ème 20 12

4ème 12 10

3ème 26 19

1ère et 2ème 25 22

1ère et 2ème 24 11

1ère 25 7

Total 237 143 (60,3%)

Cloes et al. (2007)

48

Cloes, Del Zotto & Motter (2009)

� Incidents 
critiques

�32 profs 
/238 ne 
répondent 
pas

Catégories N %

Activités d’endurance 46 14.5

Activités diversifiées 41 12.9

Objectif plaisir 38 11.9

Valorisation de l’élève 36 11.3

Bienfaits du sport sur la santé 35 11.0

Activités parascolaires 29 9.1

Comportement du professeur 29 9.1

Justification de l’éducation physique 29 9.1

Initiation à des sports nouveaux 20 6.3

Questionnaire sur l’intérêt des élèves 8 2.5

Respect du savoir vivre 5 1.6

Cahier de l’élève 2 0.6

Total 318
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�Questions aux rhétos d’écoles wallonnes
◦ Seuls 2,3% sont tout à fait d’accord sur l’idée que 

l’école les a motivés à être physiquement actifs tout 
au long de leur vie

Cloes et al. (2009)

�Questions aux étudiants de 1 BSM/1 BKR
◦ Rares sont ceux qui sont capables d’expliquer les 

objectifs du cours d’EP
◦ Très rares ceux qui énumèrent ce qu’ils ont appris 

et dont ils se servent dans leur vie quotidienne

49

50
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51

Linda Lemay:
Le dernier choix

Evolution des mentalités?
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53

Cours d’éducation 
physique

‘Sport’ à l’école

Milieu de vie 
(récréations, lieux)

Activité physique 
en classe

Déplacement actif

Projet 
d’établissement

Les 6 axes de la promotion de l’AP à l’école

Snyers et al. (2014)

� Littératie physique = développement de 
personnes physiquement éduquées (NASPE, 

2004; Whitehead, 2013)

�Compétence physique et motrice
�Compréhension des concepts de l’AP
�Attitude positive et pratique régulière

� Responsabilité (accountability) = 
changements concrets
�Dimensions motrice, physique, cognitive, 

affective et sociale des élèves
�Acquisition d’un style de vie sain

54
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� D’une éducation physique de qualité 

�Faire vivre aux élèves des expériences 
positives individuelles et collectives qui les 
aident à acquérir les habiletés psychomotrices, 
la compréhension cognitive et les compétences 
sociales et émotionnelles dont ils ont besoin 
pour mener une vie physiquement active

55

� Ancrage sociétal = faire en sorte que ce qui 
est appris dans le cadre du cours d’EP puisse 
être utilisé dans la vie de tous les jours et 
que l’on puisse se rendre compte de l’apport 
concret et diversifié de la discipline
�Domaines spécifiques de la motricité et du 

bien-être
�Domaines liés à la motricité
�Aspects transversaux

56
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� Changement = systématiser les démarches 
proposées actuellement en fonction des 
opportunités qui se présentent

57

de l’EP dans la promotion d’un style 
de vie actif (Cloes, 2010)

�Lutte contre l’inactivité (représentations)
�Sauvetage aquatique; réanimation; DEA
�Echauffement; retour au calme; stretching; fitness
�Principes ergonomiques, contrôle respiratoire; 
relaxation (gestion du stress)

�Sélection de son intensité de travail; contrôle des 
pulsations; fonctionnement des muscles et du corps

�Amélioration de la motricité (équilibre, habiletés de 
manipulation, travail en hauteur, postures, …)

�…
�Et – bien sûr – apprentissage des bases en sport !

58

Priorité = souligner systématiquement 
le lien avec ce qui se passe en dehors 

de l’école
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de l’EP dans la promotion 
d’un style de vie actif (Cloes et al., 2009)

�Activités diversifiées
�Portfolio élèves, dossiers thématiques
�Activités en lien avec la communauté
�Initiation à des sports originaux

59

� Autres exemples
�Projets d’élèves …
�Collaboration avec d’autres profs

ou partenaires
�Utilisation de ressources variées

60

Castelli (2013)

Fahey et al. (2007)

�Nouvelles technologies (cardio,
ordis, vidéo, iPad, ENT, …)
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de l’EP dans la promotion d’un 
style de vie actif (Cloes, 2010)

�Alimentation/hydratation à l’effort

�Sommeil

�Stress (relaxation dans la vie quotidienne, …)

�Tabagisme, alcool, drogues, 

médicaments (dopage!)

�Hygiène (douche, …)

�Notions théoriques (physiologie, biomécanique, 

anatomie, histoire, traumatologie, …)

61

Hartman, et al. (2015)

Priorité = planification des 
interventions sans attendre que les 

opportunités se présentent

� Corbin (2002): ce que chaque professeur d’EP 
devrait savoir sur la promotion de l’AP

� Cale & Harris (2006): principes d’action pour 
mettre en place la promotion de l’AP à l’école

� Hodges Kulinna et al. (2012) : changer l’AP 
scolaire

� Erwin et al. (2013) : revue de la promotion 
intégrée de l’AP à l’école

62

Même si c’est 
en anglais
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� Revue de l’Education Physique

63

Des exemples 
en français

64

� Je ne sais plus 
mais, en 
éducation 
physique, on a 
appris que …
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65

� Une (ré)vision de la philosophie du cours …

66

� Sport à l’école
◦ Scolaire (cursus EP)
◦ Parascolaire (fédérations sportives scolaires)
◦ Périscolaire (clubs et associations externes à l’école)

� Partenariats
◦ Pouvoirs publics (ADEPS)
◦ Privé (asbl, fédérations, sociétés)

� Formation continue des profs d’EP
◦ IFC, FCC
◦ Initiatives des fédérations sportives
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67

� Education physique quotidienne
◦ Deux expériences menées dans le primaire

◦ Résultats encourageants

◦ Mise au frigo ou volonté locale

� PAPS
◦ Primaire

◦ Instituteurs

� Pedagogical cases (Armour, 2014)

�Scénarios

�Experts en Sciences du 

Sport

�Experts en Pédagogie du 

Sport

� Communautés de
pratique

� Recherche action

68
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� Plus jamais ça!

69

Tome et Janry

Conclusions
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� Rôle de l’éducation physique dans la promotion 
d’un style de vie actif

◦ Cours d’EP (donc le prof!) =

pierre angulaire de la

promotion de l’AP

◦ Enjeu = former des citoyens

responsables … de leur corps

71

Soutien des 
autorités 
scolaires

Soutien des 
autorités 
médicales

� Mixité ?
� Pacte pour un enseignement d’excellence
� Titres requis pour enseigner l’EP
� Plan ‘Nutrition – Activité physique’

72
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� Lettre à la Ministre de l’Education

73

Marc.Cloes@ulg.ac.be
http://hdl.handle.net/2268/193805
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� FWB = Fédération Wallonie-Bruxelles (ex CF = 
Communauté Française)

� CPEONS = Conseil des Pouvoirs organisateurs de 
l'Enseignement Officiel Neutre Subventionné

� SeGEC = Secrétariat Général de l'Enseignement 
Catholique

� FELSI = Fédération des Etablissements Libres 
Subventionnés Indépendants
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� Promouvoir la confiance en soi et le développement de 
la personne de chacun des élèves

� Amener tous les élèves à s'approprier des savoirs et à 
acquérir des compétences qui les rendent aptes à 
apprendre toute leur vie et à prendre une place active 
dans la vie économique, sociale et culturelle

� Préparer tous les élèves à être des citoyens 
responsables, capables de contribuer au 
développement d'une société démocratique, solidaire, 
pluraliste et ouverte aux autres cultures

� Assurer à tous les élèves des chances égales 
d'émancipation sociale
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Décret mission: http://www.gallilex.cfwb.be/document/pdf/21557_004.pdf
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�Fédération sportive de 
l’Enseignement de la 
Communauté française
◦ http://www.fsec.be/

�Fédération Nationale Sportive 
de l’Enseignement Libre
◦ http://www.frsel.be/

�Fédération Sportive de 
l’Enseignement Officiel 
Subventionné
◦ http://www.fseos.be/
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