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ROLE DE L’ATTENTION ET DE L’EMOTION
DANS LA PERCEPTION VISUELLE

LEURS IMPLICATIONS DANS LES TROUBLES

NEUROCOGNITIFS DE LA DEPRESSION

Martin Desseilles”: 2 *, Marc AnsseauZ, Pierre Maguet'- 3 *, Sophie Schwartz4 5 *

INTERACTIONS BETWEEN THE ATTENTIONAL SYSTEM, THE EMOTIONAL SYSTEM AND PERCEPTION ARE MULTIPLE AND COMPLEX. 1T IS PROGRESSIVELY

THAT WE WILL TRY TO APPROACH THEM. FIRSTLY, WE WILL DESCRIBE CONCEPTS OF « BOTTOM-UP » (ASCENDING FLUX OF INFORMATION)} AMD « -
TOP-DOWN » MECHANISMS {DESCENDING FLUX OF INFORMATION), AS WELL AS THE PRINCIPLE OF RECURRENT NETWORK. THIS WiLL REMIND U5 .

THAT COGNITIVE FUNCTIONS ARE ORGANIZED IN MODULES AND HIERARCHICALLY IN THE BRAIN. THIS ORGANIZATION ENSURES A LARGE CAPACITY
OF ADAPTATION TO THE BRAIN ARCHITECTURE. THE SECOND PART OF THE PAPER WiLL FOCUS ON THE INFLUENCE OF YOLUNTARY ATTENTION AND
EMOTION ON PERCEPTION. FIMALLY, USING DEPRESSION AS AN EXAMPLE, WE WILL SHOW TO WHAT EXTENT GOOD INTERACTION BETWEEN
EMOTIONAL AND ATTENTIONAL PROCESSES (S CRUCIAL FOR AN EFFICIENT PROCESSING OF SENSORIAL INFORMATION.

MECANISMES ¢ BOTTOMUP » ET
€TORDOWHN »

Prenez une scéne de la vie quotidienne. Typiquement, elle
présentera une grande richesse d’informations visuelles
comprenant des couleurs, des contrastes de luminance, des
formes variées, peut-étre du mouvement et des cbjets divers.
Etant donné la capacité de traitement limitde du systéme
visuel, ces différents objets sont en compétition pour une
représentation neuronale (Aston-jones et al.,, 1999 ; Duncan
et al, 1997; Duncan, 1998; Duncan, 2006; Kastner et
Ungerleider, 2001 ; Pessca et al., 2003). Comment cette
compétition a-t-elle lieu? Peut-on Finfluencer? Si, par exem-
ple, vous cherchez un ami dans une foule, vous serez comme
aveugle aux inconnus qui pourtant passent devant vos yeux
pour ne détecter que votre ami {Levin et al., 2002a; Levin et
al., 2002b ; Simons et al., 2002 ; Varakin et Levin, 2006). Si en
revanche un personnage aux allures excentriques apparaissait
dans la foule, il est bien possible que votre atrention soit auto-
matiguement attirée par cet objet visuel insolite. Cet exemple
iflustre que la compétition entre les multiples objets dans le
cortex visuel peut &tre hiaisée par des mécanismes dits « top-
down » (littéralement : « du haut vers le bas ») tels que I'atten-
tion volontaire, mais également par des influences dites
« bottom-up » {littéralement : « du bas vers le haut ») consti-

tuées par la saillance ou Fimpact perceptif des informations
sensorielles (Corbetta et Shulman, 2002; Hopfinger et al.,
2000).
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Des études en imagerie cérébrale fonctionnelle ont montré
que, 2 la fois en présence et en I'absence de stimulation
visuelle, des signaux biaisés dus a Vattention sélecrive
peuvent maoduler |'activité neurorale dans le cortex visuel
{(Tootell et Hadjikhani, 2000; Vanduffel et al., 2000). En
particulier, bien que la compétition entre les différants
stimuli soit résolue in fine dans le cortex visuel, la source des
effets «top-down» sur I'information visuelle entiznte
provient d’un reéseau de régions corticales frontales st
pariétales.

Ainsi, un objet présenté seul dans le champ visue! est plus faci-
lement traité que 'l y a deux objets. A cause des ressources
limitées de traitement de données, plusieurs objets présents
en méme temps dans le champ visuel sont en compétition pour
une représentation neuronale.

Pour résumer, deux mécanismes attentionnels sont zn
constante interaction. Ces deux mécanismes sont le reflet
d’une compétition pour la représentation neuronale de diffé-
rents stimuli senscriels. Ainsi, les propriétés d'un stimulus
externe, telles que sa saillance perceptive, auront une
influence « bottom-up » qui viendra interagir avec nos inten-
tions ou nos buts qui eux constituent Finfluence «top-
down ». Lexemple de la recherche d'un ami dans une foule
que nous avons décrit plus haut ilustre combien les deux
mécanismes sont étroitement liés. Nous verrons qu'ils
peuvert agir a différents niveaux de I'organisation fonction-
nelle du cerveau.
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ATION MODULAIRE
RCHIQUE DU SYSTEME
CEMTRAL

inonde externe est des le départ representé sous forme de
tes dans le cortex humain. Ainsi, de nombreuses cartes
sto-sensiblas ou matrices ont été décrites au cours de ces
nigres décennies (pensons a Ihorunculus de Penfield
(Penfield et Rasmussen, 1950). De plus, des cartes rétinoto-
yes dens le cortex visuel et tonotopiques dans le cortex

itif ont &té découvertes chez le primate et chez I'humain
ormisano et al., 2003 ; Guimaraes et al, 1998, Sereno,
598 . Talavage etal., 2000 ; Van Fssen et al., 2001 ; Wandell et

., 2005).

Ainsi, au niveau du cortex visuel, l'influx visuel passe par fa

Atine, e nert visuel, décusse dans le chiasma optique, passe
ensuite par le corps genouillé latéral se situant a l'arriere du
.:thaiarnus, puis va dans le cortex visuel d’abord en VI puis en
\ 2 et, selon les caractéristiques du stimulus, projette dans
différemtes régions codant pour des attributs spécifiques.
Différenias régions sont spécialisées pour le traitement des
couleurs (V4 pour « Extrastriate Visual Cortical Area number
» ou «Alre visuelle corticale extrastriée numéro 4»), le
mouvement (MT/V5 pour « Medial Temporal » ou « Temporal
Médial » et « Extrastriate Visual Cortical Area number 5» ou
«Aire visuelle corticale extrastriée numéro 5»}, les visages
(FFA pour «Fusiform Face Area» ou «Alre Fusiforme des
Visages »), les lieuwx (PPA pour «Parietal Place Area» pour

« Aire Fariétale des Lieux », ete. (figure 1)].

Figure

Différentes régions du cortex strié ainsi que de la vole ventrale et de

la voie dorsale du cortex visuel sont spécialisées pour le traitement de
différents stimuli visuels. Sur la figure sont représentés la région prin-
cipale du traitement des couleurs (V4), du mouvement (MT/V5), des
visages (FFA), des lieux (PPA).

CIRCUITS RECURRENTS

Habituellement, une action {physique ou psychique) se
déroule dans le temps comme une séquence de mouvements
ou de pensées. Or, toute action ou pensée organisée nécessite
une capacité d’adaptation aux contraintes et situations actuel-
les. Ceci implique une interaction entre des informations
passées et des informations nouvelles pour modeier et
produire des actions adéquates. Lintégration entre ces diffé-
rents types d'informations est assurée par des circuits céré-
braux récurrents entre des voies ascendantes « bottom-up » et
voies descendantes « top-down » (Churchland, 1999).

Les études récentes montrent que le cerveau génére un trés
grand nombre de projections descendantes entre deux popu-
lations neuronales qui sont souvent plus nombreuses que fes

projections ascendantes.

Ainsi, par exemple, le corps genouillé latéral (CGL) projette
des axones ascendants vers le cortex visuel primaire {figure Il,
adapté de Purves et al., 2004). Les neurones du cortex visuel
projettent en retour quasiment |0 fois plus d’axones descen-
dants pour étabiir des connexions synaptiques avec fe CGL
(Bear et al., 1997). Si V'activité des neurones corticaux est
déclenchée par 'activité des neurones du CGL (par les voies
ascendantes depuis la rétine), en retour, l'influence des neuro-
nes du cortex visuel sur le CGL est fonctionnellement encore
plus importante. De la méme maniére, il existe des connexions
ascendantes et descendantes entre différentes régions du

cortex visuel {Builier, 2004).
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Linformation visuelle passe par la rétine, le nerf optique. le chiasma
optigue, le corps genouillé latéral, les radiations optiques et ensuite

arrive au cortex visuel primaire,




MEMOIRE ET PLASTICITE
CEREBRALE

Lapprentissage peut &tre défini comme un processtis
permettant de conserver des informations acquises, des états
affectifs et des impressions capables d'influencer le comporte-
ment. Ainsi, la perception comme la mémoire ne sont pas
enticrement fidéles et subissent des modifications et des
transformations qui résultent du traitement en paralléle de
I'information au niveau du cortex. Dans ce contexte, il est
intéressant de remarquer que le souvenir de quelque chose
n'est pas si différent, au niveau neurcbiologique, de sa
perception : les deux mettent en jey un réseau neuronal trés
similaire (Bear et al., 1997). Ce phénoméne observé avait été
théorisé par Donald Hebb dans sa théorie des gssembides
ceifulaires de neurones, Selon Hebh, Fengramme représen-
tant Une sensation ou une perception particuliére (c’est-a-dire
la trace mnésique) implique des connexions qui refient
plusieurs assemblées de cellules entre elles, celles-la méme
q-ui'sont associés 4 cette sensation ou perception (Bear et al.,

1997).

Les chercheurs ont mis en évidence au moins quatre facteurs
susceptibles de moduler le traitement des informations et leur
memorisation : 'attention, la motivation, I'emotion et le
contexte (Bear et al, 1997). Ces facteurs représentent des
influences « top-down » sur le traitement de I'information.

1) Le degré d’attention, de concentration, de vigilance et d'éveif
{Gallagher, 2000). Ainsi, des troubles de I'attention peuvent
diminuer radicafement ies performances mnésiques en
modulant la perception du monde. Par ailleurs, I'effort
conscient de répétition ou d'intégration de I'information
améliore les capacités mnésiques.
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Lintérér, la motivation, fe besoin ou la nécessité. Détecter
des informations pertinentes et apprendre est plus facile
quand le sujet vous passionne, La motivation est donc un
facteur qui contribue positivement 3 la mémoire.

3) Les valeurs affectives associées aux expériences, lhumeur et
le degré d'émotion de l'individu (LoBar, 2003 : lLoBar et
Cabeza, 2006 ; McGaugh et al., 2000). Beaucoup de gens
se rappellent par exemple oil jls &taient quand ils ont
appris lattentat du || septembre 2001 aux « Twin
Towers ». e traitement immédiat et I'encodage en
mémoire des événements chargés d’émotion par le
cerveau est facilité,

4) Le contexte (le liew, I'éciairage, les odeurs, les bruits, etc.).
Il accompagne une expérience ot s'enregistre avec les
données a mémoriser. Nos systémes mneésiques sont donc
contextuels. Par conséquent, si I'on a un trou de mémoire,
ORn peut s'aider en se remémorant le lieu de Fapprentissage
ou encore endroit ol 'on a vu un objet perdu pour la
derniére fois. Ces éléments sont appelés des « indices de
rappel ».

EMOTIONS

Comme nous venons de le voir, les émotions influencent
I'apprentissage et en cela conditionnent I'encodage, la consoli-
dation mnésique et le rappel (LaBar, 2003 ; LaBar et Cabeza,
2006 ; McGaugh et al., 2000).

Une structure cérébrale qui se situe dans les régions [imbiques,
l'amygdale, joue un réle central dans le traitement des
émotions et dans lapprentissage {LeDoux, 2000).
Linformation sensorielle parvient a I'amygdale essentiellement
par deux voies. La premiére vient directement du thalamus
sensoriel alors que la seconde passe par les différents cortex
sensoriels avant d'atteindre 'amygdale (Bear et al, 19973,

L'amygdale est au carrefour de nombreux circuits cérébraux ;
des centaines de régions du cerveau sont en relation soit unidi-
rectionnelle soit bidirectionnelle avec le complexe amygdalien
(Aggleton et Saunders, 2000),

Lhippocampe est 'une de ces régions. |l est impliqué dans le
stockage et la remémoration de souvenirs explicites (mémaire
explicite). Ainsi, ses connexions 4 Famygdale peuvent étre aux
sources d’une émotion déclenchée par un souvenir particlier,
Cette région est également spécialisée dans le trairement du
contexte d’une situation, c’est-a-dire d’un ensemble de stimuli,
Certains ont pu ainsi montrer que Ihippocampe, avec ses
connexions avec I'amygdale, jouait un réle important comme
« source » d'anxiété lorsqu’un contexte est associé 2 Ln événe-
ment traumatisant.

Le cortex préfrontal est une autre région fortement connectée
a 'amygdale. Ainsi, sa partie médiale serait impliquée dans le
processus d'extinction de réponse de peur conditionnée. La
phase de décision (« fight or flight ») survenant aprés une réac-
tion émotive automatique dans un contexte de danger impli-
querait également le cortex préfrontal. En complément 4 un
systéme de réponse rapide et automatique {connexions direc-
tes & I'amygdale}, le cortex préfrontal influencerait I'activité de
Famygdale, permettant ainsi d’exercer un certain contréle
« conscient » sur notre anxiété, Le revers de ces mé&canismes
peut étre observé en psychopathologie otl de I'anxiété peut
étre éprouvée en imaginant 'échec d'un scénaric donné ou
mére la présence de dangers inexistants.

Linformation sensorielle externe arrive 3 I'amygdale de deux
manieres différentes : soit par une route courte, rapide mais
imprécise, en venant directement du thalamus, soit par une
route longue, lente mais plus précise, celle qui passe par le-
cortex de haut niveau hiérarchique.

La réponse a un danger comporte deux phases. Une premiére
implique a voie rapide du thalamus & l'amygdale et nous alerte
de tout ce qui semble représenter un danger. La deuxiéme
phase est celle de la voie plus lente thalamo-cortico-amygda-
lienne qui affine ou corrige les réponses. Ces deux voies sont
donc complémentaires.

ATIOM

PEF

. Les conséquences de l'interaction des mécanismes atten-

! tionnels, mnésiques et émotionnels sont larges. Des cher-

cheurs ont mentrés que les émotions facilitaient la
perception et potentialisaient les bénéfices perceptifs de
[attention (Phelps et al, 2006; Vuilleumier, 2005). Des
dysfonctions amygdaliennes seraient présentes dans.de
nombreux troubles psychiques et ainsi, @ est possible
que la perception de stimuli émotionnels soit altérée chez
ces patients, Au meins deux hypothéses peuvent rendre
compte du lien entre le systéme émotionnel (notamment
lamygdale) et la perception. Premierement, des études
anatomiques chez le singe ont montré qu'il existait des
connexicns directes et indirectes de I'amygdale vers le cortex
visuel (Amaral et Price, 1984). En second, Pamygdale pourrait
modifier |a perception via une modification du systéme atten-
tionnel (Vuilleumier et al., 2001). Ainsi, quel que soit le méca-
nisma, la détérioration de |a perception pourrait contribuer &
la survenue et au maintien de dysfonctionnements

psychigues.

AL TERATIONS DES |
TEY ABSOCIATIFS DANS LA
RESSICN

Des études de neurcimagerie fonctionnelle réalisées chez
des patients dépressifs majeurs ont révélé des anomalies
de fonctionnement des cortex associatifs polymodaux
{préfrontaux et pariétaux) et des régions limbiques et
paralimbiques {cortex cingulaire antérieur, amygdale,
hippocampe) (Malizia, 2005). Par exemple, au repos, il existe
une diminution de la consommation cérébrale de glucose
dans fes régions préfrontales et pariétales (Drevets et al,
[997). Les études de neuroimagerie fonctionnelie ont
ézalement montré un déficit d’activation de ces cortex
lorsque le patient est soumis a des tiches cognitives, par
rapport & des sujets normaux. Par exemple, il existe une
carrélation significative entre 'hypoperfusion frontale et les
altérations cognitives chez les déprimés, particuliérement
sour les tiches demandant un effort mental (Rogers et al.,

1998).

O, comme on Pa vu plus haut, le systéme nerveux central
s'organise d'une maniére modulaire, hiérarchique et récur-
rante. Ainsi, dans le cadre de la dépression majeure, cette
organisation suppose gue toute pathologie des cortex de
haut niveau (associatifs polymodaux} s'accompagne d’une
altération de la modulation de l'activité des cortex sous-

jacents, voire des cortex primaires.

COMNCLUSION

Nous avons vu que les systémes perceptif, attentionnel,
mnésique et émotionnels interagissent de maniére
complexes 4 différents niveaux. Ainsi, les effets « bottom-
up » {par exemple, stimuli sensoriels externes) interagis-
sent perpétuellement avec les influences «top-down»
{par exemple, buts personnels). De plus, les informations
venant de I'extérieur (« bottom-up »} et les contraintes
internes (« top-down ») sont en constante competition
pour leur représentation au niveau cérébral. En tenant
compte que le cerveau est organisé de maniére modu-
laire, hiérarchique et récurrente, on a montré gu’une
sensation peut &tre percue de maniére différente en fonc-
tion du vécu personnel d'une personne et ce par |'in-
fluence rétroactive des perceptions accumulées dans le
passé. Nous avons également vu que le systéme émotion-
nel a un lien privilégié avec |a perception, I'attention et la
mémeire, Ainsi, ce modéle propose gue des dysfonctions
au niveau des structures cérébrales responsables des
effets «top-down» peuvent affecter la perception du
monde en interférant avec le traitement des informations
sensoriclles « bottom-up ». La dépression a été prise
comme paradigme d’une dysfonction des mécanismes
« top-down » affectant le traitement des informations
¢ sensorielles, mais ce modéle pourrait &tre appliqué & de

nombreux autres dysfonctionnements psychiques.

RESUME

Les interactions entre le systéme attentionnel, fe systéme
émotionnel et la perception sont complexes et multiples.
C’est de maniére progressive et par étape que nous allons
essayer de les approcher. Tout d'abord, nous décrirons les
concepts de mécanismes « bottom-up » {flux ascendant d’in-
formations) et «top-down» (flux descendant d'informa-
tiens), ainsi que le principe de circuits récurrents. Ceci nous
permettra de rappeler que tes fonctions cognitives sont orga-
nisées de maniére modulaire et hiérarchisée dans le cerveau.
Cette organisation assure une trés grande capacité d'adapta-
tion 2 l'architecture cérébrale. Le second volet de notre
exposé traitera de 'influence de I'attention volontaire et des
émotions sur la perception. Finalement, en utilisant la
dépression comme exemple, nous montrerons combien une
bonne interaction entre processus émationnels et attention-
nels est essentielle 4 un traitement efficace des informations

sensorielles.
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LE SYNDROME D’ALIENATION PARENTALE
DU CONCEPT A LA PATHOLOGIE ? CLINIQUE ET
REVUE CRITIQUE DE LA LITTERATURE

F’ARENTAI_ ALIENATION SYNDROME: FROM CONCEPT TO PATHOLOGY?
CLINICAL CASES AND CRITICAL LITERATURE REVIEW

Pascale Trenoye', Alain MaIchairZ, Jean Bertrand3

£ HAVE BEEM STRUCK BY THE INCREASE (N THE NUMBER OF REQUESTS FOR MENTAL HEALTH CONSULTATIONS INVOLVING CHILDREN WHG HAVE
COME SEPARATED FROM ONE FARENT DURING ESPECIALLY ACRIMONIOUS DIVORCE SITUATIONS. THE PAS (PARENTAL ALIENATION SYNDROME)
}iaS BEEN PRESENTED BY SOME AUTHORS AS BEING A DISORDER IN WHICH THE PRINCIPAL EXPRESSION 15 A LONG- LASTING AND UNJUSTIFIED
£AMPAIGH OF DENIGRATION OF ONE PARENT BY THE CHILD, THAT DOES NOT ARISE AS A RESPONSE TO AN INADEQUATE BEHAVIOUR OF THE PARENT
CONCERNED. THIS PAPER 1S INTENDED TO ANALYSE THIS “SYNDROME”, TO DETERMINE FEATURES THAT ARE CLINICALLY USEFUL, AND TO IDENTIFY
QUESTIONABLE SCIENTIFIC ASPECTS. WE DO NOT GET INVOLVED N THE GONTROVERSY THAT THIS SUBJECT HAS RAISED, BUT WE CONSIDER MORE

CLOSELY THOSE VERSIONS REFORTING THE CHILD'S SUFFERING.

INTRODUCTION

Le présent travail s'inscrit dans le cadre de consultations en
service de Santé Mentale. Dans la pratique, nous avons été
surpris par Paugmentation de la demande de consultations dont
fe motif est le droit de garde ou de visite.

Ainsi, récemment, plusieurs affaires ont fait I'objet d'une
médiatisation importante, I s’agissait de conflits suite a une
séparation incluant des facteurs sentimentaux mais aussi des
facteurs culturels, sociaux et pelitiques. La situation s'est vite
envenimée et elle a parfois &té récupérée par les médias.
Habituellement, lorsque nous sommes sollicités pour de telles
situations, trois cas de figure s’offrent a nous. |l s’agit :

— soit d'un parent qui nous demande de cautionner la non

présentation des enfants prétextant la dangerosité de 'autre
parent,
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— soit Vautre parent, qui seul ou par avacat interposé, se plaint
du fait que ses enfants refusent de le voir,

— soit la justice qui dans le cadre d’une expertise demande un
examen médico-psychologique.

Nous faisons ainsi référence, en particulier a une situation
clinigue que nous voudrions relater brigvement pour illustrer

nos propos.

ILLUSTRATION CLINIGLUE |
HROMAIN

Nous avons éte cantactés par la maman d'un petit bonhomme
de & mois que nous appellerons Romain. Cette dame s'est
présentée sur les conseils de son avocate a laquelle elle avait
demandé de plaider une limitation trés restrictive des droits du
pére et surtout de ses visites. Tout d'abord, elle a prétexte
I'allaitement.

Lors du premier entretien, la maman s'est présentée sponta-
nément avec le papa et trés vite lui a reproché de ne pas étre
adéquat et de ne pas faire suffisamment attention & son fils. Elle
exprime que, selon elle, la fréquentation de son papa est
dangereuse pour leur enfant commun en raison du non-
respect par lui de certaines preécautions. Madame suspecte, par
exemple, la non-conformité de sa maison, le fait qu'il ne le
couvre pas assez ou lui donne a manger des aliments inadap-
tés. Les conseils, les visites et la « surveillance », au domicile de
Monsieur, de professionnels de 'O.N.E. et sa présence chez le

pédiatre ne pouvaient pas la rassurer.
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