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Médecine de famille et 

prévention quaternaire 
Marc Jamoulle 

Médecin de famille 

Charleroi 

1 février 206 



Conflits d’Intérêt :  

• Je n’ai aucun lien avec l’industrie et je ne reçois pas les représentants 

médicaux depuis 30 ans 

• Je suis membre de l’ Association Mieux Prescrire qui édite le journal Prescrire 

• Je suis membre de la Société de Formation et de Thérapeutique (sftg.net)(fr) 

     et j’ai signé la charte des valeurs de ces deux groupes 

• Je suis membre du Groupement Belge des Omnipraticiens (be) 

• Je suis membre de la Société Scientifique de Médecine Générale (SSMG)(be)  

• Je suis membre du Wonca International Classification Committee 

• Je suis doctorant bénévole  au département de médecine générale de 

l’Université de Liège. 

• Je vis de mon travail au sein de la Maison Médicale Espace Temps à Gilly et 

de mes patients que je remercie de ce qu’ils m’ont donné 
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D’abord un peu de réflexion 

éthique et de positionnement 

socio politique 
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Ceci sont les partenaires d’une 

société européenne de 

statinisation 

pas les miens 



5 Dialogue Nord Sud 

Le Nord est riche, le Sud est pauvre 

Le Nord et le Sud sont maintenant partout 

Et il y a des gens du Sud qui vivent comme au Nord 

Il  y a maintenant des gens du Nord qui vivent comme au Sud 

Et des gens du sud qui essaient de venir vivre au Nord  

J’ai choisi d’être médecin du Sud dans le Nord 

MJ 2015 
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7 Médecin des gens 

Antonio Berni. Manifestation de la faim, Buenos Aires , 1932 



resistance 8 

MJ 2015 



Premier partie 

médecine Générale, médecine de 

famille ; de quoi parle-t-on? 

Julien GROSJEAN 

9 



10 

Médecin généraliste 

 Général 

 Tout 

 Faire 

 Actes  

 Procédures  

Médecin de famille 

 Personne  

 Relation 

 Etre 

 Communiquer 

 Sentir 

MG/MF 

GP/FM 
Je suis médecin de famille et  

Je fais de la médecine générale 

Qui est ce docteur?   Pourquoi deux noms? 
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Qui est ce patient qui me veut son 

docteur? 

langue 

culture 

sexe 

pays 

famille 

famille 

habitude 

manger 
boire 

produits 

travail 

histoire 
relations 

ainés 

enfants 

handicap 

argent 

chômage 



Une famille belgo-marocaine,  

Gilly, Belgique, 2015 

Médecine générale et de famille, 

un métier universel 
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La valise à symptôme, Jean Carpentier Ϯ , Paris, 1989 

Le patient 
Le patient 
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 Une organisation mondiale : la Wonca 

 

 Une organisation Européenne : Wonca Europe 

 

 Une représentation européenne : l’UEMO 

 

 Des sociétés locales 

 Scientifique : SSMG 

 Syndicales : ABSYM, GBO 
 

C’est quoi la MG/MF? 



Organisation européenne de la médecine de famille 



16 

De quoi discutent les MG/MF quand ils se rencontrent 

lors de congres? 



Contenu du métier 
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20 Le médecin de famille assume 

une activité professionnelle complexe  

et chargée en émotion 

Museo Fortabat Buenos Aires 



Nous allons parcourir les 

éléments clefs de la définition 

européenne de la médecine de 

famille 

http://www.woncaeurope.org/sites/default/files/documents/WONCA definition French version.pdf
http://www.woncaeurope.org/sites/default/files/documents/WONCA definition French version.pdf
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a) Elle est habituellement le 

premier contact avec le système de 

soins, permettant un accès ouvert 

et non limité aux usagers, prenant 

en compte tous les problèmes de 

santé, indépendamment de l’âge, 

du sexe, ou de toutes autres 

caractéristiques de la personne 

concernée..  



Quel univers pour quel patient? 
La médecine de famille se décline en champs multiples 

Jerome Bosh. MBA Lisbon 

Médecine  

biologique 
Santé 

mentale 

Anthropologie Epidemiologie 
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b) Elle utilise de façon efficiente les 

ressources du système de santé par 

la coordination des soins, le travail 

avec les autres professionnels de 

soins primaires et la gestion du 

recours aux autres spécialités, se 

plaçant si nécessaire en défenseur 

du patient.  



Du berceau Au tombeau 

Ligne du temps 

Les couches de la connaissance médicale 

Connaissance de base 

Connaissance de médecin de famille 

Connaissance du spécialiste 
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c) Elle développe une approche 

centrée sur la personne dans ses 

dimensions individuelle, familiale, et 

communautaire 
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Dr Miguel Pizzanelli en visite à domicile, 

 Montevideo, Uruguay, 2015 

Médecine générale et de famille, 

un métier universel 
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d) Elle utilise un mode de 

consultation spécifique qui construit 

dans la durée une relation médecin-

patient basée sur une 

communication appropriée.  



Hélio Oiticica, Metaesquema, 1958 

MALBA, Buenos Aires 

Le médecin de famille ne sait jamais tout 
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e) Elle a la responsabilité d’assurer 

des soins continus et longitudinaux, 

selon les besoins du patient 

Vincenzo Manenti 

La Virgine e S Ana 

1634 Musée de Rietti 



Assemble 

Classe 

Indexe 

Recherche 

Informations 

Recherche 

Comprends 

Gere 

Infère 

Connaissances 
Albrecht Durer 

S. Jeronimo 

M BA Lisbon 

J. Momper. 1600 

Babel tower 

M BA Lisbon 

Il est gestionnaire de connaissance 



f) Elle base sa démarche 

décisionnelle spécifique sur la 

prévalence et l’incidence des 

maladies en soins primaires 

Lattanzo Niccoli 

Angelo musicanti 

1640 Musée de Rietti 
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Problèmes de santé/maladies 

Longue traine  (Long tail) 

Relativement fréquents 

Relativement rares 

Grace à la mise à disposition de l’information, le médecin de famille,  

spécialiste des problèmes fréquents, devient aussi spécialiste en maladies rares 
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h) Elle intervient à un stade précoce 

et indifférencié du développement des 

maladies, qui pourraient 

éventuellement requérir une 

intervention rapide 



Le médecin de famille nomme les choses 

Museo Casero. Mataderos 

Buenos Aires.  
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g) Elle gère 

simultanément les 

problèmes de santé 

aigus et chroniques 

de chaque patient.  

Marcantoni Aquili 

La Resurezione 

1651 Musée de Rietti 



Le médecin de famille travaille dans la complexité et 

l’incertitude 

Chaos 

Stacey diagram 

Pared. SubTe. Buenos Aires 

Diagramme de 

Stacey 

BMJ. 2001 Sep 15; 323(7313): 625–628. 
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i) Elle favorise la promotion et 

l’éducation pour la santé par une 

intervention appropriée et efficace.  

Mosaique 

Vila d’Este 

Tivoli 



39 

Fernando Botero, le veuf, 1968 

Mais comment faire? 
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j) Elle a une responsabilité 

spécifique de santé publique 

dans la communauté 

Eglise de Rietti 

Fresque 
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 k) Elle répond 

aux problèmes de 

santé dans leurs 

dimensions 

physique, 

psychologique, 

sociale, culturelle 

et existentielle. Fontana 

della  

Natura 

Vila d’Este 

Tivoli 
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Et donc ; le médecin de famille assume 

Une activité professionnelle complexe  

et chargée en émotion 

Museo Fortabat Buenos Aires 

Cathedrale, Montevideo 



Quelques sources 
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Bibliographic link 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11050793 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24898264 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11281078 

http://www.rcgp.org.uk/~/media/Files/Policy/A-Z-policy/The-

2022-GP-A-Vision-for-General-Practice-in-the-Future-NHS.ashx 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15247509 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21737771 

BabelNet link 

bn:00032901n 

bn:00037664n 

Dbpedia link 

https://en.wikipedia.org/wiki/Family_medicine 

https://en.wikipedia.org/wiki/General_practitioner 
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