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Design étude de reproductibilité
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sportifsldelloisirloulamateurs

épreuvelcourteldelforcelvlrésistancelàllalfatigue
BiodexlSytemlWlProylConPTrexlMJlvlCybexlHumacl

WmaxlvlMFM
ratioslmixteslvlconventionnelsl

ICClàWyJBylSEMlvlMD



4

ICC ≥ 0,90 excellent

ICC ≥ 0,70 élevé

ICC ≤ 0,70 modéré

ICC ≤ 0,50 faible
[Bosquetéetéal.é2010é&éAdsuaré2013]

ICC ≥ 0,80 acceptable en clinique
[Currieré1990é&éSaenzéetéal.é2010]

Compatibilitééinterdynamomètre
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Compatibilité des épreuves courtes

concentrique
60°.s-1

ICC/SEM/MD

ICCW≤W0,70

concentrique
240°.s-1

excentrique
30°.s-1

ICCW≥W0,80 ICCW≥W0,80 ICCW≤W0,60

WmaxW≈WMFM

ICCW≥W0,70 ICCW≥W0,70
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résistance6fatigue
paramètres6mesurés

ICC6≥60,80

Wmax6≈6MFM

ICC/SEM/MD

ratios

ICC6≤60,70

Compatibilité ratios & résistance fatigue

ICC6≤60,60*
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Compatibilité inter-dynamomètre

absence de
compatibilité intégrale

difficultés de
comparaison

résultats
mitigés

nouvelles
technologies
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Implications

formules de transformation 
0,68 ≤ R² ≤ 0,88
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