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Introduction

La présence d’un saignement gingival au brossage quotidien, étant 1la plupart du temps non
douloureux, ne.déclenche: souvent: aucune: inquietude niviune ‘demande dei consultation: 11 s’ agit
pourtant d'un des signes cliniques les plus évidents des parodontopathies qui affectent a des
degrés divers pratiquement 90% de la population en France dans toutes les tranches d'age et
cause. laiperte des30 a3 -40% des. dents. Le parodonte représente un-despoints fragiles de. notre
corps permettant facilement 1’entrée de bactéries dans la circulation sanguine et expliquant
une relation entre 1la maladie parodontale et certaines maladies systémiques. Et qu’en est-t-il
des- ‘tandinopathies? «Cettaretiidesarpolriabyectirfi demettre: enievidenceiliexistence. d.ine

relation entre 1’hygiéne bucco-dentaire et les tendinopathies chez des sportifs entrainés.

Matériel & Méthode: Soixante-quatre sportifs

entrainés ont participé a un examen parodontal complet au Facteurs génétiques

g I St lini . i |t Age > 40 ans
cours duquel les parametres cliniques suivants ont été Malididsintactisisas
enregistrés: indices de plague (Pl), indice gingival (Cl) et Maladies systémiques
indice de saignement papillaire (PBI). Cinquante-deux

. o i . Habitudes:

athlefes ont eté retenus et répartis en deux groupes en Hygiéne de vie
fonction de leur état de santé physique : « athlétes non Alimentation

i . i Consommation médicaments
blessés » (ANB) et « athletes blessés » (AB). . Consommation tabac/cannabis

Parodontopathies
4 X Tendinopathies
Re Su 1 t d t Siis Environnement social:
Famille, Entraineur, Sponsor

La comparaison des deux groupes donne une Education
différence significative entre les trois valeurs Activite professionnelle
enregistrées (IP : p=0.023 ; IG : p<0.0001 ; PBI : egiells Socla peenomigUes
pP<0.0001) permettant d’'attester que les athletes PR /

» 3 : 5 Stress négatif:
b[es;ees prgsen’ren’r egclemep’r plus de signes Psychisme
clinigues d’inflammation gingivale. Immunomodulation

-Conclusion-



