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QUELS PHENOMENES PSYCHIQUES SONT PLUS CARACTERISTIQUES DE

L’ADOLESCENCE QUE D’AUTRES PERIODES DE LA VIE ?

ADOLESCENTS & ADULTES

Le professeur d’enseignement secondaire supérieur travaille avec des adolescents. En plus
des transformations physiques qu’ils subissent, les adolescents vivent une période intense
de leur vie affective, intellectuelle et sociale ot ils sont amenés a se juger, se définir, se
construire. Une connaissance des processus par lesquels beaucoup d’adolescents (pas tous)

passent est utile au professeur pour comprendre certaines réactions et attitudes et agir sans empirer les

choses.
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Remarque préalable

Dans l'adolescence, "la périodeubertaire va de la puberté a 15 ou 16 ans et correspondnapdict des
modifications corporelles sur I'image de soi deldescent. La périodgivénile allant de 16 a 18 ou 20 ans est
celle de I'ajustement de I'adolescent(e) au mifanilial et scolaire ainsi qu'a celui de ses paits jeunesse
constitue une étape de transition entre l'adoleseert I'Age adulte et se caractérise par un semtime
d'autonomie sur le plan psychologique bien gu'auengagement social ne soit encore entrepfistdefroid,
1987, p. 473).

Dans le présent chapitre, nous ne parlerons plsmigerté dans ses aspects physiologiques :

+ Lamue

+ Lapilosité

* Les menstruations
Les caractéristiques qui suivent ne sont pas exelsisa 'adolescence. Au cours de cette périods,tits
particuliers sont plus fréquents et plus intensegénéral (chez la moyenne des personnes de cetidge
statistiquement), mais avec de nombreuses excsption

Upans les cas qui seront présentés, nous aurions pu ajouter, a chaque fois, Pourquoi ?
Que faire ?
Cependant, nous n’avons pas LA réponse, qui dépend, en réalité non seulement de
’adolescent (ou des parents) concerné(s), mais aussi de chaque enseignant (qui
réagit en fonction de SA personnalité et de SES convictions).
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A. Outre les changements physiques de ’adolescence, quels sont
les autres ?

Un cumul de déséquilibres

La notion de déséquilibre décrite par Piaget stdparticulierement a la situation de l'adoles@&nt(
aux niveaux physique, relationnel et affectif, iietetuel et social

A1. Un déséquilibre physique

]Un cas : Un éléve fait ’objet de la risée des autres, et est lui-méme géné par son apparence. ]

Qino

Au cours de lI'enseignement secondaire, le plusesdues
jeunes qui n'étaient encore que des enfants seetnben

peu de temps dotés soudainement des caractérsstique
physiqgues adultes : la capacité de reproductios, le
caractéres sexuels secondaires (seins, barbla,.s)ature
physique, la mue de la voix (pour les gargons).

« Pratiqguement, en moyenne, l'adolescente attainie

et sa masse adultes a 15 ans et l'adolescent @s1Tette
évolution, ainsi que celui de I'apparition des nieragions subit une "évolution séculaire", c'estivé-

se produit de plus en plus tot, sans doute erohaévec I'amélioration constante de I'alimentagbn

de la santé publique » (Goldhaber, 1988, p. 248).développement physique est une véritable
révolution pour I'adolescent(e), surtout quandld/a'y a pas été préparé(e) ou quand son entourage
ne le (la) comprend pas.

C’est une période de la vie ou la personne semhbl@fester beaucoup de maladresse physigae.
maladresses’explique :les extrémités (pieds, mains, jambes, bras) graedisd'abord et obligent
l'adolescent a s'adapter & ses nouvelles dimensi@@mme ses bras ont allongé de 10 a 12 cm, |l
calcule mal les distances et vit une longue séedrdgédies mineures. Ainsi, il renverse son verre
d'eau parce que sa main l'a atteint trop t8t(Cole et Hall, 1970, p. 22).

Au labo de chimie : / %\
De Mulder Christine (2006), AESS chimie. . M,

Une de mes éléves a été confrontée a un déséquilibre physique. Lors d’une séance de W/ﬁ 7 \
laboratoire, en se retournant, elle a cassé un berlin ... avec sa poitrine ! Elle n’était >
certainement pas habituée & son « nouveau corps ». Elle était fort génée car les

autres éléves I'ont pas mal charriée. |
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A2. Un observateur anxieux (déséquilibre affectif et relationnel)

Un cas : Une maman vous confie « Ma fille passe maintenant beaucoup de temps a se
regarder dans le miroir ». Deviendrait-elle narcissique a ce point ?

CEST \ i Geluck
vous '
& O%TE IR Le futur étant inconnu, les adolescent(e)s s'ingoie Certaines de
- o ( ne pas encore voir apparaitre leurs regles ou selaper leurs
seins, alors qu'elles constatent que chez dalt'est arrivé”.

Certaines au contraire s'inquiétent du développéenaen leur

poitrine qu'elles trouvent excessif. D'autres répient pas la

nouvelle forme que prend leur corps - & leur caigfendant - et a

laquelle il leur faudra parfois plusieurs annéesirpghabituer,

voire se résigner (trop petit, trop grand, ...).

L'apparition de l'acné, di a un engorgement ddet@s pileux
suite & une hyperactivité des glandes sébacée® (@& garcons et 50 % des filles en sont victimes)
est particulierement mal ressenti (combien d'aduligprécieraient, d'ailleurs) car il touche a lgma
de soi pour les autres du méme age et de I'awtes pablic particulierement craint par I'adolescent
Jusqu'ou vais-je grandir ? Mon pénis a-t-il ldléanormale ? Quand cesserai-je d'avoir de I'd&né
Quand mes gestes cesseront-ils d'étre maladroltsu?es questions angoissanpesir
ceux qui n'‘en connaissent pas (encore) la réponse.

Je garde mon bonnet !

Martens Macha (2006), AESS Psychologie.
Un éleve a refusé (et préférait une note au journal) de retirer son bonnet car il trouvait que son
implantation capillaire allait le ridiculiser (les cheveux restaient « en lair »), ceux-ci avaient aussi
(pour lui) trop de pellicules.

A3. Un déséquilibre intellectuel

U un cas : Depuis ’arrivée d’Armand, qui a redoublé plusieurs fois, il est devenu le caid de la
classe qu’il initie a toutes sortes de comportements indésirables.

Alors que l'enfant d'age primaire est capable degue Piaget et
Inhelder (1967) appelle lespérations concretes c'est-a-dire des
actions intériorisées (c'est la définition d'opiéra) en présencedes
objets ou de leur représentation iconique (c'eseles de "concret"),
'adolescent(e), Iui (elle), va accéder astade ultime du
développement cognitifselon Piaget les opérations formelles bref
a l'abstraction. Cela ne signifie pas que désormais il compreng to
les aspects du monde, mais désormais, c'est aveappareillage
intellectuel complet qu'il peut commencer (ce getihtinuera durant

" toute sa vie) a essayer de le comprendre. La grdifféeence avec le

4 ] w; stade précédent est que les opérations formellssmiepas limitées au

monde connu ni au monde tangible. L'adolescenta)ise dés lors que Igeel n'est qu'une
manifestation du possible ce qui, selon Piaget (1964, p. 79)," marque téde la pensée". Ceci est
facilement mis en évidence dans des expériencghyque ou I'enfant est incapable de prévoir les
schémas expérimentaux qui épuisent les possibiltiéss que l'adolescent fait preuve de plus de
systématisme.
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Degotte Maryse (2006), AESS éducation physique.
On constate de grosses différences dans la gestion tactique du match (quelle que %m%ﬂﬁ‘ﬁf

\

Tactique sportive : question d’Age %\

soit la discipline). A taille et technique égales, l'éléve le plus Ggé sortira victorieux o
d’un duel sportif car il maitrisera mieux les aspects plus abstraits tels que la
stratégie du jeu. Dot lexistence de catégories d'ages dans les compétitions

sportives. |

A4. Imagination et Critique (déséquilibre social)

[JUn cas : Alors qu’en 4° secondaire, ils étaient encore trés obéissants, depuis qu’ils sont en
5%, ils ne sont jamais plus contents de rien et critiquent sans cesse.

La période de I'adolescence est souvent marquéBepéremisme des opinions, en bien (défense du
bon, du bien et du juste ; imagination d’'idéauxdaitopies) ou en mal (critiques acerbes des
institutions, des personnes, etc.). Pour Goldh&b@88, p. 260), "la perspective de l'adolescent(e)
subit alors un changement radid@nfant pragmatique et conservateur devient un adescent
sceptique et idéaliste’ Le réel (moi, mes parents, ma maison,...) esipaoéna l'idéal. Et le réel n'en
sort jamais gagnant car l'adolescent(e) est hyitigrez (dans le dessin de Quino ci-aprés, il s& voi
comme « justicier face aux truands ».

L’adolescent(e) passe un temps considérable &des eveillés et a des fantasmes (par exemple étre
tout ce qu'il n’est pas, comme dans le desin den@ui-dessous .

Ils contestent la date d’interro 3 %\
Etudiant(e) (2006), AESS Sciences économiques. ch'{‘f, o \
Lors de mon premier stage en novembre, jai voulu faire une interrogation sur le 4
chomage. J'ai donc dit aux éléves de prendre leur journal de classe et de noter pour le

vendredi linterrogation. J'ai dil faire face a une classe qui m’a dit qu’ils avaient déja deux interros ce
jour-la et que le délai donné était trop court. En accord avec la maitre de stage, je leur ai proposé de
la faire le mardi suivant. Encore une fois, cela n’allait pas. Bref, j'ai vraiment eu le sentiment que quoi
que je propose, cela n’irait pas. Finalement, je leur ai imposé la date !
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As. Une nouvelle phase d'égocentrisme (déséquilibre intellectuel et
social)

O Un cas : Dans les activités de groupe, sportives par exemple, il ne lui suffit pas que son
groupe triomphe, il faut que ce soit lui qui marque le goal !

A chaque passage a un stade cognitif supérienfatieconnait une nouvelle phase d'égocentrisme.
Ainsi, le nourrisson au stade sensorimoteur ne (fagt la différence entre lui-méme et les objets.
Piaget a appelé cela "adualisme" (non-dualisme), qui'est@mpera qu'aveay VR

l'acquisition de l'objet permanent.

De méme, dans la phase "préopératoire”, entre dmsx (émergence d
langage) et six ans (accession aux opérations e@mscrpériode de I'écolé
primaire), I'enfant est incapable de distinguer goimt de vue de celui d'autru
(ce que Piaget a appelé égocentrisme).

Ceci est facilement mis en évidence par I'expéeedes 3 montagnes o
I'enfant est assis (sur la chaise de droite sde#sin) a une petite table car
sur laguelle sont posées avec montagnes. Laqusllla elus proche pour |
poupée ? Laquelle est entre les deux autres pquoupée ? La réponse, nouSiill (g
le savons, est différente pour I'enfant et poupdaipée. L’enfant a tendance,
en-dec¢a d’'un certain age, a penser que la poupé&vaéme chose que lui. De méme, il pense que
ce gqu'’il sait (un événement que LUI a observeé)algtses le savent aussi.

|?|:I'i'

a

Sous le feu des projecteurs bﬂ“/ e \
Delfant Fabien (2006), AESS arts plastiques. s

En rénové, lorsque l'on porte de nouveaux vétements a la mode, on se sent fier, on est content

et pressé de les porter le plus vite possible afin que les gens nous regardent, on regarde un

peu partout autour de soi afin de voir si tout le monde a bien remarqué sa belle tenue. |
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A6. La théorie d’Elkind sur les déséquilibres

David Elkind a une double formation : de clinicien « dynamiguetilisant les
tests projectifs par exemple, et de psychologuensteuctiviste » suite a son
séjour d’'un an chez Piaget a Geneve. Selon Igpdéntrisme de l'adolescent g
manifeste de trois facons, trois non distinctions. ;

a) Non distinction entre pensées passageres fuéteprofondes (graves)

O Un cas : Lors du bilan, apres I’excursion, il (elle) fait toute une affaire parce qu’on n’a pas
remarqué que c’est lui (elle) qui a regonflé le ballon et que c’est lui (elle) qui a ainsi « sauvé
L la journée » de tous.

O Un cas : Une étudiante n’ose plus prendre la parole depuis qu’elle a donné une réponse

incorrecte dont ses condisciples ont ri.
- J

Ce qui lui arrive (par exemple un incident, ou somportement sportif pendant un match,...) preralbeup
d'importance a SES yeux alors gu'ils sont des énénts banals aux yeux des AUTRES. Ceci est illysirda
frégquence du type de conversation suivante lonetleuvailles d'anciens éléves : I'un dit "Tu tppelles quand
jai...", l'autre répond "Non" (Goldhaber, 1988,264). L'autre a considéré cet incident tellemesmidd qu'il ne
I'a pas retenu.

Quino

b) Non distinction entre objectif et subjectif

U Un cas : Un étudiant revient sans cesse aupreés des professeurs, des surveillants et des autres
éléves sur l'urgence de transformer les terrains de handball en terrains de basket, sport qu’il
préfére.

Le jeune enfant ne découvre qu'a un certain agan@ ou plus) que ce qu’il sait du monde ne
correspond pas forcément a ce que LES AUTRES sauesdi. Dans la littérature, on dit qu’il a
acquis une &eory of mind : il y a une différence entre le monde et celgagyens en connaissent,
et cette connaissance peut varier d’'une personheutie. Ce faisant, I'enfant sort d’'un certain
égocentrisme. L’'adolescent va connaitre un centaiour d’égocentrisme. Tres absorbé par ses
(nouvelles) facultés d'introspection, donc d'obaton de LUI-MEME, I'adolescent(e) a tendance a
penser que les autres AUSSI s'intéressent a luiem€eci est, en fait une erreur de raisonnement car
comme lui (elle), ils sont absorbés par EUX-MEMESne peuvent donc LUI accorder l'importance
qu’il (elle) croit.
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Ceci est illustré par le comporteme
d'adolescent(e)s dans un lieu fréquenté |
des jeunes du méme age : ils se tiennen
petits groupes et ne cessent de lancer
coups d'ceil autour d'eux. Clest i
qu’Elkind (1967) appelle [&¢ poids du |
public imaginaire" (The imaginary
audiencé.

Selon Elkind, le public imaginaire peut expliquésrbdes hﬁ iy
actes (positifs ou négatifs) pour attirer ['attenfi A
notamment le suicide (souvent l'adolescent laisse
messages révélateurs de la réaction IMAGINEE patdu
son public imaginaire).

Quino
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¢) Non distinction entre universel et particulier

O Un cas : Cet étudiant, pourtant fils de médecin, et connaissant bien le risque de cancer
associé au tabagisme, se met malgré tout a fumer.

L'adolescent(e) a tendance a se considérer comroasumique, a étre le(la) seul(e) a souffrir comme
lui (elle) de I'acné, a connaitre joies et tourraeht premier amour, etc. C'est ce que Elkind appell
"fable personnellé.

Les autres Verseront dans la toxicomanie apres guate a la drogue, lui (elle) NON. Les autres
peuvent devenir séropositifs s'ils ont des rapm@tsiels a risques, lui (elle) NON. Les autres
deviennent enceintes si elles ont des rapportetegans moyen contraceptif, elle NON, etc. Le « je
Suis un cas unigue est illustré, a nos yeux, pdessin de Quino ci-dessus.

Il faut bien reconnaitre que bon nombre d'adulbes sestés a ce stade.

* *

Ces trois formes d'égocentrisme ne disparaissentigége adulte mais s'atténuent en fonction des
expériences vécues et de leurs interprétations.

Elkind fait remarquer que, si ce sentiment d'ékeeptionnel améne parfois & se dépasser, c'est une
médaille qui a aussi son revers. Ainsi, 'adolegegra tendance & penser que ce qui peut arriver au
autres ne lui arrivera pas. Les autres sont indapale conduire en état d'ébriété, lui (elle) L'EST

Pistes d’intervention des déséquilibres
Quand l'adolescent « explose » ou « angoisse »,
- relativiser (tout n’est pas comme cela), nous passons tous par des hauts et des bas ;

- rassurer (c’est normal), il y a des problemes pour lesquels il faut lacher prise parce qu’on ne les
résoudra pas et pour lesquels il est inutile de s’acharner. On ne peut tout maitriser, controler ;

- réduire I'agressivité (le mal ne doit pas étre combattu par le mal),

- lui permettre de s’exprimer autrement (sublimation), de fagon efficace et admissible, en s’investissant dans des
entreprises valorisantes.
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B. Se construit-on soi-méme ?

La construction de P’identité

B1. L'adolescence doit s'expérimenter

[ Un cas : Au lieu de se spécialiser dans un sport, cet éléve change tout le temps : il passe du
volley au basket puis au tennis.

On parle souvent de "maturation” pour désigneragggs modifications du comportement. Or, si cesgssus
ont bien une composante "interne" et biologiquei@gés "sensibles"), dans les cas qui suivengut pouvoir
faire des expériencegdonc avoir des interactions avec le milieuygmbrendre.

MATURATION Exemple d’apprentissage Période moyedee Expérience nécessaire
démarrage
physique Marcher 1an marcher
linguistique Parler 2 ans parler
culturelle Lire 5-6 ans lire
affective choisir un ami 10-12 ans avoir des amis
vocationelle connaitre ses golts 15-20 ans aveimas des responsabilités
de l'identité étre soi-méme 15-20 ans avoir expénita des variantes de sqi-
méme

La derniére ligne (maturation de l'identité) néiteasne explication :

L'adolescent, a la recherche de son identité, eante pour tous les autres aspects de son évolution,
expérimentedes comportements et des attitudes ... pour estregies réactions d'autrui et ses propres réactio

SI TOUT VA BIEN, SAUF ACCIDENT, il aura découvedn abordant I'age adulte,

- ce qui lui convient et comment vivre avec les @i sont les siennes ;

- il saura qu'il est bon a quelque chose et il sauia ;

- il aura renoncé a des réves illusoires, des amisitiitmesurées, des regrets stériles ;

- il pourra désormais mener sa vie de facon dynanet|satisfaisante.
La formation de l'identité est vue par Erikson coenom processus d'intégration des changements perison
des demandes sociétales et des attentes vis-a-fisunl.

Erik Erikson, formé a la psychanalyse par Freud a Vienne, ésigr USA vers 1935.

Il décrit le développement psychologique comme éplacement sur plusieurs
dimensions bipolaires : ‘
- de 0 a 24 mois : Confianes Défiance
- de 2 a 3 ans : Autonomies Honte
- de 4 a6 ans : Initiatives culpabilité
- de 6 a9 ans : Maitrisss infériorité
- de 13 a 18 ans : Identis diffusion
- Jeune adulte : Intimitésisolement
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B2. L’influence des pairs : la conformité

] Un cas : Alors que dans la classe A, les léves ne fument pas, dans la classe B, ils le font quasi
tous.

~

Un autre cas : Le groupe A fournit des travaux collectifs de trés bonne qualité, le groupe B de
I:flaible qualité.

Costanzo (1970), cité par Sprinthall & Collins (898. 291), observe la conformité a des ages difér:

50

45 /
40

35 4

30 A

Pourcentage de conformité

25
7-8 12-13 16-17

Age

Kandel (1978) citée par Sprinthall & Collins (19§8,296), observe la relation entre le taux de aomsation de
marijuana et I'exposition a des « meilleurs amis agant eux-mémes consommeé un peu, beaucoup, ...

a0~ —

50 -
a0l

-

10+
0 _— L

IN-T186) (N=135) (N=140) [N=124] [N=44) {N=n26)
Maver 1-2 §-9  10-39  40-50 GO+

Times best school friend used marijuana

Adalescents having used marijuana (%)
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L’influence positive des « forts » sur les « faibles » /M %\

Frassinelli Cristina (2006), CAPAES sciences sociales. Yol
L’influence des pairs peut étre positive ! Lors de la présentation des travaux (méthodologie @/:// \
appliquée 1e AS - Assistant social -), les supports (plan, questionnaire, folders de

prévention,...) amenés par les premiers groupes qui présentent leur travail peut influencer
les présentations ultérieures. Un groupe dans lequel il y a une bonne dynamique, une forte solidarité va
« entrainer » vers le haut les plus faibles.

B3. Condamné a la contradiction et aux extrémes

U Un cas : Un étudiant prend systématiquement le contrepied des opinions du professeur ou de
la majorité de la classe.

Comme bien d’autres apprentissages, le positionnestial de I'adolescent se fera par essais euesyen
tenant compte des résultats des tentatives dansens et dans l'autre (loi de l'effet: on adopts le
comportements couronnés de succes et on abandenoerhportements qui sont sanctionnés par un échec)

L'adolescent(e) procede souvent de maniére diglestiprenant le contre-pied de l'interlocuteur,rg&prouver
de maniére directe et immédiate laquelle des dasitipns est la plus tenable. Ainsi, il n'est parde voir
un(e) adolescent(e) soutenir la thése A auprésedeparents, partisans de la thése B, ... puisnidefaain
s'opposant a la thése A du professeur en lui assé&gmarguments que ses parents ont avancés manula
thése B.

Quino

Il (elle) ne veut surtout pas qu'on se rallie éh&mse, mais souhaite trouver des interlocuteulglesy, qui
défendent LEUR point de vue !
Il (elle) met a I'épreuve, pour voir jusqu'ou omupaller, & partir de quand cela casse, etc.
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"Tour a tour, I'adolescent passera par des périodes
d'audaces, puis de peurs
de crises puis d'accalmies
de révolte puis de soumission
d'activité débordante puis d'épuisement
d'exigence d'autonomie puis de recherche de modeles
de tolérance puis de fanatisme
de volte face puis de persévération
de logorrhée puis de mutisme total
de passion pour le rock puis pour la musique "dtpss’
de lever 5 h du matin puis de grasses matinées,
etc."

(d'aprés Roche, 1977).

N'ayant encore que peu de remords et peu de raiofare des compromis (cela viendra), I'adolefegst
radical(e) et a des raisonnements extrémes, efcessivent, et peu nuancés notamment quand illpugende
des adultes, comme dans les deux phrases suivdi@eelle idée d'aller s'enfermer toute la jourdées l'usine
pour faire un boulot stupide et mal payé. Tu saigjue ton patron gagne, lui ?" et "Pourquoi je mepearderais
pas au supermarché ? Les plus grand voleurs ecigst

B4. Etre traité d'égal a égal

N
Un cas : Un étudiant refuse de participer aux échanges en classe parce qu’il juge que le
professeur a été injuste avec lui.
J
N
Un autre cas : Un étudiant refuse de faire un travail qu’il juge infantilisant : « On nous prend
pour des enfants ».
J

Le fait d'étre aussi grand (de taille), voire plgse ses parents amene l'adolescent(e) a pensetoifLavoir les
mémes droits et, en tout cas, une relation nomiifitante. Il est - évidemment - hors de questierie(la) fesser
ou de le (la) priver de broutilles ou d'invoquardument d'autorité (ce qui est ressenti commenjuastice).

Les parents ont plus d'expérience, mais, dansicem@maines, I'adolescent(e) peut en avoir plisugu C'est
un des aspects dangereux de la drogue ou de topioctement frappé d'interdit ou apparaissant comoogeau
(ex. : conduite & toute allure en sens inverseisarautoroute).

L'opposition aux adultes apparait pour certains mente signe de l'autonomie et d'indépendance @ats d
certains cas, ce n'est pas faux).

Pistes d’intervention relatives a la construction identitaire

Ne pas enfermer l'adolescent dans SES décisions transitoires (ne pas lui remettre sur le nez ses
déclarations excessives et le prendre a ses propres contradictions, ou alors avec beaucoup de doigté et
de bienveillance, en expliquant qu’on n’est pas soi-méme différent).

Se méfier, et 'aider a se méfier des demandes excessives parce que prématurées d’engagement (religieux, de
couple, vocationnels, politique, etc.).
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C. Qu’implique « couper le cordon ombilical » ?

Une période potentiellement douloureuse

C1. (RE)couper le cordon ombilical ?

Un cas : Une étudiante, pourtant brillante de derniére année « s’arrange » pour échouer et

donc redoubler ... pour ne pas aller poursuivre ses études dans une autre ville, loin de sa mére,
malade.

"Hormis la naissance et la mort, aucune autre plasé vie n'implique des changements aussi interse
rapides que la puberté. Attaché a un passé dweatilet doit s'arracher, avide d'un avenir qu'itaenait pas et
qu'il craint, I'adolescent vit dans un état deditdiment et de dispersion ...

... la démolition de la personnalité enfantineirdispensable a la construction de celle du futimita".

Exactement comme un nouveau né ne peut devenméoie qu'en quittant le milieu douillet de l'utérus,
I'adolescent(e) doit "prendre ses distances" vis@le ses parents, se différencier d'eux, notarnemeprenant
des décisions différentes (ce qui est un des raogens de (se) prouver que I'on est différent).

Ce "détachement" est un processus douloureux (cahii@mété pour le nouveau-né).

"C'est pour se rendre le travail d'auto-affirmateinde détachement plus facile que le jeune saupdesde la
nullité de ses parents : il les trouve vieux-jeanwgyeux. Il n'est pas rare que ce soit a I'égargadant auquel il
est le plus attaché (et dont il se détache le giffisilement) que le jeune se montre le plus désable" (Roche,
1977, p. 31).

Quino

Matis Christelle (2006), AESS biologie.

1l arrive réguliérement que certains adolescents refusent de partir en voyage de rhéto, non pas _
parce que les parents refusent ou n'ont pas Uargent pour payer le voyage, mais bien parce que Lo
Uadolescent ne veut pas quitter les siens, ses habitudes et ses hobbies. L’adolescent refuse donc de < \
se retrouver avec dautres adolescents du méme age et donc de « couper le cordon avec ses

parents».

Voyage de rhéto? Non merci ! %
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C2. Un saut qu'il FAUT faire

O Un cas : Une maman se plaint auprés du professeur : elle ne supporte pas que son fils de 16
ans se laisse pousser les cheveux longs : dans la famille, on les a toujours eus courts. Elle
demande au professeur d’intervenir.

5

[0 Un autre cas : Cet étudiant est attiré par un métier du spectacle. Ses parents, qui souhaitent
qu’il reprenne la pharmacie familiale, demandent au professeur de le raisonner.

Le groupe des pairs, qui véhicule des valeurs stuepposées a celles des parents, aide au tragail d
distanciation.

"L'adolescent est habité par la peur de perdre leusié affective offerte par ses parents. Il cragnissi de se
perdre lui-méme. En rejetant ses parents, il seevitlune bonne part de sa propre substance, faite
d'identification a ses parents et d'acceptatiodalgs normes ...

Si le conflit est trop fort, insupportable, I'adsteent aura du mal a maintenir son opposition adrégde ses
parents. La grande culpabilité qu'il éprouve le pse a refouler le conflit et a se réfugier dansfbace, au lieu
de franchir cette étape de sa vie ... il va restes attaché a sa famille et trés dépendant d'élEévadera dans
les réveries, I'imaginaire(Roche, 1977, p. 20).

C3. Activités et lieux "transitionnels"

U Un cas : Cet étudiant manifeste la volonté d’aller faire des études universitaires dans une

autre ville que celle de ses parents alors que les mémes études sont disponibles dans la ville
familiale.

Vivre en "kot" pendant la semaine et retourner idgson le WE constitue pour beaucoup de grandesaints
ou de jeunes une modalité transitoire de distapaiatacilitant une distanciation plus grande eecor

Appartenir a un mouvement d'ou les adultes sorisXconcert rock, etc.), parler une langue typmeet jeune
("tu es nul", etc.), s'habiller ou se coiffer d'agon "jeune”, autant de modalités facilitant istahciation, car
"jeune" veut surtout dire : "NON ADULTE".

Local rhéto? c’est notre endroit rien qu’a nous !
Decelle Nicolas (2006) AESS mathématiques. %
Tt
2\

Dans mon école secondaire, les rhétos avaient droit a une salle rien qu'a eux. C’était génial car
on pouvait y faire ce qu'on voulait dans les limites du raisonnable. On peut dire que la
décoration y était completement différente du reste de Uécole. On se sentait vraiment bien dans
cette salle car c’était notre endroit rien qu’'a nous, jeunes de rhéto. On en était fiers.

Pistes d’intervention

Faciliter I'insertion dans des milieux variés ; ouvrir ses étudiants aux mondes de la lecture (les
amener a fréquenter les bibliotheéques), des arts (les musées), de la musique (les concerts, la
| médiatheque), des sports (les clubs, les meetings), des groupes sociaux (Amnesty, etc.).
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D. Que penser du conflit des générations sur les valeurs ?

Le conflit des générations

O Un cas : Un parent se plaint : « Je ne comprends plus mon fils ». Il nous fait bien comprendre
que nous ne sommes pas de son monde : il utilise des mots que nous ne comprenons pas.

[0 Un autre cas : Un parent vous dit : Les jeunes d’aujourd’hui n’ont plus de respect pour leurs
parents. Hier, il m’a dit « tu es nulle ». Et de cette imbécile de jeune voisine, il dit « elle est

trop bonne ».

Alors que l'enfant a peu de probléemes d'iderfiit@&st le petit garcon, elle est la petite file ses parents),
l'adolescent(e) va devoir se définir lui-méme (efiéme), doncen partie rompre avec le passéCette rupture
se fera selon des mécanismes expliqués par lergotigsme : par interaction avec le milieu, pasiaslation et
accommodation, par paliers d'équilibres et de débiées, etc. L'adolescerdoit "inventer" la nouvelle
génération (avec son groupe de pairs, et non avec ses parents

A l'adolescence, l'individu est amené a redécol®EL (I'expérience personnelle n'étant pas assieila ce
qu'on a recu comme message) un certain nombre aleslsur les relations interpersonnelles, la siéus
tabac, l'alcool, les rapports aux professions, Btest acculé soit a adopter les valeurs de laéigéion
précédente (ce qui est dangereux dans un mondkiigéyolue) soit L REER ses propres valeurs
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Il est facile de mettre en évidence la différenegdints de vue entre des adolescent(e)s et lavests (ici leur
meére) sur certaines VALEURS. Voici par exemplettaglances d'une étude déja ancienne, de Kandekget.e
(1972) comparant, aux USA, les valeurs des adatset celles de leur mére :

a) Plus important pour les adolescents
- Sortir avec un jeune de l'autre sexe
- Etre populaire dans son école
- Etre accepté par les autres étudiants
- Faire plaisir a ses parents

b) Moins important pour les adolescents
- Avoir une bonne réputation
- Faire des choses avec la famille
- Faire des lectures sérieuses

c¢) Accord entre adolescents et mere
- Respecter ses parents
- Aider a la maison
- Penser au futur
- Vivre en accord avec ses idéaux religieux

Pistes d’intervention relatives au conflit des générations
Comprendre que le monde a changé.

- La valeur « avoir du travail » ne doit pas étre hypervalorisée pour tous, surtout pas « en avoir
tout de suite a la sortie des études » et encore moins « et le travail qui vous convient tout-a-fait ».

- Il faudra peut-étre des années pour y arriver.

Attention de ne pas se baser sur des représentations fausses...ou qui ne sont plus vraies.

Internet permet d’actualiser ses connaissances, en matiére d’emploi, d’immigration, de ce que font les jeunes, etc.
Voici deux sites intéressants a ces sujets.

http://www.statbel.fgov.be/studies/thesis fr.asp?n=255
http://meta.fgov.be/pdf/pd/frdf47.pdf
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E. Quel est, statistiquement, le comportement des jeunes
d’aujourd’hui ? Comment le vivent-ils ?

Adolescence et sexualité

E1. Difficultés de la relation amoureuse

U Un cas : Au cours d’un débat, un éléve dit : « Une fille qui n’a pas encore eu de relation
sexuelle a notre dge n’est pas normale ».

"Une réalité ne doit jamais étre perdue de vuesebalité du garcon et celle de la fille ne sad mentiques
[...]

C'est dans I'adolescence que le garcon conngitils®ns sexuelles les plus violentes de son existe ce n'est
que plus tard qu'il pensera a I'amour. Il en va smtrement pour les filles : la majorité d'entlese(et il ne faut
pas trop se laisser berner par l'apparence déldeéeertaines) révent d'abord d'amour, qui est poégse
tendresse, communication ce n'est qu'ensuitéeqiésir devient impérieux [...].

Les vertes amours sont souvent un dialogue de soBehucoup de filles se sentent exploitées, pgseuvent
méme plus se retrancher derriére la peur d'unesgses, on leur répond : "Prends la pilule”. Et ttegargons
se sentent ridiculisés quand ils se heurtent &fws.rOr, la liberté, notamment sexuelle, est d@tmliberté de
dire en toute tranquillité : "Non", quel que s@trhoment de la relation, y compris le fameux "darmoment"
ou le garcon est déja persuadé que tout lui estimcgvant de pouvoir dire honnétement "Oui", ilfaavoir
dire "Non". Etre incapable de dire "Non", c'eseéticapable de choisir : on se laisse embarqusujettr a la
volonté d'autrui, sans plus. Encore faut-il quéNen" soit respecté, ce n'est pas la une réflegiatuite. Le viol
existe, n'en déplaise aux hommes que ce sujetdarire. Et c'est ausan viol lorsqu'un jeune-homme (et bien
sr, un homme) parvient a force d'un harcelemenn'gst autre qu'un chantage, a faire céder stepmtiie, de
guerre lasse [...]. (Roche, 1977, pp. 42-44).

Goldhaber (1988, p. 280), note que "La plupart gascons n'apprennent pas les habiletés socio-affect
dirigées vers les filles".

E2. Les attentes sociales vis-a-vis des sexes

O Un cas : Une jeune éléve tres brillante en 6° secondaire, vous dit : « Je n’irai pas a
l’université parce qu’a la maison, je dois beaucoup plus travailler au ménage que mes deux
freres ».

"Tandis que perdure le mythe du Prince Charmamlgsa'ne trouveront jamais, on demande aux jeuties f
modernes d'étre intelligentes et débrouillardessndduces et soumises, d'étre sportives mais derrest
"féminines" et sans muscles, de n'étre surtoutfipgiles mais encore moins sexuellement exubérantése
mére et ménagere dans I'ame mais d'étudier etgleeghonorablement leur vie, etc. Jamais aucunhétmin

n'a sans doute été soumis a tant d'exigences aggpqsaé la jeune fille contemporaine. Personne agtaelle ne
s'est jamais aussi légitimement posé la questiBais-je normale ? Que faire ? Comment étre ?"dPeies autant
gu'elle n'est exposé a d'inconciliables contramtistj dans son adolescence déja, mais encore bgapicsudans
sa vie a venir."

(Roche, 1977, p. 44)
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E3. Comment les adolescents vivent leur sexualité

O Un cas : Comment, quand on est un adulte, savoir quelles sont les statistiques les plus a jour
des comportements sexuels de la majorité des adolescents ?

Pour essayer de comprendre comment les adolestanjsurd’hui vivent LEUR sexualité, le plus simpet de
leur demander A EUX, notamment en consultant LEWRSS officiels. Afin que le lecteur les consulieus en
mentionnons quelques-uns ci-aprés ainsi que, damthémes que I'on y trouvera (dans les termdiségipar le
site quand le lien lui-méme n'est pas assez explicceux qui concernent cette section : la setduai les
adolescents.

http://www?2.france-jeunes.net/lire-le-premier-rapgggexuel-chez-la-jeune-fille-382.htm
http://www?2.france-jeunes.net/lire-le-premier-rapgpgexuel-chez-le-jeune-garcon-388.htm
http://love.ados.fr/la-premiere-fois-sexualite_@eil201.html
http://love.ados.fr/la-marsturbation-question-regorarticle3315.html

Dans _http://fr.wikipedia.org/wiki/Adolescenc®n trouve :

« Les ages de I'adolescence varient selon la culéur

Aux Etats-Unis, elle est considérée comme ayannoemeé & 'dge de quatorze ans, et comme achevéebn2
Grande-Bretagne, le groupe des «teenagers » canézrtiranche d'age 14-19 ans. En France, l'adwoiesc
correspond souvent au passage au lycée (14-18Emg)rique I'adolescence ne donne pas lieu enrgéaéune

remise en cause des relations avec les parenfsassage a I'dge adulte peut étre marqué par udencare

formelle dans certaines cultures : la traditionguéonsidére les membres de la communauté degadult3 ans
et cette transition est célébrée dans la cérémmaieMizdah ; au Japon, il y a un jour de janviengarré au
« passage a l'age adulte » (ki AzX) (voir le calendrier japonais); en Afrique et émérique latine

l'adolescence est souvent I'age de rites initiaSqqui renforcent l'intégration au monde des aslulte

«une liste de sites ou les ados se coétoient sur & n: CyberAdos Adoskuat LoisirAdos AdoCitfctu Ados ados.fr
Entrejeuns ZoneAdos

E4. Ce que disent les statistiques

0 Un cas : Au cours d’un débat, un éléve dit : « Le SIDA, aujourd’hui cela se soigne, alors les
préservatifs, c’est devenu inutile ».

De la référence ci-dessous, nous extrayons le tgxtsuit :
http://www.ined.fr/fr/tout_savoir population/fichesctualite scientifique/l age des premiers_rappsetsuels en france/

Des premiers rapports de plus en plus protégéke premier rapport sexuel est devenu un passagéchie»,

dans lequel I'absence de contraception n'a cesseecder depuis les années 1970. Ainsi seules 16e%o
femmes qui ont commencé leur vie sexuelle en 198@aient pas utilisé de contraception la premiérs, f
contre 30 % en 1988 et 51 % en 1970. Le progrés dentraception orale a été prolongé par la motrtése
rapide de l'usage du préservatif au premier rapportcours de la derniére décennie. Les femmes mjui
commencé leur vie sexuelle en 1987 n'étaient alaes8% a utiliser un préservatif. Vers la fin deaées 1990,
cette proportion est passée a prés de 90 %. Legwagésistible du préservatif fait reculer 'uedgitial de la
contraception orale. Cependant le recours au pratifen’est que temporaire : aprés une utilisapoovisoire en
début de relation, il est abandonné et généralemamplacé par la pilule quand la relation se gtshil
Paradoxalement, alors que les tout premiers rapporit bien protégés, le passage de relais nededf pas
toujours bien. La contraception orale n’'apparaitsptomme aussi « incontestable » aux génératianplies
jeunes, I'accent mis sur la prévention du sida gf@npasser I'information sur la contraceptionsaecond plan.

Aol L4
\= Pistes d’intervention relatives a la sexualité adolescente

Répondre aux questions, tout en respectant la vie privée de tous et de chacun, a commencer par soi.
Ne pas prendre d’exemple personnel. S’habituer a refuser de répondre aux questions « Et vous ? ».
Avouer son ignorance sur certains points. Tres peu de professeurs du secondaire sont en méme temps
sexologues (et I'inverse est vrai). Le fait d’avoir une vie sexuelle n’implique pas que I'on en soit pour autant une
encyclopédie, pas plus que dans d’autres domaines. Fournir aux adolescents des références sérieuses sur les
statistiques ; il en existe sur le web...et en discuter si c’est demandé.

NG
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F. Quels effets bénéfiques et négatifs ont les rites de passage ? Et
dans nos sociétés occidentales ?

Bandes d’adolescents et rites de passage

F1. Les rites d'initiation dans les sociétés primitives

O Un cas : Le directeur de I’école vous demande votre avis : « Faut-il reinstaurer une
cérémonie de remise des diplomes de fin du secondaire, et si oui, jusqu’ou faut-il aller dans
le cérémonial et que faut-il y dire ? ».

Reymond-Rivier (1965, p. 158) rappelle que danstesétés primitives, le passage de I'enfancega bélulte se
fait par des rites pubertaires organisés par leftes] destinés a les initier aux croyances, aadltions et aux
pratiques du clan : c'esinitiation . Le jeune garcon passe plusieurs jours a I'écavillhge et y subit une série
d'épreuves pénibles (souffrances corporelles) gt ke grandir & ses propres yeux (le besoin denreissance
est un trait commun a tous les adolescents) etinars$ées anciens quant a son courage. Au retowserih
désormais un membre a part entiere.

L'auteur fait cependant remarquer qu'il s'agit poes adultes de souligner I'événement social et pam
biologique. La preuve : les concerne avant tougidecon (il n'existe, dans certaines sociétés, auitende
passage pour l'adolescente).

On trouvera des considérations plus récentes suités de passage chez les adolescents dans

Glevarec, H. (2003). Le moment radiophonique deslemdents : Rites de passage et nouveaux agents de
socialisation : Age et usages des médraseaux119, 27-61.

Goguel-D'Allondans, T. (2005). Réinventons dessrile passageSoins. Pédiatrie, puériculture224, pp. 39-
42

Halleh Delaney, C. (1995Rites of passage in adolescence, Adolescence

de Singly, F. (2006).es adonaissant$aris : Armand Colin.

F2. Dans les sociétés modernes

J Un cas : Un éléve de 18 ans vous fait part d’un conflit qu’il a avec ses parents. Il veut vivre
dans un appartement mais ses parents ne veulent pas faire cette dépense, alors que son
meilleur ami, qui a 18 ans aussi et qui a un emploi, lui, vit en appartement, sans ses parents.

Reymond-Rivier (1965, p. 161) signale que "dans klies familles protestantes,... la "confirmatioal sjgne, a
16 ans, la fin de l'instruction religieuse, revéss une portée sociale : elle marque le momena geune fille
peut aller au bal, se farder, s'habiller en "deeil@%, ou le jeune homme se voit remettre la cléadmaison et
autorisé a sortir sans avoir de comptes a rendaas Dertains milieux bourgeois ou aristocratesaile "Bal des
débutants”, etc."

Mais, dans notre société complexe, ces "reperestoshpent, méme les repéeres légaux (fin de la ritgola
obligatoire, droit de vote, etc.). Ainsi un jeune 1B ans qui travaille pourrait étre plus adulteigjeune de 22
ans toujours a charge économiquement de ses parents

Reymond-Rivier (1965, p. 162) fait remarquer quar%inotre utilisation occidentale régne encore sap/ent
une certaine gérontocratie... on laisse piétinenbre de jeunes avant de leur ouvrir l'accés aitlestisns pour
lesquelles ils seraient pourtant qualifiés".

Cette considération pourtant ancienne nous sendsergourdement sur des phénomenes trés actueluela
délinquance juvénile et surtout la drogue. Ce rpest par hasard si le programme de formation CLESP
L'ADOLESCENCE (Quest International) prévoit pous jeunes scolarisés des activités de "servicesadité"
qui visent & donner le sentiment d'efficacité,ilitétet de reconnaissance.
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F3. Les bandes d'adolescents

Un cas : Une jeune fille vous rapporte que sa meilleure amie lui dit avoir été bizutée a
I:i’université, d’une facon révoltante. Elle se demande si elle aussi doit ses soumettre a ce rite
avilissant si on lui impose.

Bloch et Niederhoffer (1963) ont postulé I'existerte ressemblances fondamentales entre les ribestpites

des sociétés primitives et les pratiques en viguwams les bandes contemporaines,... comme si leege
voulaient suppléer spontanément a I'absence duel mstauré par les adultes pour les admettre tams rangs
en se mettant eux-mémes a I'épreuve.

Par exemple, dans le film "A I'est d'Eden”, JameaD(et d'autres adolescents) doivent piloter witeire vers
un précipice et s'en éjecter au dernier momesh ifa de méme des combats au couteau ou lesaitafdont la
preuve de la vaillance. Idem, pour les tatouagéspmtions, "bizutages”, "baptémes des bleus"esuriblences
physiques sont souvent remplacées par des humigafisychologiques ou des "épreuves" en tous genres

Reymond-Rivier rappelle cependant la différencecdes sociétés primitives : on reste entre painslyia pas
passage chez les adultes. Ceci nous améne a ppreselest surtout aux organisateurs (adolesceRrtsiessi)
gue ces rites servent a s'assimiler (inconsciemrgretu monde adulte, comme l'attestent, a notrs, &&s
nombreuses (et parfois scandaleuses) pression®pbger les nouveaux a "se soumettre aux épreuves”

F4. Le besoin de distanciation

O Un cas : Un étudiant dit tout haut qu’un de vos collégues est « un con ». Comme vous vous en
étonnez, il déclare : « c’est un mot gentil ».

Ceci va de pair avec le besoin de se distinguemalguer la différence, de rejeter "cette société d
philistins”, de bourgeois, donc de créer le scanddd choquer... et c'est plus facile a faire emdéa
que seul. La police, représentant l'ordre étadii,fouvent les frais de ces révoltes symboliques.

Cette réaction est loin d'étre nouvelle. Déja GEde Nerval se promenait dans le jardin du Palais
Royal en tenant gravement un homard en laisse...

Les formes atténuées de "distanciation" se podgentie langage, soit "in" (tout est génial, sensass
formid, phéno), soit grossier (voir les chansonsudiantines). Malheureusement, les formes
excessives et socialement pathologiques existasi ale groupe exige, comme acte d'initiation, que
l'on vole, que I'on partouze, que l'on casse, gueflime, que I'on sniffe, etc.

La "distanciation" se marque aussi par le vocaheilaiservé aux initiés, particulierement développé,
par exemple, dans les milieux de la drogue : umt jpilaner, se fixer, étre accro, etc.

Les adultes, et tout particulierement les enseitghamt cependant bien des "moyens" d'assouvir ce
besoin d'ésotérisme. Le scoutisme ne manque psaigiaes cabalistiqgues et de pratiques codées. Les
mondes du cinéma, de la musique, de la littérataméant de lieux d'initiation et de distanciation
possibles.

Pistes d’intervention relatives aux bandes d’adolescents et rites de passage

- Ne pas laisser (ou faire) croire que seules les bandes d’adolescents pratiquent des rites de
passage.

- Aider a distinguer les situations inacceptables (a dire NON aux chantages, intimidations,
tentations telles que la drogue...) encore faut-il que 'enseignant ait de ces positions des exemples
proches.

- S'informer aupres d’associations telles que Clés pour ’Adolescence (ou Clés pour la Jeunesse, ces
deux expressions suffisent pour interroger le web).

- Se renseigner sur leurs objectifs, leurs méthodes, leurs matériels, leurs détracteurs.
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G. L’adolescence est-elle une période plus dangereuse que les
autres ? Une période ou la volonté manquerait ?

Adolescence et pathologie

G1. Une période dangereuse

@Jn cas : Une de vos éléves est particulierement maigre. Anorexie débutante ? ]

L'adolescent(e) doit "assumer" les changements sansCORPS, sa voix, sa taille, ses proportions, réte
sexuel, I'image de soi et celle qu'il donne auxemytson insertion familiale et sociale, son irgelce, ses forces
et ses faiblesses. C'est la défi que certains ne trouvent pas la force de releDer.nombreux suicides
surviennent a I'adolescence.

Méme quand on est loin d'une telle extrémité, tifi€guent que des comportements pathologique$ &epsoi,
boulimie, etc.) surviennent a l'adolescence.

a) L'anorexie

Se trouvant trop grosse (la publicité mensongébeaaicoup de responsabilités dans ce procesaag)ebcente
(0,5 % selon Godefroid, 1987, p. 628) refuse dargater, nie la faim ou mange de facon effrénées rea fait
vomir juste aprés (épisode au cours duquel I'cegmptmon protégé contre les acides gastriquesttagua), fait
d'abondants efforts (gymnastique, boire beaucoepull'pour perdre des calories. Ce processus méesce
menstruations.

b) La boulimie

Ce trouble s'étend au-dela de l'adolescence (leagt@ne). Son importance est cachée par l'usadexdéfs
(Godefroid, 1987, p. 629).

Les causes des deux pathologies psychosomatiqanésnstd connues : compensation des problemes dela v
réelle, régression au stade oral (Cf. Alexandegblgme d'identité, peur d'abandon ??

G2. La volonté

OUn cas : Un étudiant manque de volonté ... pour ce qu’il veut bien : il ne termine pas ses
taches scolaires, mais termine tous ses matches.

"L'enfant qui révasse lors d'une lecon qui I'ennese normal; si rien ne capte jamais son attentiowg, a

pathologie. L'enfant gentil quand il n'est pas lgriest normal; si rien ne parvient & déclenchegésalte, il y a
pathologie. L'enfant qui cherche a se faire derlguand il est malade est normal, s'il joue toig@u bébé, il y
a pathologie. Tout blocage, que ce soit sous fatmngrognon perpétuel ou du parfait petit ange, idguiéter.

La personnalité saine de I'enfant est mouvantetrags de son caractére résultent de motivatibde situations
complexes : c'est une erreur grave (et courantde!)es considérer comme fixes - et, partant, ddixer. Un
exemple parmi d'autresa volonté, dada favori de tant d'éducateurs.

Les grands volontaires sont ceux qui ont réussiigadans une méme 'vocation' leurs tendances ic@ntss,
réservoirs de vitalité, et leur vouloir conscie@uand par contre conscient et inconscient sont aarilit;
absorbant dans ce conflit une bonne part des fatitass, la volonté est défaillante. Il arrive mlaue le Moi
conscient, réprimant les tendances inconscierges,dubstituant des formations réactionnelles, [dgpe une
volonté artificielle qui ne puise presque rien de sa force dans lat@pé@ité vitale. Pour certains parents, ce
serait une volonté de ce genre qu'il conviendraibtenir par I'éducation mais il y a trés lom aktte volonté
artificielle, qui n'est jamais créatrice d'ceuvrasl|a volonté qui s'accomplit dans une plénitudevide en
rassemblant comme une gerbe le maximum de tendarstegtives et qui, ceuvrant dans le sens ménie de,

se montre créatrice de valeurs nouvelles. C'estype de volonté que I'éducateur se doit évidemnakent
favoriser". (Corman, 1974).
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G3. Régresser est-il pathologique ?

]Un cas : Une étudiante de 16 ans fait I’objet de la risée de toute la classe parce que le petit
nounours qu’elle cachait dans sa mallette a été découvert. Régression pathologique ?

"La musique pop, c'est une berceuse. D'ailleugaroez les jeunes se balancer en I'écoutant eilsescent.
Magali a besoin de ces satisfactions infantilesr gmcomplir par ailleurs des taches plus adultesynge étre
avec vous, bavarder avec vous. Pensez a ces jgengsjui préparent leurs examens au son du raak'henrs
parents prétendent que la radio les empéche dailteayet ils la suppriment : les gosses deviehadors pour
de bon incapables d'étudier. lls ne peuvent acdoropl travail d'adultes que s'ils ne sont pas pgridés
gratifications infantiles dont ils ressentent lsdia."

Quelle attitude adopter face a ce dilemme ? Oh ga¢ la musique (surtout en cas de paroles) fait
dramatiguemendiminuer I'efficacité du travail, d'analyse, deusturation et de mémorisation.

Un compromis consiste a alterner les genres : étadi silence PUIS, lors des pauses, s'octroyker mesique.
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H. Y a-t-il des étapes dans le développement moral des enfants,
ados et adultes ?

Le développement moral

N
[0 Un cas : Un éleve est surpris en train de tricher a I’examen. Interrogé, on lui demande s’il
regrette son acte : Il répond : « oui, de m’étre fait attraper ». )
~
O Un autre cas : Un éléve est surpris en train de tagger le nom de ’établissement. Quand on lui
demande s’il regrette son acte, il dit : « Je réponds de cette facon a [’injustice que le
Directeur nous a fait subir ! ». )

Hi1. Un premier palier

Ce qui vient d'étre dit du point de vue cognit§an pendant dans le domaine affectif. L'enfantedshord par
une phase d'égocentrisme, dans le sens "diffieuiténir compte des différences des points de vtre ées
interlocuteurs, donc a étre capable de décentfagdmon dans le sens moral courant d'égoisns;a-dire "qui
ne considere que ses intéréts et non ceux des'autre

L'enfant passe par exemple par un stade de "réalisoral” (avant sept ans) ou il ignore le contesttdes
intentions pour ne retenir que la responsabiliteative. Ainsi, pour lui, la responsabilité d'unnimme dans la
mort d'un autre sera la méme, qu'il y ait eu inbenbu non de la donner. L'enfant est alors ingdesi la justice
distributive (et circonstanciée) de l'adulte, stddele I'autonomie morale.

"Dans le domaine du mensonge, par exemple, I'emégait souvent la consigne de véracité
bien avant de comprendre la valeur sociale de-cellede pouvoir distinguer la tromperie intentiefie
des déformations du réel dues au jeu symboliqueuaimple désir... le mensonge paraissant grave dan
la mesure .. ou il s'éloigne matériellement dediat& objective ...

Un mensonge n'est pas vilain car "la maman I'a ¢Rtche, 1977).
Hz2. Les trois stades de Kohlberg
Kohlberg (1963) présente une série d'histoires contenamroibléme moral. Par

exemple, n'ayant pas l'argent pour payer le médinaui sauverait sa femme de
la mort, un homme cambriole le magasin pour vodemédicament.

Kohlberg pose alors trois questions :
- Aurait-il d0 agir ainsi ou autrement ?

- Etait-ce bien ou mal d'agir ainsi ?
- POURQUOI ?

C'est surtout au type de JUSTIFICATION (troisiemaestion) que Kohlberg
s'intéresse. Il distingue trois grands niveaux démslution morale d'une personne :

a) Le jugement est justifié par la PUNITION ouRECOMPENSE anticipée (ex. : "On va le mettre eaqui
ou "Si sa femme meurt, il restera seul"). La magodes enfants sont a ce stade PRECONVENTIONNEL
jusqu'a dix ans.

b) Le jugement est justifié par le MAINTIEN D'UNEGNNE IMAGE DE SOI aux yeux d'autrui. C'est le stade
CONVENTIONNEL, majoritaire chez les adolescents k& ans. "Faire son devoir", ou "C'est illégal"
relévent du méme stade.

c) Le jugement est justifié par des PRINCIPES D'EJUE tels que réciprocité, égalité, dignité, justic
distributive (exemple : "La vie humaine a plus ¢ortance que le gain financier"). Ce stade POST-

WEn fait, les travaux de KOHLBERG sont plus subfils.particulier, il distingue 6 stades regroupésreis niveaux.

D. Leclercq (2008) Psychologie Educationnelle de I’Adolescent et dungeAdulte- Editions de I'Université de Liége
Chap. 1 : Adolescents et Adultes - page 72



CONVENTIONNEL ameéne les comportements de désolssaivique basés sur des impératifs humains
supérieurs.

Les réfugiés %\
Habay Sophie (2006), AESS sciences économiques. v

Lors des cours de droit sur certains themes, tel que la nationalisation des sans-papiers et les )({f‘, ':;’ - \
centres fermés, j'ai pu voir les différences de développement moral. D’'un c6té, on a des éléves -

qui sont au stade conventionnel et qui trouvent normal denfermer les enfants dans des
centres fermés comme C’est la loi, et d’autres (stade post-conventionnel) qui trouvent que pour
des questions de dignité humaine, on devrait leur laisser la liberté en attendant une décision. |

H3. Stades supérieurs ?
On pourrait encore imaginer des stades supérieumsne celui de "résister a la pression”, qu'ell¢ gloysique

(la torture) ou morale. Nelson Mandela en AfrigiueSud, Lech Walesa en Pologne, Andréi SakhardyR®S
et Vaklav Havel en Tchécoslovaquie sont des exesrgieel niveau de résistance morale.

H4. Les trois niveaux de Gilligan

Defendant ce que Godefroid (1988, p. 489) appeiée"gonception féminine £
de la moralité", CaroliGilligan (1977), une collaboratrice de Kohlberg
distingue trois niveaux :

1. La préoccupation de soi.
2. Le sacrifice de soi (le réle de bonne mére gample).
3. Le respect de soi (elle a aussi le droit deevea vie).
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I. Y a-t-il une « perfection adulte » a viser ?

Qu’est-ce qu’un adulte accompli ?

[JUn cas : Un de vos collégues vous dit : « Je trouve que tu as toi-méme des comportements
L adolescents ».

[J Un autre cas : Un de vos éléves de 17 ans vous confie qu’il envisage, avec son groupe
L musical. de faire des tournée mondiales.

En dehors des nécessités de la maturation physigaexuelle, on voit mal a partir de quels critévaspeut
considérer quelgu'un comme adulte. S'agit-il dgmildbre ? D'une harmonie atteinte, d'un niveanté§ration &
la société ? Il semble que les critéres de cetermiénation ne puissent étre donnés par la sciposgue, pour
elle, aucun étre n'atteint jamais I'équilibre,fhanie et on pourrait méme ajouter que quelqguirserait trop
"équilibré", trop "adulte", trop "m0r" est quelqu'u n qui n'existe plus, qui n'est plus qu'en conformié
avec ce qu'attend de lui le groupe et la sociét€'est pourquoi les critéres de l'adaptation ollimdaptation
ne peuvent déterminer a partir de quels phénomniéges adolescence et a partir de quoi on peutidénsr un
étre comme adulte (...). Ce postulat d'une pogsilju'aurait I'homme d'étre achevé et équilibtéuaspostulat
que contredit la psychologie. Etre en constantglébiére, rompant avec une étape antérieure poerctier une
nouvelle harmonie, étant toujours en situationiquré et dramatiqud;homme est un étre inachevé il est
toujours de quelques maniéres en bouleversementjsn en contestation et en révolféest un immature ou
un prématuré sans qu'il puisse jamais se fixer définitivememtigque soit son age, et sans pouvoir absolument
déterminer ce qui consacrerait, en lui, 'adultél guoit étre devenu. D'autant plus que parfoisriende des
adultes ressemble étrangement au monde des ndoftsce de chercher I'équilibre et la maturité&rizissance et
I'état adulte, la vie n'est plus que le résultatsteuctures, tuant I'existant qui est projet" (RKRD, 1971).

J. L’adolescence n’est-elle pas un statut social imposé par les
adultes ?

Un moratoire socialement imposé

= Un cas : Une jeune fille de 16 ans vous dit : « Si j’ai un bébé, ils (ses parents, la société)
seront obligés de m’émanciper et je pourrai faire ce que je veux ».

Alors que ses possibilités physiques et intelldiadui permettraient d'entrer dans la vie adultes sociétés
imposent a I'adolescent(e) un MORATOIRE psychologi@qun délai imposé) au cours duquel l'individugatg®
des responsabilités de la vie adulte, peut cherthdgfinir son identité (Debry, 1990).

Certains, comme G. Lutte (1982) et T. Kempenee®@8l y voient uneoppression paralléle a la lutte des
classes.

"L'adolescence n'est pas une phase naturelle delog@ement humain, il y a de nombreuses sociétés
traditionnelles ou il n'y a pas d'adolescence fpajs il n'y a pas d'exemples de sociétés indllsgieomplexes
sans adolescence..." (Lutte, 1982, p. 21).

"L'adolescence est au contraire une condition deyimaisation et de subordination violemment impo&éune
classe d'age dans les sociétés ou des minoritgsivikegiés détiennent le pouvoir, en particulier pouvoir
économique et politique" (Lutte, 1982, p. 7).
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K. Comment se comporter quand on est parents d’un ado ?

La relation Parents-Adolescents

A chaque kilométre chaque année, des vieillardau borné
indiquent aux enfants la route d'un geste de ciraemg J. Prévert.

K1. L'inconfort des parents

Selon Goldhaber (1988, p. 275), l'inconfort (lees#) des parentst plus grand a cette période pour plusieurs
raisons.

a) Les conséquences possibles du comportemenudéldeou de leur fille sont désormais plus graeeplus
durables : conception d'un enfant, accident de uitndutomobile, consommation de drogues, etc.

OUn cas : Une jeune fille de 16 ans vous dit : « Mes parents me surveillent plus maintenant
que quand j’étais jeune, pourtant j’ai mari ! »

Quino
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b) Il y a souventlivergence de vues sur l'importance de certaines obes.

O Un cas : Un éléve vous dit : « Mes parents me font une grosse téte pour des bétises ; je ne
range pas mes vétements, ma chambre est un vrai fouillis, je dépense mon argent de poche a
n’importe quoi ».

Cette divergence se produit notamment au niveatidfgails" de la vie quotidienne de l'adolescemufplui ce
ne sont justement PAS des détails) : la musiqué ajoie, la facon de s'habiller, de se coiffer, ah@isir ses
amis, les heures de sortie... et de rentrée, [@®ssions langagiéres, 'ordre dans sa chambre, etc

Pour Stefanko (1984), les adultes doivent se recdmgpte qu'il s'agit 1a de phénoménes passagensajuiont
pas grand impact sur le développement adulte ddilewu de leur fille.

c¢) Certains parents envisageant le départ proctelaur enfant, voient les derniéres occasionsrdiiéncer, de
le faconner, éventuellement de "corriger” certagesurs du passé. Malheureusement, c'est a un mhanéeur
enfant supporte peu d'étre "sous influence".

C’est souvent pres du prof d’EP que les ados viennent se confier (vu la nature du cours, la

relation est plus facile. Ils nous considérent moins comme un « vrai prof ») a propos de leurs

conflits avec leurs parents.

Exemple : les filles pleurent facilement prés de nous a cause d’'une interro ratée dans un cours

théorique car elles ont peur de la réaction de leurs parents « ils vont me tuer, je ne pourrais plus jamais rien
faire, ... ». Nous sommes donc aux premiéres loges du conflit parents-enfant et ce du point de vue de l'ado qui
nous fait bien ressentir ses peurs (étre rejeté car ses parents étaient de tres bons éléves, ...).

Confidences aux profs de certains cours %
Taxhet Aline (2006), AESS Education physique (E.P.). »
@ 4
v
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K2. Regles d'action parentales

a) Conscience de l'aspect transitoire, évolutifif@omenes

Un cas : Un parent vous dit : « Mon fils que vous avez comme éleve est instable : il ne sait se
tenir a rien du tout ».

Les parents doivent se méfier de coller a leurdeadent(e)s des étiquettes définitives telles qua fille est
maladroite”, mon fils "manque de volonté", ... malgue pendant une période leur vie, ces enfants l'ont
réellement été.

"Si les adultes sont impatients d'obtenir un congoent plus mdr, lI'enfant n'est jamais certain bugs
motivations ne traduisent pas surtout leur hate @ébarrasser d'un devoir désagréable. Il craiils qe le
poussent en avant non pas pour son propre bies,puar le leur, et que de meilleures performanbésnues a
ce prix ne lui apportent que peu d'autonomie ehdgirité réelles". (Bettelheim, 1970).

b) Vivre avec le risque

O Un cas : Une mére vous dit : « J’encourage ma fille a avoir ses opinions personnelles, méme
quand elles sont différentes des miennes, mais quand méme pas jusqu’a me contredire en
public ».

Parfois, c'est la catastrophe des ordres contoadist(ce que Bateson, 1988) appelle "la doubléraimte") :
"Apprends a te débrouiller seul, mais ne fais pabélises, tu me ferais trop de peifautrement dit : Deviens
grand ET reste mon petit garcon)." (D'apres RotB&y7, p. 20).

Donner une marge de liberté a I'adolescent esi8®QBE que les parents doivent pouvoir prendre.

Etre aimé est important, chez I'enfant, I'adolescdéadulte, mais il ne suffit pas. Il faut quen'soit aimé et
estimé sans ambiguité. S'entendre dire "Tu ne fanaais rien de bon a I'école, mais je t'aime quaéathe" n'est
ressenti par personne comme une déclaration d'aaublentique.

S'aimer soi-méme, sur base de ce que l'on rédligetovement (Etre un excellent nageur, savoir temesa
chambre en ordre, étre fort en math ...) est lfessndition qui nous permette de croire qu'on grstre aimé
malgré notre panoplie de défauts ...

Plus méme : l'estime réelle ... qu'on se portdé-tnéme permet de se passer des louanges d'autrui !

S'il faut critiquer, "la critique portera sur ceegladolescent a fait plutét que sur ce qu'il Estmme I'adulte I'a
appris, l'adolescent doit aussi apprendre qu'it pedromper sans étre détruit" (Lievens, 1973).
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¢) Ce ne sont pas les erreurs techniques lesmphsriantes

O . .
Un cas : Un parent vous confie : « Je ne sais pas comment m’y prendre avec mon adolescent.
Quelles sont les regles a suivre ? J’ai l’impression que je fais tout mal ! »

La recommandation suivante d'Olivenstein (1977)théxapeutes est aussi valable pour les parents :

"Sachez-le, vous allez vous casser la figure et @itrerdes erreurs, moi-méme, j'en ai fait par milii Ce n'est
pas grave, c'est méme nécessaire. Vous n‘avezegamhle certitudes, pas besoin d'un savoir. Leisge le

respecte, mais il vient aprés coup, apres ce guiésdlement important, la chaleur et I'authenticde I'écoute,
le sens de la dimension réelle d'un individu, daes probléemes, ses hésitations intérieures, seffrauees.
L'individu, ne l'oubliez pas, est tout autre chgs&in cas, qu'un numéro avec un matricule ...".

Uun cas : Lors d’une visite (individuelle) des parents avec ’éléve, le pére dit a plusieurs
reprises a son fils : « Quand tu auras plus de maturité, tu donneras ton avis ». D’ici la, tu
feras exactement ce que je te dirai ».

d) Accepter que l'autre demeure différent

La priere de Marc Auréle s'applique, elle, ausshldux parents qu'aux adolescents :

"Mon Dieu, donnez-moi la sérénité d'accepter cejguee puis changer,

le courage de changer ce que je peux,

et la sagesse d'en connaitre la différehce

Eviter la raillerie, la moquerie des parents (pane coupe de cheveux qui fait trop "autre sexe”) gui
rejettent I'adolescent dans le statut d'enfant gLt a tout prix quitter. On devine que la patdal@lus blessante
soit : "Encore des enfantillages !".

e) Transactions a deux gagnants

O Un cas : Un parent vous confie, a propos de son enfant qui est un de ses éléves : « J’applique
les mémes régles qu’avec son grand frére qui a 13 ans de plus que lui ».

Le compromis est un idéal a atteindre dans lesaictions parents-adolescents.

Ainsi, ses parents lui donneront (probablementpdamission de rentrer plus tard s'il leur téléphpoer le
demander. S'il a envie de rentrer plus tard, il téléphonera (probablement).

Ce "probablement" n'est pas "absolument”, car tdoese la différence entre la liberté et la cointiea Chacun
doit avoir le sentiment de décider.

L'adolescent a d'autant plus besoin qu'on lui fasséiance, qu'il expérimente lui-méme ses profineiges. Il a
besoin de savoir dans quelle mesure il a prisdusiméme. Si une force extérieure délimite ces tifors a
priori, il n'aura jamais l'occasion de connaitreésSSimites.
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f) L'analyse transactionnelle

= Un cas : Lors d’une réunion de parents, un pére vous dit : « Mon fils doit se rendre compte
qu’il n’est quand méme qu’un enfant, et que tant qu’il vit sous mon toit, [’autorité, c’est
moi ».

Le principe de cette méthode mise au point par Eeime (1961) est de jeter u
"regard sur soi", sur ses émotions et sa faconaitertles autres.

Mémeadulte (donc EN PRINCIPE raisonnable, juste, pondéréepat.) chacun
d'entre nous garde en lui des aspectsetéalht qu'il a été (impatient, tyranniqug
vis-a-vis des autres, séducteur égocentrique, et@)intériorisé des facettes d
parents qu'il a eus (tendance a donner des ordres, matelis etc.). D'olU le moi- S
enfant, le moi-adulte, le moi-parent.

Berne nous invite (par exemple dans des sessionge8ts groupes), par la
méthode degux de rdlea réfléchir sur les réles que nous jouons lesvisa-vis
des autres au cours de diverses circonstanceste¢rmévidence des "rapport

typiques".

Exemple:

(Parent) A "Votre devoir est de faire I'effort maintenamhettez la voiture en marche".

(Enfant) B "Pourriez-vous m'aider parce que jai peur..."

(Adulte) A "Je vais vous le montrer et je resterai 1a,amivaut mieux que vous ressentiez vous-méme.
Vous ne risquez rien si vous..."

(Enfant) B "Bon, mais si je juge cela trop difficile, pretitez-moi de repartir d'un exercice plus simple."

N.B. Les adultes aboutissent a des TRANSACTIONS éqédib (I'un des deux ne domine pas totalement
l'autre).

Pistes d’intervention de la relation parents-adolescents
Il se peut qu’en tant qu’enseignant vous soyez sollicité par des parents d’éleves.
Ces conseils ont pour but de vous aider a les rassurer, a les orienter :

- Actuellement, votre enfant peut étre maladroit, manquer de volonté, ... en d’autres termes,
présenter certaines caractéristiques, positives ou négatives, mais temporaires. Aussi ne lui collez
pas une étiquette dont il pourrait souffrir.

- Sachez lui faire suffisamment confiance pour lui accorder petit a petit davantage d’autonomie.
- Critiquez les fruits et les conséquences éventuelles de son action et non I'adolescent lui-méme.

- Ne ramenez pas 'adolescent dans son statut d’enfant avec de I'ironie ou autre dérision.

- N’essayez pas d'imposer votre autorité et/ou vos idées a tout prix, négociez.
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