La lecture du monde

- Mélanges en hommage

a Yves Pélicier

TEXTES REUNIS PAR
JACQUELINE PELICIER.

Presses Universitaires de France

1998




La sérénité du mourant:
un paradigme pour la psychothérapie

Ch. MORMONT, Litge

La peur de Ia mort parait bien étre la plus humaine etja rnon;s erziln;;—t
tique des émotions : quoi de plus natu‘rel en effet que de redouter le m ment
oll tout cesse, moment qui ouvre 2 1’1mgensa]::lf: abf.ence de so1l‘au C;non
au nyystére du néant, moment oil, wout hen; dénoué, reste 1; 80 1,tu te.h .

Et pourtant, la perspective concréte d'une mort proc ?dn en mmdi ii.,
toujours les affres que I'on attend. Chez des individus hllc1 tes, SElilllS disei-
pline philosophique particuhéi:e, sans - croyances exa ctizni:s,mort rrve
quaprés une phase d’horreur déclenchée par ’lannonc,e ‘ ,Si -
talle une étonnante sérénité. Quelque chose s'est passé en eux de pCc
fond que Vangoisse et la tristesse cédent la place i la ’pa;x mtene}érz.trc :
quelque chose, dans son mécanisme, dans ses mobll’es, échappe peut- e
notre entendement. Il n'en existe pas moins eE. 5 oﬁ"re cormn}t: un p "
digme radical aux psychologues préoccupés d induire des changeme .

iquement légitimes. o
Ontcilﬁlglic)lamdigme ;%our la psycli?t_léérapie et non de la psychothérapie car:
us ne prétendons en rien que Pade e ' .
rcl}(:othérall:};ie. Laquelle, associée pour les uns 4 une idée ds trava;i lcmgm:‘ti ::ﬁ;
ficile, pour les autres 4 celle d’effets cotnportementaux observa es;ii]_ir i
bien déplacée 13 ot Ja mort est annoncée. Et le psychologue prison

idé i j it d'é ¢ d’inconvenance i vouloit
stéréotypes idéologiques risquerait d’étre taxé d'inco

entreprendre un homme qui sait son temps compte.

Aussi n’est-ce pas de la psychothérapie du mourant qu’i{ sagit n‘}lalst;iﬁtif
que Pexpérience de celui-ci peut offrir de Paradlgmgﬁquc: a.la p:sya. «;cw ‘1‘1, (li“. _
pie. Nous voulons dire que la situation, & la fois limite (:L‘L:,).(L:!*ljlﬁ ‘.mf} I
mourant nous apprend avec force que seul un changement interne et ¢

’ s edabind mar ailletes
mesure de modifier Pexpérience que nous avons d'une péalité par ailleurs
imimuable. Bile nous apprend ausst que ce changement peul suive

.. . I P [T .
ment ok entrinec e sxperiende ;I_l_fi;c_mn_t_a_,. c_ll_?l’ celle u

au mourant est ou doit &tre une psy- -

pir eapides:

La sérénité du mourant : un paradigme pour la psychothérapic

Sans espoir, sans projet social, sans programme comiporteiin
mourant doit travailler sa souffrance, la traiter — et non setal_ei'li'tE'y'l_ 50
ses douleurs. Souffrance d'étre confronté a cette hyperréalité qu'est ki
souffrance de perdre 1'autre et d’étre abandonné, souffrance qui e
plus tromper par l'illusion ni étourdir par le bavardage. Collog
Phomme nu et de sa finitude douloureuse, dont nous sonunes témoin
nous ramene, par une sorte d’ascése tragique, 3 Pessenticl de Pexistén
notre action de psychologues: il n'y a pas de maladie & guérir; de stit
de personnalité 3 aménager, de comportement i modifier, de milféui't
former. Plus rien qu’une souffrance i soulager, ne serait-ce qu'in e
serait-ce que pour peu de temps. o

Or, force nous est de reconnaitre que souvent les idéologies, les thé :
techniques captivent notre attention et nous attirent quelquefois dins les i
vités excentrées que les éthologistes qualifieraient sans doute d'activités i %

Ainsi ’homme qui nous consulte en vient & disparaitre derriére le's
échafaudage des idées. Et notre question alors est de savoir comment exhiiy
Péchafaudage plutét que de retrouver "homme. Dans nos consulkaticng,
bien de fois les personnes ne sont-elles reconnues qu’en termes de ciagnostic,
d’indication ou de contre~indication ? Combien sont renvoydes parce gy'ic
pables de payer le prix d’une thérapie interminable dont elles peuvent difieil
ment comprendre les buts ? Ou parce que leur plainte ne peut &tre ramen
des comportements ou encore parce que le temps —~ de vie du client, de
du psychologue — est trop limité pour entreprendre une ccuvre s
qu’une psychothérapie ? La sélection des clients est profondément justifiée
le souci d’une adéquation optimale des moyens ct des fins, et ce n'est éories &L
ce souci de qualité que nous mettons en cause. Il n’en reste pas imoins e, sl
terrain, on voit bien souvent instrument prendre le pas sur le sufet qu'il ¢
servir: c’estd celui-ci de convenir de celui-1a. Et le psychologue de se fogilis
sur une méthode devenue pour lui LA méthode, nouvelle religion d'espiiés
mal de sacré, Bglise en dehors de laquelle point de salut pour e psyeholig
infidéle, pour la souffrance impie, o

C’est la fanatisation du psychologue, Ia déshumanisatian de son fegvail it
les égarements de sa pensée piégée tantdt par le concret, tantét par [abstrae:
tion que combat le mourant dont nous savons qu’il peut, par fa grice d'un
scul changement intrapsychique, dévisager sa mort proche avee muing d'an.
goisse. Qu'il le puisse, démontre que, transcendant les méthodes de psyclio-
thérapie, une capacité de changement interne existe.

Les moyens du changement, Pindividu los wouve en lui-niénie, cheg
daneres ety de figon exceptionnelle, chez un spéciatiste dont Pintervention
ser qualifice de psychothérpigue dams o piesure o elle est détinie pac ug
cadre, des méthodes et nn ideal professionnel. A psychologue, il ncombe
de perfectionner cet aete, Hague applicable & tout &tre souflrang, en
it & Pesprie il o'y s pas de soufteane
ARG il e ain




