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Figure 1. Histogramme de distribution du titre plasmatique en anticorps contre les LDL oxydées
ans). Valeur moyenne + DS = 429,19 + 231,16 Ul/I.
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Figure 2. Histogramme de distribution du contenu plasmatique en homocystéine dans un groupe
moyenne + DS = 11,71 + 3,58 pmol/l.
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Figure 3. Influence de I'age sur le titre plasmatique en anticorps contre les LDL oxydées dans un
groupe de 123 sujets vivant dans la région de Liege.
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Figure 4. Influence de I'age sur le titre plasmatique en homocystéine dans un groupe de 123
sujets vivant dans la région de Liége.




Acide urique (pmold)

Anti-oxydant Concentration moyenne Inlervalle de
+ 1 déviation standard référence
Vitamine C {Lmal) 3940 + 17 86 3,68-75,21
Vitamine A {Lmald) 2486+ 053 1,5-3,62
Vitamine E {pmal) M7+ 77 16,98-46 46
Vit. Efcholestérol (pmolfmmol) 6,12+ 1,10 3,82-8.32
Salénium [pmald) 096+ 0,15 066-1,26
P&H (pmald) a6 49+ 84,88 216,73-556,25
500 (Ulfg d’hémaglobing) 697 46 + 77,53 542 40-852 52
GPx (Ulfg d'némoglabing) 65,69+ 13,07 38,55-91,83

32740+ 75,25 174,90-477,90

Tableau 1. Concentrations moyennes, déviations standards et intervalles de référence (moyenne
+ 2 DS) en anti-oxydants sanguins établies sur une population de 123 sujets (94 hommes, 29
femmes, age 21-64 ans) habitant Liége et ses environs et ne présentant pas de problemes
majeurs de santé

MNom fumeurs Fumeurs  Signification
statistigue

Vitamine G {Lmald) 45,00+ 21,60 31,25+ 19,06 p<0,005
Vitamine A {pmold) 243+ 0,63 271+ 074 ns
Vitamine E {pmalf) 32,51+ 8,11 a195+ 811 ns
Cholestérol (mmal) 5,20+ 0,9 5,20+ 0,85 ns
Vit. Efcholestérol G,30+1,28 16118 ns
(pmalfmmaol)
Sélénium {pmaold) 0,99+ 0,16 091 +017 p<0,05
PSH (pmald) 424 81 + 137 38 3,22 £ 152,62  ns
S00 (Ulfg d'hémaglobine)699,08 £ 90,25 706,71 + 98,08 ns
GPx (Ulfg d'némoglobine) 6977 + 21,82 6083+ 1814 p <005
Acide urique (pmoldy 321,81+ 86,88 327V 84+ 7911 ns
Anticorps contre LOL 483,50 £ 323 67 393,20+ 29533 ns
nxydées (UL
Homocystéine (mold)y 11,96 + 4,21 13,58+ 511  p=0,066

Tableau 2. Effet du tabagisme sur les concentrations sanguines en anti-oxydants, anticorps
contre les LDL oxydées et homocystéine

Arcanimit Yidiraits par 19 4 frails par
in=133) semaine (n=20})  jonr{n=T0}
Viamine G (zmoll) A12+1488 3H4s+18M 4383 + 2368
Viamine A (zmall) 20 £077 255 £053 245 £ 085
Vitamine E (zmalT) 282+ 893 0H0+ 497 2hh+8M
Chokestéml (mmol) 527 +098 92 +0487 517 +0458
Vit. Eichokstéml 624 +£112 590 £107 63 +128
{mol'mmal )
SeEnium | zemoll) 0% +019 098 +018 097 +015
PSH (zemoll) T0E +77H8 H322 £16262 44426 +161,08
s00 AT+ B M +HH5 BI907F+I3 21
(Ulig d'hémoglobing)
GPy B309+1506 T™16+35% 6349+ 1656
{Ulig d'hémoglobine)
Acide urique (pmoll) 342879732 23126835 31640 +8034
Anticorps contre LOL 44753 + 29819 49936 + 44080 47564 + 29591
oxydes (LI
Homocystéine (zmoll) 1475+ 4,64 1086+ 376 1160+ 414

Tableau 3. Effets de la consommation de fruits sur les concentrations sanguines en anti-
oxydants, anticorps contre les LDL oxydées et homocystéine.
Vitamine C (p < 0,0002 versus aucun fruit, p < 0,05 versus 3-4 fruits par semaine) ;



sélénium (p < 0,05 versus aucun fruit) ;
GPx (p < 0,05 versus aucun fruit) ; PSH (p < 0,05 versus aucun fruit) ;

homocystéine (p < 0,05 versus aucun fruit, p < 0,005 versus aucun fruit).




