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« Prof d’EPS »
un métier qui bouge
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Lille – Le 3 juin 2015

� 4 questions

◦ Connait-on réellement l’activité physique?

◦ L’Ecole, un pourvoyeur d’activité physique?

◦ Pourquoi ne plus dire ‘prof de gym’?

◦ Des exemples de bonnes pratiques?
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Connaissez-vous l’activité physique ?

� L’activité physique, qu’est-ce que c’est?

� A quoi ça sert?

� Qu’est-ce qu’il faut faire, finalement?
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� Le public a des représentations erronées de 
l’activité physique ?

� Les représentations des pros de la santé ne sont 
pas optimales 

� Les représentations constituent le point de départ 
des comportements
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� Parce que …

◦ Réalité commune au sein d’une population, en 
fonction des références culturelles, des 
expériences vécues

◦ Compréhension des raisons des réticences, des 
motivations, des blocages

◦ Point de départ de la transformation des 
habitudes

6
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� Aspects à considérer

– Qu’est-ce que c’est ?
– A quoi ça sert ?

– Qu’est-ce qu’il faut faire, 
en fait ?

– Suis-je assez actif? Suis-je prêt 
à changer? Qu’est-ce qui m’en empêche?

– Comment 
atteindre/maintenir le niveau recommandé ?

7

L’activité physique, qu’est-ce que c’est?

� Pouvez-vous mimer des types d’activité 
physique différents?
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� Vos exemples
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Tennis

Bad 

Step

Natation 

Rugby

Muscu

Haltéro

Ski

Se promener 
en famille

Jouer au 
bowling

Danse en 
boite

Escaliers 

Marche 

Roller

Trotinette

Ranger 

Jardinage 
(obligé)

Infirmière

Manutention
naire

Prof EPS

Loisirs 
sportifs

Loisirs non 
sportifs

Déplace-
ments

Activités 
fonction-
elles

Activités 
profession-

nelles

� On entend par activité physique tout 
mouvement produit par les muscles 
squelettiques, responsable d'une 
augmentation de la dépense énergétique

OMS (2010)
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163 kinés (Mouton et al. 2014)

• 1% propose tous les items
Mentionnent
• Mouvement du corps: 49,2 %
• Muscles squelettiques: 13 %
• Augmentation de la dépense 

énergétique: 26,5 %
• Par rapport au repos: 8,1 % 

Pas que 
le sport!
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d’après Sallis et al. (2006)
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� Comportement sédentaire
◦ Temps passé assis/couché entre le lever 
et le coucher

13

� Inactivité
◦ Sous le seuil de l’activité modérée

� AP-Intensité modérée
◦ Une augmentation du rythme cardiaque 
ou respiratoire (une marche rapide)

� AP-Intensité élevée (AP-IE)
◦ Essoufflement, impossible de maintenir 
une conversation

� Proportion des 15 ans et + qui ne pratiquent jamais 
d’exercice physique et/ou de sport

14

14

TNS Opinion & Social (2014)

Pays nordiques: 
moins de 20%

Europe de 
l’Ouest: 31 

à 50%

Pays du 
Sud: + de 

50%

F > H
47 Vs 37%

� Pratique d’exercices physiques et/ou de sport: pas 
idéal

5x/sem ou + 1à4x/sem 1à3x/mois ou - Jamais
Fin 2013 ./. 2009 Fin 2013 ./. 2009 Fin 2013 ./. 2009 Fin 2013 ./. 2009

EU 8 -1 33 +2 17 -4 42 +3

FI 13 -4 53 -2 19 -2 15 +8

NL 8 +3 50 -1 13 -3 29 +1

LU 12 0 42 +3 17 0 29 -3

BE 10 -6 37 +3 22 0 31 +3

FR 8 -5 35 0 15 -3 42 +8

TNS Opinion & Social (2014)

Moins d’un Français de 
15 ans ou + sur 2 
pratique régulièrement

La situation a empiré 
entre 2009 et fin 2013

C’est 
moins pire 
ailleurs

� Se déplacer en vélo, danser, jardiner, … c’est pas le 
top non plus!

5x/sem ou + 1à4x/sem 1à3x/mois ou - Jamais

EU 15 33 22 30

NL 44 39 11 6

FI 28 46 18 8

LU 15 42 26 17

BE 18 37 25 20

FR 17 34 20 29

TNS Opinion & Social (2014)

A peine + d’un Français 
de 15 ans ou + sur 2 
pratique régulièrement

Un sur 5 ne ‘bouge’ 
jamais

C’est 
moins pire 
ailleurs

Currie et al. (2012)
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% de jeunes déclarant au 
moins 1h d’APMI/jour

11 ans 13 ans 15 ans

� � � � � � 

WAL 18 30 12 20 9 15

FRA 9 21 6 17 5 14

LUX 18 32 16 32 13 24

ALL 20 25 14 21 9 13

Moy 19 28 13 24 10 19

Currie et al. (2012)

18

% de jeunes déclarant au 
moins 1h d’APMI/jour

11 ans 13 ans 15 ans
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L’activité physique, à quoi ça sert ?

� D’après vous, quels sont les de 
l’activité physique ?

20

� Vos réponses

21

Pression 
artère

Densité 
osseuse

Cœur 

Fatigue 

Endurance 

Bien 
être/stress

Sentiment de 
compétence

Poids 

Réussite 

Cancer 

Ennui 

Résultats 
scolaires

Lutte contre 
Alzheimer

Communication Réduction 
frais de santé

Moins de 
médicaments

Modifica-
tions du 
corps

Santé et 
maladie

Modifica-
tion des 
fonctions 
cognitives

Manière 
d’être

Aspects 
écono-
miques

� Cinq catégories

22

�Modifications du corps
�Système cardio-vasculaire (fréquence 
cardiaque)

�Système respiratoire (ventilation)
�Système musculaire (force, souplesse)

� Cinq catégories

23

�Santé (physique et mentale) et maladie
�Taux de mortalité
�Maladies cardio-vasculaires, cancer, diabète
�Arthrose, ostéoporose, chutes, obésité
�Santé mentale

� Cinq catégories

24

�Modification des fonctions cognitives
�Activation cérébrale
�Fonctions exécutives dans l’apprentissage
�Performance scolaire
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� Cinq catégories
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�Modification de la manière d’être
� Intégration sociale
�Limitation d’autres comportements à risque

� Cinq catégories

26

�Aspects économiques
�Limitation de l’absentéisme
�Diminution de certaines dépenses
�Réduction des coûts des soins de santé

� Le modèle du capital humain

27
Morris (2013)

� Le modèle du capital humain

28
Morris (2013)

Evidence 
scientifique 
démontrée

Rôle distinct et 
négatif des 
comportements 
sédentaires

� Le modèle du capital humain

29
Morris (2013)

Maintien à l’âge 
adulte du style de 
vie adopté 
pendant l’enfance

Coût social et 
financier à long 
terme
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http://designedtomove.org

Pour se convaincre d’agir …

Les enfants d’aujourd’hui 
risquent de vivre moins vieux 

que leurs parents ! 

www.designedtomove.org (2012)

Qu’est-ce qu’il faut faire, finalement?

� Quiz « Questions pour un champion »

34

�Prenez la feuille avec les 10 cases + notez 
votre âge, votre sexe (F/H) et votre métier

�Vous allez écrire vos réponses à 10 questions 
très simples

�Noter la proposition que vous pensez correcte 
(Q1 à Q9)

�Ecrire vos propositions (Q10)

On ne triche pas …

35

Exemples de questions
• Quelle est la durée minimale, en minutes, d’une activité 

physique aérobie d’intensité modérée, pour qu’elle puisse 
exercer un rôle favorable sur la santé ?

• Au minimum, combien de jours par semaine un jeune de 7 
à 18 ans devrait-il réaliser une période de 60 minutes 
d’activité physique aérobie d’intensité modérée ?

• Combien de minutes un ado devra-t-il marcher d’un bon 
pas pour ‘brûler’ les calories d’une cannette de Coca ?

• Quelle devrait être, en minutes, la durée maximum de 
temps de loisir qu’un jeune devrait passer devant un écran 
(TV, ordi, …) chaque jour ? 

• Au minimum, combien de jours par semaine un jeune de 
moins de 18 ans devrait-il effectuer des activités d’intensité 
soutenue permettant d’améliorer la force musculaire ?

• …

� Quiz « Questions pour un champion »

36

�Echangez votre feuille avec un voisin
�Préparez-vous à évaluer � Notez les points

• 2 points si réponse exacte (cercle vert)
• 1 point si réponse juste au-dessus ou en 

dessous (cercle orange)
• 0 point si réponse au-delà de cet intervalle
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� Jeunes (5-17 ans)

37

� Accumuler au moins 60 minutes par jour d’activité 
physique d’intensité modérée à soutenue (périodes de 10 
minutes minimum)

� Plus de 60 minutes par jour apportera un bénéfice 
supplémentaire pour la santé (ne pas se contenter de 
60’)

� L’activité physique quotidienne devrait être 
essentiellement une activité d’endurance

� Des activités d’intensité soutenue (renforcement du 
système musculaire et des os) devraient être incorporées 
au moins trois fois par semaine

d’après OMS (2010)

Adopter un 
style de vie 
actif

� Jeunes (5-17 ans)

38

� Les périodes de plus de 2 heures d’affilée passées assis 
devraient être évitées

� Le temps de loisir passé devant un écran devrait être 
limité à 2 heures par jour

Tremblay et al. (2011)

Diminuer les 
comportement 
sédentaires

� De 18 ans à 64 ans

39

� Cumuler au - 150 min d’activité d’endurance 
d’int. modérée ou au - 75 minutes d’activité 
d’endurance d’int. soutenue, ou une 
combinaison des deux types, chaque semaine

� L’activité d’endurance devrait être pratiquée par 
périodes d’au moins 10 min

� Pour davantage de bénéfices, atteindre 300 
minutes d’AP modérée par semaine ou 
pratiquer 150 minutes d’AP d’int. soutenue

� Exercices de renforcement musculaire à 
pratiquer au moins deux jours/semaine

d’après OMS (2010)

� Après 65 ans

40

� Idem 18 à 64 ans
� Les personnes âgées dont la mobilité est 

réduite devraient pratiquer une activité 
physique visant à améliorer l’équilibre et à 
prévenir les chutes au moins 3 jours/semaine

� Lorsque des personnes âgées ne peuvent 
pratiquer la quantité recommandée d’activité 
physique en raison de leur état de santé, elles 
devraient être aussi actives physiquement que 
leurs capacités et leur état le leur permettent

d’après OMS (2010)

� Des actions sont indispensables
� Enjeu sociétal

41

L’Ecole peut-elle contribuer à l’action ?
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� Accueil potentiel de tous les jeunes
� Lieux et ressources humaines disponibles

� Bar-Or (2005), Trost & Loprinzi (2008)
� Modèle écologique, Sallis et al. (2006)

� Référence au Réseau Ecoles en Santé
� Nutbeam (1992), OMS Europe (1993)

� Concept d’ «Active School»
� Cale (1997)
� Ontario Physical and Health Ed. Association (2006)

43

44

Guinhouya (2010)

Occasions normales Occasions spécifiques

Pauses mouvement en classe

� Analyse de 129 articles
� Variables :

�BMI - 28%
�Performance motrice – 69,7%
�Activité physique – 56,8%
�Résultats scolaires – 87,5%
�Estime de soi - 30%
�Attitudes – 43,8%

45

Demetriou & Höner (2012)

En cas de 
projet ciblé

46

Heath et al. (2012)

Les stratégies scolaires intégrées, 
comprenant l’éducation physique, des 
activités en classe, du sport extra-
scolaire et des déplacements actifs 
peut augmenter l’AP chez les jeunes

� Des actions impliquant l’école sont 
efficaces

� Pourquoi pas un coup de pouce chez 
nous?

47

Philippe 
Geluck

Du ‘prof de gym’ au ‘prof d’EP’ ?
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49

Pate et al. (2006)

50

Cours d’éducation 
physique

‘Sport’ à l’école

Milieu de vie 
(récréations, lieux)

Activité physique 
en classe

Déplacement actif

Projet 
d’établissement

Et le prof d’EP en est potentiellement la pierre angulaire

Snyers et al. (2014)

Gym. 
suédoise

Sports et 
jeux

Education à 
la santé

51

52

Haag (2004)

� Littératie physique = développement de 
personnes physiquement éduquées (NASPE, 
2004)

�Compétence physique et motrice
�Compréhension des concepts du mouvement
�Attitude positive et pratique régulière

� Accountability = changements concrets
�Dimensions motrice, physique, cognitive, 

affective et sociale des élèves
�Acquisition d’un style de vie sain

53

de l’EP dans la promotion d’un style 
de vie actif (Cloes, 2010)
�Lutte contre l’inactivité (représentations)
�Sauvetage aquatique; réanimation; DEA
�Echauffement; retour au calme; stretching; fitness
�Principes ergonomiques, contrôle respiratoire; 
relaxation

�Sélection de son intensité de travail; contrôle des 
pulsations; fonctionnement des muscles et du corps

�Amélioration de la motricité (équilibre, habiletés de 
manipulation, travail en hauteur, postures, …)

�…
�Et – bien sûr – apprentissage des bases en sport !

54
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de l’EP dans la promotion 
d’un style de vie actif (Cloes et al., 2009)
�Activités diversifiées
�Portfolio élèves, dossiers thématiques
�Activités en lien avec la communauté
�Initiation à des sports originaux

55

� Autres exemples
�Projets d’élèves …
�Collaboration avec d’autres profs

ou partenaires
�Utilisation de ressources variées

56

Castelli (2013)

Fahey et al. (2007)

�Nouvelles technologies (cardio,
ordis, vidéo, iPad, ENT, …)

de l’EP dans la promotion d’un 
style de vie actif (Cloes, 2010)

�Alimentation(hydratation, diététique sportive,
…)

�Sommeil
�Stress (relaxation dans la vie de tous les jours, 
…)

�Tabagisme, alcool, drogues, médicaments
�Hygiène (douche, …)

57

�Montrer qu’il est possible d’adopter un style de vie 
actif

�Etre curieux à propos de l’AP et de sa promotion

�Développer des collaborations, obtenir du soutien

�Analyser, planifier, mettre en œuvre, coordonner, 
évaluer

�Assumer le rôle du spécialiste 

58

Ciotto & Fede (2014)
Erwin et al. (2014)

� Quatre problèmes pédagogiques dans la 
santé/l’AP en EP (Haerens, 2012)
� Manque de recherches interventionnelles sur 

l’EP centrée sur la santé (priorité sur la 
motricité ou l’APMI, sur le sport plutôt que sur 
les activité de loisir) 

� ‘Pédagogie de l’obésité’ (études très limitées)
� Question du transfert (manqué d’interaction 

entre l’EP et la communauté/la famille)
� Place des comportements sédentaires 

(considérés comme un risque spécifique pour 
la santé)

59

� Développement d’un Modèle Pédagogique 
pour une Éducation physique centrée sur 
la santé (Haerens et al., 2011)
� Interdépendance and irréductibilité de 

l’apprentissage, de l’enseignement, du 
contenu enseigné et du contexte

� La priorité est que ‘
’ càd qu’ils 

apprennent à valoriser et à pratiquer une AP 
adaptée qui améliore la santé et le bien-être 
pour le reste de leur vie

60
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� Développement d’un Modèle Pédagogique 
pour une Éducation physique centrée sur 
la santé (Haerens et al., 2011)
� Exige que les sur 

l’enseignement et l’apprentissage en EP soient 
orientées sur l’auto-actualisation et la 
reconstruction sociale

� Nécessite la mise en exergue du 
(valorisation de l’AP) dans la 

programmation de l’apprentissage

61

Objectif: amener les jeunes à valoriser et 
apprécier l’AP pour la vie pour qu’ils soient 

motivés (de manière autonome) à 
devenir/rester actifs en dehors de l’EP

� Développement d’un Modèle Pédagogique 
pour une Éducation physique centrée sur 
la santé (Haerens et al., 2011)

62

� Pedagogical cases (Armour, 2014)

�Scénarios
�Experts en Sciences du 
Sport

�Experts en Pédagogie du 
Sport

� Communautés de
pratique

� Recherche action

63

� Partir des représentations des enseignants
�Définition
�Impact
�Recommandations
�Mesure
�Mise en œuvre

� Illustrer la manière d’augmenter la 
motivation des élèves
�Présentation de principes de base (portfolio)
�Illustration d’approches originales (pentathlon)
�Démonstration du plaisir des élèves (vidéo)
�Développement et mise en œuvre de projets en 

collaboration (coopération)

64

Prise de conscience

� Formation d’une journée (Aelterman et al., 2013)
�Base théorique sur les principes de la TAD
�Aperçu des stratégies motivationnelles reposant sur 

les besoins des apprenants, sur base d’études de 
cas et des vidéos               

�Mise en pratique

65

� Plus jamais ça!

66

Tome et Janry
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Des bonnes pratiques?

� Un des premiers documents:

68

CDC (1997)

� Adopting

69

Cale et Harris (2006, p. 415)

http://letsmoveschools.org/

� Adopting

70

Cale et Harris (2006, p. 415)

http://www.actionschoolsbc.ca/

71
http://www.gov.mb.ca/healthyschools

� Adopting

72

Cale et Harris (2006, p. 415)

http://www.schulebewegt.ch/
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http://www.sportbeweegtjeschool.be/

� Corbin (2002): ce que chaque professeur d’EP 
devrait savoir sur la promotion de l’AP

� Cale & Harris (2006): principes d’action pour 
mettre en place la promotion de l’AP à l’école

� Hodges Kulinna et al. (2012) : changer l’AP 
scolaire

� Erwin et al. (2013) : revue de la promotion 
intégrée de l’AP à l’école

74

Même si c’est 
en anglais

� Revue de l’Education Physique

75

Des exemples 
en français

� Il existe des ressources
� Mais il faut s’investir dans l’innovation
� Mettre en réseau

76

Conclusions

� Rôle de l’éducation physique dans la promotion 
d’un style de vie actif
◦ Cours d’EP (donc le prof!) =

pierre angulaire de la
promotion de l’AP (au-delà du
cours en tant que tel)

◦ Enjeu = former des citoyens
responsables … de leur corps

78

Soutien des 
autorités 
scolaires

Soutien des 
autorités 
médicales
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� Identifier les actions mises en place et les 
valoriser
◦ Analyse de ce qui se fait
◦ Valorisation des initiatives originales

� Stimuler le partage d’expériences
◦ Faciliter les échanges/collaborations
◦ Intégration dans les formations en
cours de carrière

◦ Développement d’un guide des
bonnes pratiques

79

� Encourager les initiatives
◦ Création de bourses « écoles actives »
◦ Ouverture de postes de conseillers « écoles actives »

� Donner un statut officiel 
◦ Description concrète du programme «bouger» dans le 

projet d’établissement
◦ Reconnaissance de l’éducation

physique comme le moteur du
développement d’un style de vie actif

◦ Valorisation de la qualité de
l’intervention

80

« Ne doutez jamais qu’un 
petit nombre de personnes 
peuvent changer le monde. 
En fait, c’est toujours ainsi 

que cela s’est produit »

Margaret Mead

La Société compte donc sur vous 
dès aujourd’hui!

Marc.Cloes@ulg.ac.be
http://orbi.ulg.ac.be/ph-search?uid=U012570
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